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Chcesz dotgczy¢
lub dowiedzieé sie wiecej?

Skontaktuj sie z koordynatorem w swoim kinie lub domu kultury.

Zgtos swojqg grupe Twoj lokalny
lub klase! koordynator:

Zeskanuj kod QR lub wejdz na:

edukacja.mlodehoryzonty.pl |m|Q|anW|sko

Bgdz na biezgco!

e-mail

Zeskanujkod GR
i zapisz si¢ na nasz newsletter. telefon




Dlaczego film jest dzis tak wazny w edukac;ji?

Wspdtczesna edukacja coraz czesciej obejmuje obszary zwigzane ze
zdrowiem psychicznym, emocjami i dobrostanem mtodych ludzi. Umiejetnosc
rozumienia siebie, budowania relacji czy regulowania emoc;ji staje sie dzis
jednq z najwazniejszych kompetencji codziennosci.

Od wielu lat pracuje z nauczycielkami, nauczycielami oraz mtodziezq i widze,
jak ogromng warto$¢ majq dziatania, ktére pomagajg mtodym ludziom
zatrzymac sie, poczuc i nazwac wiasne emocje. Film ma w tym niezwykiq site —
dobrze opowiedziana historia uruchamia refleksje, pomaga rozmawiac o tym,
co trudne, i daje mtodym ludziom poczucie, ze ich doswiadczenia i emocje
majqg znaczenie.

Program Edukacja Mtode Horyzonty jest czyms$ wiecej niz edukacjq filmowa.
To przestrzen rozwijania wrazliwosci, empatii, wyobrazni i krytycznego
myslenia. Kino pomaga mtodym ludziom lepiej rozumiec siebie i innych,
oswajac trudne tematy oraz odnajdywad wiasne emocje w historiach
bohateréw.

W Swiecie petnym bodzcdw, presji i samotnosci szczegdlnie potrzebujemy
edukacji, ktéra nie tylko przekazuje wiedze, ale takze pomaga budowacd
uwaznos¢, wrazliwosc i odwage patrzenia gtebiej.

Dlatego z catego serca polecam program Edukacja Mtode Horyzonty -
projekt, ktéry pomaga mtodym ludziom mqgdrzej i bardziej Swiadomie
budowac samych siebie.

Marta Mtynska

edukatorka, trenerka i coachka, psycholozka, autorka
ksigzki Wypalona. Jak poradzi¢ sobie z wypaleniem
zawodowym i catkiem nie zgasng¢”. Tworzy kursy,
warsztaty i szkolenia, jest finalistkg konkursu Nauczyciel
Pomorza 2018, a takze propagatorkg i ambasadorkg
programéw edukacyjnych wspierajgcych rozwdj
kompetencji spotecznych i dobrostan.

Jak rozmawiac¢ z mtodymi ludzmi o Swiecie, ktory
zmienia sie szybciej niz kiedykolwiek wczesniej?

Wspétczesna szkota staje dzi$ przed wyjgtkowym wyzwaniem — jak mqgdrze towarzy-
szy¢ mtodym ludziom w rzeczywistosci petnej emocji, informacji i dynamicznych zmian.
Wspétczesna edukacja coraz mocniej podkresdla znaczenie kompetenciji, ktére pomagajg
uczniom rozumie¢ swiat, krytycznie odbiera¢ media, dbac o dobrostan psychiczny i budo-
wac odpowiedzialne relacje. Edukacja medialna oraz rosngca rola edukacji zdrowotnej
pokazujq, jak wazne staje sie dzi$ catosciowe spojrzenie na rozwdj mtodego cztowieka.

Kino jako przestrzen rozmowy

Program Edukacja Mtode Horyzonty powstat z potrzeby uwaznego towarzyszenia mtodym
widzom w ich codziennosci. Wykorzystujqc site kina, zapraszamy ich do rozmowy o tym,

co wazne: emocjach, relacjach, tozsamosci, wyborach i odpowiedzialnosci.

Wierzymy, ze film moze porusza¢, otwierac i dodawa¢ odwagi — a takze wzmacniaé
poczucie sprawczosci i budowaé swiadomgq postawe obywatelskq.

Nowosc dla klas 7-8

»Kino w dialogu. O nas i dla nas”.

To propozycja poswiecona codziennym wyzwaniom nastolatkéw — od relacji réwiesniczych
i budowania tozsamosci, przez higiene cyfrowq i bezpieczenstwo w sieci, po zdrowie psy-
chiczne, motywacje i odpowiedzialnos¢ spoteczng.

Kazdy seans staje sie poczqgtkiem rozmowy o emocjach, wyborach i wartosciach —
rozmowy, ktéra moze wydarzy¢ sie naprawde: w kinie, w klasie, miedzy uczniami

i nauczycielami.

Wsparcie dla szkét i nauczycieli

Program zostat zaprojektowany tak, aby realnie wspierac szkoty w dziataniach
wychowawczych i profilaktycznych.

- starannie dobrany repertuar filmowy

- gotowe materiaty dydaktyczne

- scenariusze zajec

- wskazéwki przygotowane przez psychologéw i pedagogéw

Dzieki temu kino staje sie naturalnym przedtuzeniem pracy dydaktyczneji wychowawczej.
Wierzymy, ze spotkanie z filmem — przezywane wspélnie i pogtebiane rozmowq — moze
stac sie waznym doswiadczeniem edukacyjnym, ktére zostaje z uczniami na dtugo.
Zapraszamy do udziatu w projekcie.

Zespot Edukacji Mlode Horyzonty
Stowarzyszenia Nowe Horyzonty



Edukacja Benefity
Mtode Horyzonty programu

Co to? Dla kogo? ) ) i
Kino, ktére uczy i inspiruje. dla przedszkolakéw, Co zysku]e szkota? Co dosta]e nauczyael?
Starannie wybrane filmy dla dzieci i mtodziezy, ucznidw szkét podstawowych
wzbogacone o prelekcje lub dyskusje i materiaty, i ponadpodstawowych - realizacje podstawy programowej - gotowe scenariusze lekcji i karty pracy
ktére pomagajq lepiej zrozumie¢ to, co na ekranie w angazujqcy sposéb - wprowadzenia i konteksty do filméw
- i przenies¢ rozmowe dalej, do klasy. - wsparcie wychowawcze i profilaktyczne - analizy psychologiczne pomocne przy
(emocje, relacje, bezpieczeristwo) trudnych tematach
- rozwéj kompetencji kluczowych, spotecznych, - wskazéwki do rozméw z uczniami -
. emocjonalnych i kulturowych bez koniecznosci przygotowywania
DlCICZGgO? Kledy? - wartosciowe filmy dopasowane do wieku uczniéw materiatéw od zera
Bo film to co$ wiecej niz rozrywka. Spotykamy sie raz w miesigcu - naturalne wsparcie przygotowania do matury
Pomaga zrozumie¢ emocje, relacje i $wiat wokét - od pazdziernika do kwietnia.

nas - a przy okazji rozwija wrazliwos¢, wyobraznie
i krytyczne myslenie.

lle to kosztuje? Gdzie? = 9/
Szczegdly znajdziesz na stronie: Tak, jak Ci wygodnie: q C ze g o o Z I q q °®
edukacja.mlodehoryzonty.pl + w kinie lub domu kultury

w zaktadce ,Miasta” - online

lub u lokalnego koordynatora + w modelu hybrydowym (mozesz

w Twoim kinie. tqczy¢ formy w trakcie roku)

uczniowie filmy pokazujq kino staje sie
Jak dOI’QCZYé’ Masz W)’bél" 1 identyfikujq sie 2 realne emocje 3 punktem wyjscia
Wejdz na: edukacja.mlodehoryzonty.pl z bohaterami i sytuacje

i wypetnij formularz zgtoszeniowy.

do rozmowy

Kino
wprowadzenie do filmu
+wspdlne oglgdanie

na duzym ekranie

Szkota
gotowe materiaty do pracy
z filmem na lekgiji




Lespot

programowy

Edukacji Mlode Horyzonty

Program tworzy zespét ekspertéw z doswiad-
czeniem w edukacji, psychologii i pracy z filmem.
To dzieki ich wiedzy i praktyce powstaje spdjna,
wartosciowa oferta dla dzieci i mtodziezy.

Kamila Tomkiel-Skowronska

dyrektorka
Mtodych Horyzontéw

Anna Ludwiniak-Surdyn

kierowniczka
Edukacji Mtode Horyzonty

Anna Réwny
koordynatorka merytoryczna
Edukacji Mtode Horyzonty

miode
horyzonty

m}ode edukacja
horyzonty

ogdlnopoilski projekt edukacji
filmowej dla przedszkoli, szkét pod-
stawowych i ponadpodstawowych

mlode dystrybucja
horyzonty

kinowa dystrybucja polskich
oraz zagranicznych animag;ji
i filméw aktorskich

miode Yo
horyzonty

wyselekcjonowany katalog
wartosciowego kina
dla catej rodziny

Rozwijamy i wspieramy wartosciowe
kino dla mtodej widowni.

Tworzymy spdjny system dziatarh — od rozwoju projektéw przez festiwal,
edukacje i dystrybucje, az po rozwdj nowych projektéw dla dzieci i mtodziezy.

FESTIWAL | XA TAURON

miode M
horyzonty

najwiekszy w Polsce festiwal
filmowy dla mtodej widowni
Warszawa, Wroctaw i miasta w Polsce

ml;ode industry
horyzonty

programy i inicjatywy dla profesjonalistow
z branzy filmowej wspierajqgce produkcje
filméw i seriali dla mtodej widowni



Q. UNIGA NOWOSC DLA KLAS 7-8!

FUNDACJA

Filmy, ktére pomagajqg rozmawiac o tym,
co naprawde wazne.

Propozycja wspierajgca nauczycieli, wychowawcdw i psy-
chologéw szkolnych w rozmowie z mtodziezg o emocjach,
relacjach, bezpieczerstwie w sieci, presji i wspdtczesnych BO kino mOie

wyzwaniach nastolatkéw. . .
byé poczgtkiem

PORUSZAMY TEMATY:

- zdrowie psychiczne i emocje

waznej rozmowy.

- relacje réwiesnicze i hejt

- internet i bezpieczeristwo w sieci

- dojrzewanie i tozsamos¢

- przysztos¢, sprawczosé i odpowiedzialnos¢ spoteczna

Szkoda zycia na hejt

Dziatamy w szkotach, pracujemy z nauczycielami,
mtodymi sportowcami, spotykamy sie z rodzicami.

Bo tylko razem mozemy skutecznie
przeciwdziata¢ hejtowi.

Szkoda zycia
fundacjauniga.pl na HEJT

#Relacje #Emocje #Tozsamos¢ #internet #Przysztosc
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¥

Lydia i Wtadca Burz
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Spis tresci

X
¥
v
77
pd

Przedszkole
Chodze do kina
Filmowe przygody
Poznajemy emocje

Szkota podstawowa 1-3
Filmowi bohaterowie

Filmowe podréze

Filmowe sekrety

Szkota podstawowa 4-6
Mtodzi w obiektywie

Kino wspodtczesne

Swiat filmu

Szkota podstawowa 7-8
Kino w Dialogu. O nas i dla nas

Szkota ponadpodstawowa

Film na maturze

Maturalne motywy w filmie i w literaturze
Wazne tematy

Tuiteraz - Edukacja globalna

Nowe horyzonty kina




przedszkole

) CHodzg do kina
Filmowe przygody
Poznajemy emocje

emocje podréze
komunikacja rodzina
ekologia pokonywanie trudnosci

wspotpraca
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Przedszkole

Chodze
do kina

> Cykl:

- przenosi przedszkolaka do $wiata wyobrazni, sktania

do przemysleri i wyciggania wnioskéw,

- bawi i uczy, dzieki starannie wyselekcjonowanym

filmom z réznych zakqgtkéw $wiata, zaréwno diugo-,
jak i krétkometrazowych,

- za sprawq pieknych, mgdrych, wartosciowych obrazéw

z przekazem w pogodny sposéb przybliza $wiat,

- pozwala przedszkolakom utozsamic sie z bohaterem

i aktywnie wspdtprzezywad jego radosci i smutki,

- stanowi idealny punkt wyjscia do tworzenia sytuaciji

wychowawczych, rozwoju kompetencji spotecznych oraz
rozméw dotyczqgcych uczué i emocji (wachlarz uczué
kilkulatka jest bardzo szeroki, naprzemiennie pojawiajq
sie chwile szczescia, smutku, sympatii, niecheci, strachu,
zazdrosci, a nawet gniewu; dziecku nie jest tatwo poradzi¢
sobie z tymi uczuciami i emocjami, a jeszcze trudniej

o nich rozmawiag),

- uczy przedszkolaka takich wartosci jak: przyjazn i rodzing,

tworzenie relacji, pomaganie kolegom, umiejetnosc¢
wspdtpracy oraz identyfikowania sie z cudzymi uczuciami.

Anna Swi¢

nauczycielka, logopedka, trenerka, autorka
scenariuszy zajec i narzedzi dydaktycznych,
koordynatorka ogdlnopolskiego programu

,Uczymy dzieci programowac”

> Dziecko:

- ksztattuje czynnosci intelektualne potrzebne

w codziennych sytuacjach i w dalszej edukaciji,

- buduje system wartosci, rozpoznaje, co jest dobre,

aco - zte,

- rozwija niezbedne umiejetnosci spoteczne,

- wypowiada sie za pomocq réznych technik artystycznych,
- jest ciekawe $wiata, rozbudzone poznawczo i kulturowo,

- potrafi zachowac sie w kinie i teatrze,

- refleksyjnie podchodzi do przekazywanych tresci,

wycigga wnioski,

- ksztattuje wrazliwos¢, w tym wrazliwos¢ estetyczng

w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowiekaq,

-+ wzmacnia poczucie wiasnej wartosci, indywidualnosci

i oryginalnosci oraz potrzebe tworzenia relacji osobowych
i uczestnictwa w grupie,

- rozumie emocje wiasne i innych ludzi,
- uczy sie dbania o zdrowie psychiczne.

pazdziernik 22

Kacper i Emma -

najlepsi przyjaciele

rez. A. L. Naess | Norwegia | 2013 |
aktorski | 74'

prelekcja: Nowe sytuacje.

grudzien (2

Swieta z Astrid Lindgren -
zestaw

odcinki: Bitwa na sniezki w Katthult,
Dzielna Kajsa pomaga babci,

Lis i skrzat, Nils Paluszek
wprowadza sie, Wesota kukutka
rez. A. Austnes, Y. Morali |

Norwegia | 2023 | animowany | 53'

prelekcja: Stuchanie opowiesci.

luty

Mama Mu wraca do domu
rez. Christian Ryltenius |

Szwecja | 2021| animowany| 63'

prelekcja: Podréze ksztateq.

watki z prelekcji: Diaczego warto
podrézowad? Czego nas uczq
podroéze? Co oznacza przystowie:
Wszedzie dobrze, ale w domu
najlepiej?

kwiecien

Basia. Radze sobie!

- Zestaw 5

odcinki: Wyprawa do lasu,
Opiekunka, Remont, Telefon, Narty
rez. M. Wasilewski, £. Kacprowicz |
Polska | 2024

prelekcja: Czas relaksu.

Legenda

»] Film dostepny online

data

waqtki z prelekcji: Jak odnalez¢
sie w nowych sytuacjach?

Jak oswoic lek przed nieznanym?
Jakie sytuacje sq dla nas
najtrudniejsze? Jakie znaczenie
ma przyjazi w zyciu cztowieka?

pojecia kluczowe: nowe

sytuacje, strach, przetamywanie
lekéw, pomoc

data

waqtki z prelekcji: Co nam daje
stuchanie opowiesci? Kto to jest
bajarz / bajdata / gawedziarz?
W jakich warunkach lubie stucha¢
opowiesci?

pojecia kluczowe: opowiadanie

historii, stuchanie, storytelling,
storyteller

data

pojecia kluczowe: podréz,
podréznik, ciekawos¢ swiata,
swoje miejsce na Ziemi

data

waqtki z prelekcji: Dlaczego
odpoczynek jest wazny? W jaki
sposéb mozna odpoczywac?
Czym rézni sie odpoczynek

od leniuchowania?

pojecia kluczowe: odpoczynek,
zdrowie, sen, aktywnosc fizyczna,

listopad

Kicia Kocia

ma braciszka "o

odcinki: Kicia Kocia. Wiosnal,

Kicia Kocia w aptece, Kicia Kocia sie
ztosci, Kicia Kocia u dentysty, Kicia
Kocia. Co zasiejemy w ogrédku?,
Kicia Kocia ma braciszka Nunusia,
Kicia Kocia na plenerze

rez. M. Strézycka | Polska | 2025 |
animowany | 45'

prelekcja: Moi bliscy.

styczen |

Pikkuli i Swigteczny
Renifer noves

rez. M. Aittokoski | Finlandia |
2026 | animowany | 80'

prelekcja: Magia Swigt

marzec

Najlepsze urodziny
krolika Karola

rez. Michael Ekblad | Niemcy,
Holandia, Szwecja | 2021
animowany | 75'

prelekcja: Wymarzone urodziny.

przyroda

Powigzanie z podstawq progra-
mowq edukacji przedszkolnej
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data

watki z prelekgji: Jak zmienia sie
Zycie w rodzinie, gdy pojawia sie
miodsze rodzenstwo? Dlaczego
warto pomagac mtodszemu rodzen-
stwu lub bliskim? Co pomaga nam
dobrze czuc sie w rodzinie i budo-
wac relacje? Czego mozemy nauczy¢
sie od naszych bliskich?

pojecia kluczowe: rodzina, rodzen-
stwo, emocje, pomoc, wspdtpraca

s|oyzspazid

data

waqtki z prelekcji: Co sprawia,

ze Swieta Bozego narodzenia sq
magiczne? Co oznacza by¢ razem
w trakcie $wigt? Jakie zwyczaje
kultywuje sie w Boze Narodzenie?

pojecia kluczowe: Boze

Narodzenie, zwyczaje, tradycja,
Swigteczna atmosfera

data

waqtki z prelekcji: Jak chciatbys /
chciatabys spedzi¢ wymarzone
urodziny? Dlaczego warto dbac
o relacje z najblizszymi? Co daje
nam rodzina? O czym warto
pamietac na wycieczkach?

pojecia kluczowe: urodziny,
przyjaciele, rodzina, rodzeristwo,
przygoda
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Przedszkole

Filmowe

przygody

> Dziecko:

> Cykl:

- prezentuje filmy krétko- i dlugometrazowe
o uniwersalnym przekazie,

- uczy poprzez zabawe,

- rozwija kompetencje spoteczne dzieci,

- pokazuje, na czym polega praca zespotowa
i wspotdziatanie,

- uczy rzetelnosci oraz odpowiedzialnosci
za swoje czyny i podjete decyzje,

- pokazuje, jak reagowac na trudne sytuacje
(brak akceptacji dla innosci, uprzedzenia,
odrzucenie ze strony kolegéw),

- jestinspiracjg do organizowania sytuaciji
wychowawczych oraz warsztatéw plastycznych.

Anna Swi¢

nauczycielka, logopedka, trenerka, autorka
scenariuszy zajec i narzedzi dydaktycznych,
koordynatorka ogdlnopolskiego programu

,Uczymy dzieci programowac”

przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci
dzieciecej,

- rozwija niezbedne umiejetnosci spoteczne,
- ksztattuje czynnosci intelektualne potrzebne

w codziennych sytuacjach i w dalszej edukaciji,

- buduje system wartosci, rozpoznaje, co jest dobre,

aco zte,

- tgczy przyczyne ze skutkiem i prébuje przewidziec¢

konsekwencje swoich dziatan,

- wypowiada sie za pomocq réznych technik artystycznych,
- jest ciekawe $wiata, rozbudzone poznawczo i kulturowo,

- potrafi zachowac sie w kinie i teatrze,

- refleksyjnie podchodzi do przekazywanych mu tresci,

wycigga wnioski.

pazdziernik

Pucio kocha zwierzaki -
zestaw 2 nowos¢!

odcinki: Pucio u weterynarza,
Pucio i Malina w przedszkolu,
Pucio i pojazdy, Pucio i kotysanka
dla samolotu, Pucio tariczy, Pucio
sadzi drzewo, Pucio i pdZzny spacer
rez. M. Strézycka, A. Blaszczyk,

D. Litwiniak, K.Agopsowicz | Polska |
2026 | animowany | 45'

prelekcja: Moje przedszkole.

grudzien 2

Magiczne swieta

Kacpra i Emmy

rez. AL. Neess | Norwegia | 2014 |
aktorski| 80'

prelekcja: Czas dla rodziny.

luty

Basia. Mam swéj swiat -
zestaw 6

odcinki: Podréz, Stodycze,
Dentysta, Pitka nozna

M. Wasilewski, £. Kacprowicz |
Polska | 2024

prelekcja: Moje zdrowie.

watki z prelekcji: Co to znaczy

kwiecien

Basia. Humor w paski mam -
zestaw 7 nowosc!

Odcinki: Basia i zwierzaki, Basia

i basen, Basia i piknik, Basia i szkota
rez. M. Wasilewski, £. Kacprowicz,

T. Wyrgbkiewicz | Polska | 2026 |
animowany | 53'

prelekcja: Dobry humor.

waqtki z prelekcji: Co to znaczy
mie¢ dobry humor? Jak mozna

Legenda

»] Film dostepny online

data

waqtki z prelekcji: Jak zaczyna sie
dzien w przedszkolu? Jak wyglgda
przedszkolna sala? Czego uczymy
sie w przedszkolu? Czy w przed-
szkolu mozna znalez¢ przyjaciela/
przyjaciotke?

pojecia kluczowe: przedszkole,
nauka, zabawa, przyjazn

data

waqtki z prelekcji: Czym jest
tradycja i jakie ma znaczenie
dla rodziny? Dlaczego wazne
jest wspdlne swietowanie?

pojecia kluczowe: rodzing,
wsparcie, tradycja

data

dbac¢ o zdrowie? Jak nalezy sie
zdrowo odzywia¢? Do czego
potrzebny nam w zyciu ruch i sport?
Dlaczego nalezy sie badac? Jak
opanowac strach przed dentystg?

pojecia kluczowe: zdrowie,

aktywnosc fizyczna, zdrowe
odzywianie, lekarz, dentysta

data

zadbac o to, zeby czuc sie
szczesliwym i zadowolonym?
Jak zadbac o dobry humor
innych? Co to sq emocje?
Jak rozrézni¢ emocje?

pojecia kluczowe: emocje,
rozréznianie emocji, dobry
humor, relacje

Powigzanie z podstawq progra-
mowq edukacji przedszkolnej

listopad

Kacper i Emma na Safari
rez. A. L. Naess | Norwegia |
2015 | aktorski | 75'

prelekcja: Nasz przyjaciel
zwierzak.

waqtki z prelekcji: Jaki jest nasz
stosunek do zwierzgt? W jaki
sposéb mozemy pomagac
zwierzetom? Czy wszystkie
marzenia warto spetniac?

styczen 0l

Magiczna gwiazdka
zwierzakéw

rez. C. Attia, C. Beyoglu,

O. Schchuking, H. Kishi, C. Aiméras,
N. Chernysheva | Francja, Niemcy |
2024 |animacja | 72'

prelekcja: Moje obowiqgzki.

marzec

Kicia Kocia w podrézy moves
odcinki: Kicia Kocia w lesie,

Kicia Kocia. Co z tymi Smieciami?
Kicia Kocia w teatrze, Kicia

Kocia na lotnisku, Kicia Kocia na
budowie, Kicia Kocia na afrykariskiej
sawannie, Kicia Kocia. Hop, do gory!
rez. M. Strézycka | Polska | 2026 |
animowany | 45'

prelekcja: Podréze uczq.

data

pojecia kluczowe: szacunek
do zwierzqt, przyjazn, pomoc
zwierzetom

data

waqtki z prelekcji: Co to sq
obowiqzki? Jakie sq moje
obowigzki w domu? Jakie mam
obowiqzki w przedszkolu?

Jak pokonac lenistwo, kiedy
nie chce mi sie wypetniac
obowiqgzkéw?

pojecia kluczowe: obowigzki,

zadania do wykonania, lenistwo,
motywacja, odpowiedzialno$¢

data

waqtki z prelekcji: Czego mozemy
nauczyc sie, gdy odwiedzamy
nowe miejsca? Jak nalezy sie przy-
gotowac do podrézy? Dlaczego

w podrézy wazna jest wspdtpraca
i pomaganie sobie nawzajem? Jak
zachowywac sie w nowych miej-
scach, aby by¢ bezpiecznym?

pojecia kluczowe: podrdz, nowe
miejsca, przygotowania do podrézy,
bezpieczeristwo w podrézy
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Przedszkole

Poznajemy

emocje

> Cykl:

- zapoznaje dziecko z pojeciem emocja i daje mozliwosc
wstepnego rozpoznawania emocji,

- przyczynia sie do rozwoju spoteczno-emocjonalnego
dziecka,

- pokazuje wage nazywania emocji i radzenia sobie z nimi,

- wskazuje dziecku, ze zaréwno emocje pozytywne,
jak i negatywne sq bardzo wazne w zyciu,

- uczy szacunku do potrzeb innych ludzi,

- stanowi idealny punkt wyjscia do tworzenia sytuaciji
wychowawczych oraz rozméw

- dotyczqgcych uczué i emociji.

Milena Chlewicka

nauczycielka edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej, edukatorka, wice-
dyrektorka w Przedszkolu Akademia
Kreatywnosci w Kielcach.

> Dziecko:

- ksztattuje czynnosci intelektualne potrzebne
w codziennych sytuacjach i w dalszej edukaciji,

- rozumie emocje wiasne i innych ludzi,

- uczy sie dbania o zdrowie psychiczne.

- wzmacnia poczucie wiasnej wartosci, indywidualnosci
i oryginalnosci oraz potrzebe tworzenia relacji osobo-
wych i uczestnictwa w grupie,

- ksztattuje wrazliwosé, w tym wrazliwos¢ estetyczng
w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowiekaq,

- buduje system wartosci, rozpoznaje, co jest dobre,
aco - zte,

- rozwija niezbedne umiejetnosci spoteczne.

pazdziernik

Pucio nowos¢!

odcinki: Pucio nie wie, w co sige
bawic, Pucio i zguba, Pucio i nowa
grzechotka Bobo, Pucio i Wrézka
Zebuszka, Pucio i konfitury babci,
Pucio i pozegnanie pieluszki,
Pucio i krokodyl

rez. M. Strézycka, A. Blaszczyk,

D. Litwiniak | Polska | 2026 |
animowany |45'

prelekcja: Ja i moje emocje.

grudzien®

Trefliki ratujq Swieta
rez. P. Ficner | Polska | 2024 |
animowany | 45

Baczne oczka. Cos nie
dziata w fabryce Mikotaja
rez. K. Agopsowicz, Polska 2025,
animowany, 7 min.

prelekcja: Duma.

luty

Kicia Kocia w przedszkolu -
zestaw

odcinki: Kicia Kocia na placu
zabaw, Kicia Kocia méwi: nie,
Kicia Kocia i straszna burza,

Kicia Kocia majsterkuje,

Kicia Kocia na rowerze,

Kicia Kocia w przedszkolu

rez. nadzorujgca Marta Strézycka |
Polska | 2023 | animowany | 45'

kwiecien 2

Felek i Tola ratujq las
rez. M. Halberstad | Holandia,
Belgia, Luksemburg | 2024 |
animowany | 71

prelekcja: Rados¢.
waqtki z prelekcji: Jak mozna
wyrazac rados¢? Co towarzyszy
przezywaniu radosci? Co sprawia
mi rados¢?

Legenda

»] Film dostepny online

data

waqtki z prelekgiji: Co to sg
emocje? Dlaczego warto znac
emocje i je odrézniac¢? Dlaczego
nalezy szanowad nie tylko swoje
emocje, ale i innych ludzi?

pojecia kluczowe: emocje,
moje emocje, szacunek, empatia

data

watki z prelekcji: Co to znaczy
by¢ dumnym z czegos? Kiedy
mozemy by¢ dumni z siebie?
Czy powody do dumy mogq
uszczesliwiac?

pojecia kluczowe: duma,
satysfakcja, zadowolenie
i przyjemnos¢ z wkasnych
osiggniec, poczucie spetnienia

data

prelekcja: Strach

waqtki z prelekcji: Czego obawia-
ted /obawiatas sie pierwszego
dnia w przedszkolu? Jak pokonac
strach? Jak oswaja¢ sytuacje,
ktére napawajq nas lekiem?

pojecia kluczowe: przedszkole,
strach, lek, obawa, nieznane

data

pojecia kluczowe: radosc,
usmiech, $miech, zadowolenie

Powigzanie z podstawq progra-
mowq edukacji przedszkolnej

listopad 0

Przytul mnie.
Poszukiwacze miodu

rez. Anna Btaszczyk | Polska,
Chiny | 2022 | animowany | 70'

prelekcja: Smutek.

styczen 0]

Zima Mamy Mu

rez. Ch. Ryltenius | Szwecja |
2023 | animowany | 63'

prelekcja: Zaskoczenie.

watki z prelekgji: Kiedy lubimy
by¢ zaskakiwani? Dlaczego to,

co nieznane, budzi nasz niepokd;?
Jak zachowad sie, kiedy spotka
nas trudna sytuacja?

marzec

Basia. Jestem w samraz -
zestaw 4

odcinki: Wyprawa do lasu,
Opiekunka, Telefon, Narty, Remont
rez. M. Wasilewski, £. Kacprowicz |
Polska | 2022 | animowany | 45'

prelekcja: Ztosc.

21

data

waqtki z prelekcji: Jakie sg Zrédta

smutku? Dlaczego wazne jest,

zeby réwniez okazywad smutek?

Conas rozwesela? Jak mozemy

poméc komus, kto jest smutny?

pojecia kluczowe: smutek,

wyrazanie emocji, empatia, -

pokonywanie smutku, Smiech ~
®
Q.
]
N
=
o

data [0)

pojecia kluczowe: zaskoczenie,
niepokdj, pokonywanie trudnosci

data

waqtki z prelekcji: W jakis sytu-
acjach w zyciu pojawia sie zto$¢?
Czy potrafie znalez¢ powdd mojej
ztosci? Jak mojq ztosciq nie zrobic¢
przykrosci drugiemu cztowiekowi?

pojecia kluczowe: zto$¢, agresja,
wyrazanie ztych emocji, uwaznos¢
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Filmowi

Cykl:

- przedstawia plejade wyjgtkowych postaci z ksigzek
i filméw dla dzieci,

- ksztattuje pozgdane postawy, takie jak: poczucie wiasnej
wartosci, wewnetrzng motywacje, otwartos¢ na drugiego
cztowieka, a takze rozbudzanie ciekawosci otaczajgcym
nas swiatem,

- stanowi wartosciowq propozycje dzieki pokazywaniu
réwiesnikdw widzéw — dzieci na poczgtku drogi eduka-
cji szkolnej, ktére przezywajq rézne przygody, zdobywajg
nowe doswiadczenia, stawiajg czoto podobnym proble-
mom i dylematom,

- poprzez obcowanie z filmowymi postaciami, uczy wtasci-
wych zachowan, rozwijania swoich umiejetnosci i przyjmo-
wania postawy godnej nasladowania w codziennym zyciu,

- uczy, jak zachowad sie w nowej sytuacji, skad czerpad
motywacje do dziatania, u kogo szukac wsparcia w roz-
wigzywaniu trudnych sytuacji i dlaczego warto marzy¢.

Barbara Ochmarniska

nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 1im. Adama
Mickiewicza w Wyszkowie; autorka

i wspotautorka kurséw, warsztatow,
seminariéw online i offline, publikaciji
dla dzieci i nauczycieli; cztonkini grupy
Superbelfrzy RP.

bohaterowie

Uczen / uczennica:

- nabywa umiejetnos¢ rozpoznawania, rozumienia

i nazywania emocji oraz uczu¢ swoich i innych osdéb,

- nabywa swiadomos¢ potrzeby tworzenia relacji

spotecznych,

- poznaje wzorce postepowania sprzyjajgce wiasciwemu

rozwojowi (rodzina, przyjaciele),

- wzmacnia poczucie wzajemnego zaufania i akceptaciji,
- uczy sie panowania nad emocjami oraz wyrazania ich

w sposéb umozliwiajgcy prace w grupie,

- poznaje pozytywne strony réznorodnosci,
- buduje poczucie szacunku wobec siebie i innych oséb,
- doskonali umiejetnos¢ wyrazania réznych stanéw

emocjonalnych za pomocg wypowiedzi ustnych i pisem-
nych oraz rozmaitych artystycznych form wyrazu,

- uczestniczy w kulturze,
- rozwija potrzeby refleksyjnego, logicznego, krytycznego

i twdérczego myslenia.

pazdziernik

Chtopiec na krancach
§Wi0t0 nowosc!

rez. G. Wactawek, M. Szymariska |
Polska | 2025 | animowany | 88'

prelekcja: Wiezi rodzinne

grudzien 2

Gwiazdka Klary Muu

rez. W. Ashurst | Norwegia | 2020 |
animowany | 69'

prelekcja: Boze Narodzenie.

pojecia kluczowe: Boze
Narodzenie, tradycje i obrzedy,
rodzina, $wietowanie, ozdoby
sSwigteczne, swigteczna sceneria

luty 02

Wielka przygoda Niny moves
rez. A. Gagnol, J. Felicioli | Francja |
2023 | animowany | 79'

prelekcja: Sita wspdtpracy.

kwiecien 2

Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai.
Tajemnica skorpiona
rez. T. Mackik| Szwecja |
2022 | aktorski | 83'

prelekcja: Wazne stowo
Jprzepraszam”.

Legenda

»] Film dostepny online

data

pojecia kluczowe: rodzina,
rodzeristwo, wiezi rodzinne,
emocje, rozmowa, komunika-
cja, pomoc

karta pracy: Ja i moja rodzina.

data

scenariusz lekcji:
Na czym polega magia swigt?

data

pojecia kluczowe: wspdtpraca,
empatia, praca, rodzina,
réwiesnicy, szacunek

karta pracy: Ja i moja klasa.

data

pojecia kluczowe: zagadka,
sprawiedliwo$¢, naprawianie
bteddw, ,przepraszam”iinne
zwroty grzecznosciowe

scenariusz lekcji: Wazne stowo
Jprzepraszam”. Dlaczego warto
naprawia¢ wiasne btedy?

Powigzanie z podstawq progra-
mowq edukacji wczesnoszkolnej

listopad 0

Pati i kigtwa Posejdona
rez. David Alaux | Francja |
2022 | animowany | 96'

prelekcja:
By¢ bohaterem / bohaterkg.

pojecia kluczowe: bohater,
bohaterstwo, Mitologia,
mitologiczni bogowie, postaci
z Mitologii

styczen 0]

Jak ocali¢ smoka

rez. K. Launing | Norwegia,
Holandia, Czechy | 2020 |
aktorski / animowany | 82'

prelekcja: Internet i media
spotecznosciowe.

pojecia kluczowe: Internet,
media spotecznosciowe,
cyberbezpieczeristwo,
Boze Narodzenie, imigrant

marzec

Fantastyczny Angelo
rez.rez. A. Ducord, V. Paronnaud |
Francja, Luksemburg |

2024 | animowany | 84

prelekcja: Jestem samodzielny.

25
data
scenariusz lekcji: Bohaterowie
Mitologii. Czego uczq nas
mitologiczne historie?
(%)
o
T
¢]

data

scenariusz lekcji: Kto moze
by¢ naszym prawdziwym
przyjacielem?

data

pojecia kluczowe: samodziel-
nos¢, sprawczosé, samorozwoj,
odwaga, niezaleznos¢

karta pracy: Mam cel i dziatam!
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Cykl:

- pokazuje zycie dzieci, bedqgcych w wieku przedszkolnym

i weczesnoszkolnym, z réznych stron $wiata,
- u$wiadamia widzom, ze niezaleznie od szerokosci
geograficznej, odmiennych tradycji i zwyczajéw dzieci

majqg podobne marzenia, troski, przezycia i czesto stajg

przed takimi samymi wyzwaniami,

- dowodzi, ze w réznorodnosci tkwiq sita i piekno,

- prezentuje rézne kraje, kultury i religie,

- uczy otwartosci, szacunku i tolerancji,

- dowodyzi, ze nie tylko realne podréze stwarzajq
mozliwo$¢ do poznawania swiata, ale ze i kino réwniez
ma narzedzia pozwalajgce poszerzy¢ wiedze o innych
ludziach iich zyciu.

Beata Kozyra

nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej

i jezyka polskiego; pedagog terapeuta;
autorka podrecznikéw do edukaciji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej, terapii
pedagogicznej oraz scenariuszy lekcji

w ramach edukacji filmowej; konsultantka
metodyczna programoéw edukacyjnych.

Filmowe
podréze

Uczen / uczennica:

- poznaje kultury innych narodéw, w tym krajéw UE,
- poznaje wartosci i normy spoteczne, ktérych zrédtem

sq rodzina, spotecznos¢ szkolna, spotecznos¢ lokalna
i regionalna, nardéd,

- staje sie odbiorcq sztuki i uSwiadamia sobie potrzebe

jej wspottworzenia,

- dostrzega i szanuje réznorodnos¢ oraz piekno wartosci,

zwyczajéw i tradycji innych kultur,

- uczy sie rozumie¢ emocje, uczucia wiasne i innych oséb,
- poznaje wartosci i normy, ktérych zrédtem jest zdrowy

ekosystem,

- rozumie potrzebe dbania o przyrode i Srodowisko,

ksztattuje postawe ekologiczng,

- poznaje rézne zjawiska przyrodnicze,
- ksztattuje umiejetnos¢ samodzielnego, refleksyjnego,

logicznego, krytycznego i twérczego myslenia,

- uczy sie formutowac opinie na zadany temat,
+ WYyraza swoje spostrzezenia i przezycia za pomocq

plastycznych i technicznych srodkéw wyrazu.

pazdziernik (2

Miss Moxy. Kocia ekipa v
rez. Vincent Bal, Wip Vernooij |
Belgia, Holandia | 2025 |
animowany | 85

prelekcja: Belgia (Antwerpia).

grudzien (2

Oskar, Patka

i ztoto Battyku

rez. M. Nie¢, M. Palej | Polska |
2025 | aktorski | 90'

prelekcja: Polska (Tréjmiasto).

pojecia kluczowe: Morze
Battyckie, Pomorze, Tréjmiasto,
Gdarisk, Gdynia, Sopot, zabytki
Tréjmiasta

luty 0]

Katak. Podwodna

przygoda

rez. Ch. Dallaire-Dupont, N. Lemay |
Kanada | 2023 | animowany | 82'

prelekcja: Arktyka.

pojecia kluczowe: Arktyka,
Ocean Arktyczny, rzeka Swietego
Wawrzynica, klimat polarny,
$wiat roslin i zwierzqt, biatucha
arktyczna (wal biaty)

kwiecien (2

Szkota magicznych zwierzqt
rez. G. Schnitzler | Niemcy, Austria |
2021| aktorski/animowany | 93'

prelekcja: Niemcy.
pojecia kluczowe: Niemcy, Berlin,
uksztattowanie terenu Niemiec,

Alpy, znani Niemcy, kuchnia
niemiecka

Legenda

»] Film dostepny online

data

pojecia kluczowe: Belgia,
Antwerpia, belgijska czekolada,
belgijskie gofry, najstarsze ZOO
na $wiecie

scenariusz lekcji:
Zy¢ jak pies z kotem

data

scenariusz lekcji: Odkrywamy
Swiat — ten daleki i bliski.

data

scenariusz lekcji: Jak przyczyniac
sie do dbania o srodowisko
naturalne?

data

scenariusz lekcji: Czego mozemy
nauczyc sie od zwierzgt?

Powigzanie z podstawq progra-
mowq edukacji wczesnoszkolnej

listopad 0

Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai.

Rabus z pociqgu

rez. P.Klange, W. Séderlund |
Szwecja | 2020 | aktorski| 91

prelekcja: Szwecja.

styczen 0]

Nawet myszy idq do nieba
rez. J. Bubenicek, D. Grimmova |
Polska, Czechy |

2021| animowany | 87

prelekcja: Czechy.

pojecia kluczowe: Czechy,
potozenie geograficzne, Praga,
Krecik, symbole kultury czeskiej,
Czesi, kuchnia czeska

marzec 0]

Yakari i wielka podréz
rez.X. Giacometti, T. Genkel |
Francja, Niemcy, Belgia |
2020 | animowany | 83'

prelekcja: Stany Zjednoczone.

pojecia kluczowe: Stany
Zjednoczone, Ameryka Pétnocna,
Ameryka Potudniowa, Siuks,
rdzenni mieszkaricy Ameryki,
mustang, preria, totem

data

pojecia kluczowe: Szwecja,
flaga, godto, Szwecja w Polsce,
Sztokholm, szwedzkie tradycje,
szwedzka kuchnia

scenariusz lekcji: Czy tatwo by¢
matoletnim detektywem?

data

scenariusz lekcji:
Podréz z przyjacielem.
Zwiedzamy Czechy.

data

scenariusz lekcji: Podroéz sladami
dzikiego mustanga.

27

¢-1dS



SP1-3

sekrety

Cykl:

- zostat opracowany z myslg o mtodych odkrywcach,

- odpowiada na pytania: czym sq kino i film, kto i co kryje sie
za obrazem i dZzwigkiem, ktére towarzyszg nam w czasie
seansu, jak powstaje film animowany oraz wiele innych,
dotyczqcych sztuki filmowej,

- prezentuje filmy, ktére zdobyly wiele festiwalowych
nagréd,

- przedstawia bliskie dziecku tematy: emocje, rodzina,
przyjain, zwierzeta,

- odkrywa tajemnice tworzenia i powstawania filméw

Sabina Pitat

nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej;
autorka scenariuszy dla nauczycieli;
podrdézniczka i blogerka; inicjatorka
projektu ,Nauka w plecaku”; cztonkini
grupy Superbelfrzy Mini.

Filmowe

Uczen / uczennica:

- wszechstronnie rozwija sie poprzez pogtebianie wiedzy

oraz zaspokajanie i rozbudzanie naturalnej ciekawosci
poznawczej,

+ WYyraza swoje spostrzezenia i przezycia za pomocq

wypowiedzi ustnej lub pisemnej oraz réznorodnych
artystycznych form wyrazu,

- pracuje w zespole.

Vincent. Legenda oceanu

pazdziernik C:

Fleak. Futrzak i ja noves
rez. ). Maller | Finlandia, Polska,
Francja, Malezja | 2025 |
animowany | 85

prelekcja: Scenariusz,
czyli tworzenie opowiesci

grudzien 2

Operacja Mumia

rez. G. Bee-Waal | Norwegia |
2019 | aktorski | 74'

prelekcja: Filmowe zawody.

pojecia kluczowe: aktor, rezyser,
scenarzysta, operator, charakte-
ryzator, scenograf, kompozytor,
montazysta

luty

Sonia

rez. C. Edfeldt, L. H. Clyne |
Szwecja | 2016 | aktorski | 79'

prelekcja: Co to jest scenografia?

pojecia kluczowe: scenografia,
scenograf, dekoracja, rekwizyt,
wyobraznia, scena, obraz

kwiecien (2

Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai: licz

do czterech

rez. T. Mackic | Szwecja |
2024 |aktorski | 90'

prelekcja: Jak powstaje film?
pojecia kluczowe: rezyser,
rezyseria, aktor, gra aktorska,
rola, pomyst na film

Legenda

»] Film dostepny online

data

pojecia kluczowe: scenariusz,
rezyser, opowies¢, film, fabuta,
historia

karta pracy: Jak opowiadac
ciekawe historie?

data

scenariusz lekcji: Kto jest kim
na planie filmowym?

data

scenariusz lekcji: Wyrazanie

emocji w filmie i w rzeczywistosci.

data

karta pracy:
Etapy powstawania filmu.

Powigzanie z podstawq progra-
mowq edukacji wczesnoszkolnej

listopad

Vincent. Legenda oceanu
nowosc!

rez.R. Memari | Niemcy, Czechy,
Kanada | 2025 | animowany | 91'

prelekcja: Jak tworzy sie
film animowany?

styczen 0l

Szkota magicznych
zwierzqt. Tajemnica
szkolnego podwoérka

rez. S. Unterwaldt Jr. | Niemcy |

2022 | aktorski / animowany | 103'

prelekcja: Efekty specjalne
w kinie.

marzec
Niesamowite przygody
skarpetek 3. Ale kosmos!
rez. E. Wgsik, J. Martyn | Polska |
2025 |animowany | 55

prelekcja: Ksigzka i film.
pojecia kluczowe: adaptacja,

ekranizacja, scenariusz filmowy,
ksigzka, film

29
data
pojecia kluczowe: film animowany,
rodzaje animacji i ich techniki,
znani tworcy filméw animowanych
karta pracy: Rysuje - poruszam
- oglgdam %
G

data

pojecia kluczowe: efekty
specjalne, animacje komputerowe,
przetwarzanie obrazu,
~Ozywianie” postaci

scenariusz lekgji: Efekty specjalne
w ,Szkole magicznych zwierzqt”.

data

karta pracy: Ksigzka czy film?
Czy ksigzka i film?!
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Miodzi w obiektywie
Kino wspétczesne
Swiat filmu
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Miodzi

w obiektywie

2 Uczen / uczennica:

> Cykl:

- porusza takie problemy, jak: poszukiwanie wiasnej drogi
i akceptacji, préba odnalezienia sie w grupie,

- uczy, jakg wartos$¢ majq przyjazn czy rodzina,

- wspiera ucznia w rozwigzywaniu probleméw
towarzyszqcych dojrzewaniu,

- ksztattuje whasciwe postawy mtodego cztowieka,

- dzieki odpowiednio dobranej tematyce i niebanalnej
formie ma ogromny potencjat wychowawczo-edukacyjny,

- pomaga przyswoic istote budowania relacji, zdobywania
autonomii, podgzania za swoimi marzeniami i aspiracjami.

- uczy stawiania sobie celéw oraz ponoszenia konsekwencji
wiasnych dziatan,

- uwrazliwia na potrzeby innych, uczy empatii
i podmiotowego traktowania drugiego cztowieka,

- zaprasza do dialogu dotyczgcego zycia i codziennosci
ucznidw,

- pozwala widzom przedstawic¢ swéj punkt widzenia
na wiele aspektéw sktadajgcych sie na rzeczywistosé
dziesiecio-, jedenasto- czy dwunastolatka.

Aleksandra Bierlkowska

nauczycielka jezyka polskiego w Zespole
Szkét Technicznych im. Tadeusza Kosciuszki
w Radomiu, animatorka kultury.

¢wiczy spdjne komunikowanie sie i uzasadnianie opinii,

- doskonali myslenie konkretne oraz abstrakcyjne,
- gromadyzi, selekcjonuje i krytycznie ocenia zebrane

informacje,

- konfrontuje doswiadczenia wiasne i bohateréw

filmowych,

- dostrzega wartosc¢ rodziny, przyjazni, wspétpracy,

tolerancji, akceptacji i konieczno$¢ brania
odpowiedzialnosci za swoje czyny,

- interpretuje wartosci etyczne wpisane w przekaz

naddany dzieta filmowego,

- podejmuje rozwazania dotyczqce wartosci i poszerza

rozumienie pojec etycznych oraz wartosci pozgdanych
w spoteczeristwie,

- poszukuje przyczyn zaobserwowanych zjawisk

spotecznych i projektuje ich konsekwencje zgodnie
z whtasnym rozumieniem $wiata oraz oglgdem relacji
spotecznych,

- nazywa wrazenia, jakie wzbudza w nim obejrzany film,
- wyraza opinie dotyczqcq postaci i zdarzen ukazanych

w filmie,

- tgczy tres¢ filméw z zagadnieniami edukacji globalnej,
- interpretuje dzieto filmowe jako strukture

wielowymiarowaq,

- poznaje metody krytycznego odbioru obrazu filmowego,

analizy i interpretacji tekstu kultury,

- wyodrebnia elementy dzieta filmowego,
- wyszukuje informacje wyrazone wprost i posrednio.

pazdziernik 2

199 matych bohateréw data
rez. S. Klausmanniin. | Niemcy iin. |
2015-2018 | dokumentalny | 51'
prelekcja: Oblicza dzieciristwa. scenariusz lekgcji:

Kazde dziecko ma cele i marzenia.
pojecia kluczowe: metafora Jaiinni wokét mnie.
drogi, cel w zyciu, dzieciristwo,

edukacja, marzenia, aspiracje,

szkota

grudzien {2

Sea Sparkle data
rez. Domien Huyghe / Belgia,
Holandia | 2023 | aktorski | 98'
Prelekcja: Nasze emocje scenariusz lekgcji:

Jak radzi¢ sobie z emocjami?
pojecia kluczowe: dorastanie, Od radosci do smutku.
strata ojca, smutek, ztos¢, emocje,

wyrazanie emoc;ji

luty 0
Szkota magicznych data

zwierzqt 3

rez. S. Unterwaldt | Niemcy |
2024 | aktorski | 100
prelekcja: Sita w grupie. karta pracy:
Jaigrupa réwiesnicza.
pojecia kluczowe: przyjazn,

wspaolnota, wsparcie, rowiesnicy,

rywalizacja, odpowiedzialnos¢,

pasje, zainteresowania, internet,

autorytet, ekologia

kwiecien 1) y
Jutro bede odwazny "oves data

rez. B. Sahling| Niemcy | 2025 |
aktorski | 90'

prelekcja: Oblicza odwagi. karta pracy:

Budowanie pewnosci siebie.
pojecia kluczowe: odwaga,

niesmiatos¢, brawura, pewnosc

siebie, poczucie wtasnej wartosci,

samoakceptacja, wiara we wiasne

mozliwosci, zaufanie do siebie,

przyjazn, mitos¢

Legenda

»] Film dostepny online Powigzanie z podstawq

programowq

listopad 0

Szczesciara

rez. ). Sheedy | Australia| 2019 |
aktorski | 103'

prelekcja: Na ratunek rodzinie.

pojecia kluczowe: rodzing, strata,

optymizm, wyzwanie, wytrwatosc,
mitos¢, kreatywnosc

styczen 0]

Glowa petna ciebie

rez. C. Cowan | Szwecja | 2021|
aktorski | 82'

prelekcja: Moja pierwsza mitos¢.

pojecia kluczowe: mitosc,
pierwsze zauroczenie, Adam
i Ewa, emocje, sympatia, szacunek

marzec ]

Lato, kiedy nauczytam
sie latac

rez.R. Andri¢ | Serbia | 2022 |
aktorski| 87"

prelekcja: Rodzina - rzecz swieta.

pojecia kluczowe:

rodzina, tradycja, wartosci
miedzypokoleniowe, dorastanie,
szacunek dla starszych

data

scenariusz lekgji: R jak rodzina.
R jak ratunek. R jak rados¢.

data

scenariusz lekcji:
Czy mitos¢ tagodzi obyczaje?

data

scenariusz lekcji: Wartosc¢

wspomnier i pamigtek rodzinnych.
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Kino

wspotczesne

> Cykl:

- ukazuje najnowsze dzieta Swiatowej kinematografii
kierowane do mtodego widza,

- inspiruje do rozmyélan nad rzeczywistosciq,

- dzieki starannie dobranym, nagradzanym produkcjom
pozwala skonstruowad swoistg mape wspdtczesnosci,
prezentujgcq palgce problemy XXI wieku,

- udziela odpowiedzi m.in. na takie pytania, jak: czy chce
i potrafie skonfrontowaé moje prawdziwe ja z tym,
coinne i obce, czy empatia jest indywidualng zaletq,
czy wartosciq spoteczng, jak konstruowac relacje
w spoteczeristwie wielokulturowym.

Dr Aleksandra Korczak

nauczycielka j. polskiego i filozofii

w CLV Liceum Ogdlnoksztatcgcym

z Oddziatami Dwujezycznymi w Warszawie;
cztonkini Pracowni Badan Literatury

dla Dzieci i Mtodziezy; autorka publikacji
poswieconych badaniom nad literaturg
dla dzieci i mtodziezy; cztonkini jury
literackiego Polskiej Sekcji IBBY.

2 Uczen / uczennica:

- rozwija zdolnosci dostrzegania prawdy, dobra i piekna

i kieruje sie tymi wartosciami,

- okazuje szacunek dla drugiego cztowieka i otaczajgcego

go swiataq,

- rozwija zdolnosci rozumienia tekstéw kultury i odnosiich

tresci do wtasnego doswiadczenia,

- postrzega film jako tekst kultury,
- trenuje $wiadomgq i uwazng recepcje filmoéw,
- uczestniczy w kulturze polskie] i europejskiej, szczegdlnie

W jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym.

pazdziernik 2

Caly swiat Romy

rez. M. Kamp | Holandia, Niemcy |
2019 | aktorski [89'

prelekcja: Miedzy pokoleniami.

pojecia kluczowe: relacje
miedzypokoleniowe, choroba,
pozegnania

grudzien (2

Binti

rez. F. Migom | Belgia | 2019 |
aktorski | 90'

prelekcja: Ciemne i jasne strony
Internetu.

luty 0

Drogi panie dyktatorze
rez. Ch. Lerch | Niemcy | 2020 |
aktorski | 93'

prelekcja: Manipulacja
i propaganda.

pojecia kluczowe: manipulacja,
propaganda, nazizm, faszyzm,
przyjazn, réwiesnicy, poznawanie
Swiata i wartosci

kwiecien

Lydia i Wtadca Burz "oves
rez.N. F. Savard, E. Rosas, P. A.
Bussieres | Kanada 2026 | animo-
wany | 80'

prelekcja: Potega wiedzy i nauki

Legenda

»] Film dostepny online

data

scenariusz lekcji: Miedzy nami
a babciami i dziadkami.

data

pojecia kluczowe: przyjazn,
uwaznos¢, wzajemna pomoc,
imigracja

scenariusz lekcji:
Otwdrz sie na innych!

data

scenariusz lekcji: Propagandaii jej
wptyw na losy bohateréw filmu
.Drogi Panie Dyktatorze”

data

pojecia kluczowe: nauka, wie-
dza, obserwacja, eksperyment,
astronomia

karta pracy: Techniki uczenia sie

Powigzanie z podstawq
programowq

listopad 0
Zestaw filmow krétkich -
W nowym miejscu

Chér na saniach

rez. T.Iversen | Norwegia | 2020 |
aktorski | 18'

Nieruchome gwiazdy

rez.N. Gruner, S. Picque | Francja |
2022 | animowany | 26'
Dziewczyna z dala od domu

rez. A. Kovalenko, S. L. Wilmonta

| Norwegia, Dania | 2023 |
dokumentalny | 22'

styczen 0]

Fritzi - przyjazn bez granic
rez. M. Bruhn, R. Kukula | Niemcy |
2019 | animowany | 90'

prelekcja: Wspotczesny
patriotyzm.

pojecia kluczowe: przyjazn,
zaangazowanie obywatelskie,
historia XX wieku, patriotyzm

marzec ]

Block 5

rez. K. Dvornik | Stowenia,
Czechy, Chorwacja, Serbia |
2023 | aktorski | 79"

prelekcja: W grupie sita.

pojecia kluczowe: grupa,

grupa réwiesnicza, przynaleznos$c
do grupy, relacje w grupie,
wspdtpraca, szacunek, zaufanie

data

prelekcja: Zy¢ w obcym kraju.

pojecia kluczowe: emigracja,
imigracja, tesknota, strata,
adaptacja, bariera jezykowa,
tozsamos¢, bycie obcym,
nietolerancja, ksenofobia,
empatia

karta pracy: Oswajanie obcosci.

data

scenariusz lekgcji: Wolnosci odda¢
nie umiem”. Kilka stéw o swobodzie
obywatelskiej.

data

karta pracy:
Jaigrupa réwiesnicza
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Swiat
filmu

> Cykl:

- umiejetnie tqczy zagadnienia zwigzane z historiq i teo-
rig filmu,

- przedstawia najwazniejsze elementy dzieta filmowego
i wptyw na widza (jego emocje i przezycia),

- odpowiada na pytania: kim sq i czym sie zajmujg wspot-
tworcy filmu, w jaki sposéb wptywajg na nas muzyka i spe-
cyficznie pokazany obraz oraz jak to sie dzieje, ze oglg-
dajqc film, ptaczemy, wzruszamy sie, boimy, a czasem
nawet ztoscimy,

- zwraca uwage na aspekt spoteczny filmu oraz powody,
dla ktérych realizuje sie filmy - co takiego dajg one
widzom i twércom,

- zacheca uczniéw do analizowania tekstéw kultury, wyja-
$niajgc przydatnosé tej umiejetnosci na kolejnych etapach
edukacji polonistycznej i estetycznej.

Krzysztof Kasprzyk

nauczyciel jezyka polskiego w Szkole
Podstawowej nr 43 w Bytomiu; wspottwodrca
autorskiego programu edukacji teatralno-
filmowej ,TeoFil” dla klas 4 i 6-8 w Szkole
Podstawowej nr 47 w Bytomiu; cztonek
grupy Superbelfrzy; cztonek rady

DKF KaFe In-nl w Rudzie Slgskiej.

2 Uczen / uczennica:

doskonali rozumienie swoistosci tekstéw kultury przyna-
leznych do filmu, muzyki, sztuk audiowizualnych,

- interpretuje dzieto filmowe jako strukture

wielowymiarowaq,

- wyodrebnia elementy dzieta filmowego i telewizyjnego

(scenariusz, rezyserie, ujecie, gre aktorskq, muzyke),

- wskazuje cechy charakterystyczne przekazéw

audiowizualnych,

- wskazuje prezentowane w filmie wartosci oraz wartosci

wazne dla bohateraq,

- odnosi tresci tekstéw kultury do wiasnego doswiadczenia,
- konfrontuje wiasne dos$wiadczenia z sytuacjq filmowych

postaci,

- doskonali umiejetnos¢ znajdowania w filmach nawigzan

do tradycyjnych watkéw literackich i kulturowych,

- doskonali umiejetnos¢ okreslania wartosci estetycznych

poznawanych tekstéw kultury.

pazdziernik

Smok Diplodok

rez. W. Wawszczyk | Polska 2024 |
animowany | 99'

prelekcja: Komiks i film

grudzien {2

Twardziele

rez. Christian Lo | Norwegia |
2013 | aktorski | 74'

prelekcja: Superbohaterowie
w kinie.

luty

Goéra mocy

rez. | R. Housel | Nowa Zelandia |
2024 | aktorski | 89'

prelekcja: Aktorstwo w filmie.

pojecia kluczowe: aktor, rezyser,
charakteryzacja, gra aktorska,
mimika, dykcja, emocje

kwiecien [z
Mistrzynie

rez. S. Yusef | Niemcy |
2024 | aktorski | 119'

prelekcja: Sport w filmie.
pojecia kluczowe: sport,
film sportowy, gatunki filmowe,

dynamiczne ujecia, szybki
montaz, kgty widzenia kamery

Legenda

»] Film dostepny online

data

pojecia kluczowe: komiks, historia
komiksu, budowa i cechy komiksu,
komiks w filmie

karta pracy: Gdyby szkolna
lektura stata sie komiksem.

data

pojecia kluczowe: superbohater,
supermoce, mitologia, uniwersum
DC Comics i Marvela

karta pracy: Nie kazdy bohater
nosi peleryne.

data

karta pracy:
Aktorstwo: zawdd czy pasja?

data

Karta pracy:
Gatunki filmowe - film sportowy.

Powigzanie z podstawq
programowq

listopad 0

Eskil i Trynidad

rez. Stephan Apelgren | Szwecja |
2013 | aktorski | 104'

prelekcja: Scenografia i kostiumy
w filmie.

styczen 0]

Mecz o wszystko

rez. Camiel Schouwenaar
|Holandia, Niemcy | 2022 |
aktorski| 90"

Prelekcja: Dubbing filmowy

Pojecia kluczowe: dubbing, lektor,
aktor gtosowy, postprodukcja

marzec

Dziki Zachéd Calamity Jane
rez. R. Chayé | Francja, Dania |
2020 | animowany | 85'

prelekcja: Animacja filmowa.

pojecia kluczowe: film animo-
wany, techniki animacji filmowej

data

pojecia kluczowe: scenografia
filmowa, kostiumy,

karta pracy: Jak buduje sie $wiat
przedstawiony w filmie?

data

karta pracy: Jak dubbing
zmienia odbidr filmu?

data

scenariusz lekcji: Niezwykte
przygody Marthy, czyli czego
moze nas nauczy¢ film animowany.
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Cykl:
Kino w dialogu.
O nasidlanas

Profilaktyka przemocy réwiesniczej

Planowanie $ciezki edukacyjno-zawodowej
Edukacja klimatyczna i odpowiedzialnosé spoteczna
Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci

Rozwdj osobisty i zasoby ucznia

Budowanie poczucia wtasnej wartosci

Krélestwo Kensuke

Dojrzewanie psychofizyczne JA

Aktywnos¢ fizyczna i zdrowy styl zycia
Relacje i kompetencje spoteczne
Motywacja i samoregulacja

Edukacja emocjonalna

Dobrostan psychiczny
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Kino w dialogu.
O nasidlanas

Propozycja powstata jako odpowiedz na realne wyzwa-
nia i problemy, z ktérymi mierzq sie wspétczesne nasto-
latki. Kazdy seans staje sie punktem wyjscia do rozmowy
o emocjach, relacjach, tozsamosci i $wiecie, w ktérym
mtodzi ludzie dorastajq.

Spotkania mogq by¢ realizowane w formule:

- krétka prelekcja + seans + dyskusja w kinie (bezposrednio

po projekcji),

- krétka prelekcja + seans + praca w szkole podczas lekcji

wychowawczej lub zajec prowadzonych z udziatem
psychologa albo pedagoga szkolnego.

Do kazdego filmu przygotowalismy scenariusz dyskusji
oraz materiaty dydaktyczne, ktére pomagajqg prowadzi¢
rozmowe i pogtebiac refleksje ucznidw.

Program stanowi takze wartosciowe wsparcie dla
psychologéw i pedagogdw szkolnych, umozliwia-
jac podejmowanie waznych tematéw w bezpiecznej,
angazujqcej i bliskiej mtodziezy formie.

Kazdy z filméw porusza inny obszar zwigzany z rozwo-
jem, emocjami i profilaktykq. Repertuar mozna realizowad
zaréwno w zaproponowanych przez kino blokach tema-
tycznych, jak i uzupetnia¢ o wybrane tytuty — zgodnie

z aktualnymi potrzebami klasy.

Filmy mozna dodatkowo powigzac z kalendarzem
wydarzen szkolnych i dniami tematycznymi (m.in. Dzien
Bezpiecznego Internetu, Dzien Ziemi, Dzieri Zyczliwosci
czy Walentynki), dzieki czemu tatwo wigczy¢ je w program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Propozycja ,,O nas i dla nas™

- wspiera dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty,

- rozwija kompetencje spoteczno-emocjonalne
ucznidéw klas 7-8,

- porusza tematy wazne dla dorastajgcej mtodziezy,

- zawiera karty pracy do wykorzystania podczas
godzin wychowawczych,

- obejmuje wskazéwki psychologiczne i inspirujgcq
bibliografie dla nauczycieli,

- tgczy sztuke filmowq z aktualnymi tematami
spotecznymi bliskimi mtodym ludziom,

- pozostaje spdjny z edukacjg zdrowotngq i kierunkami
polityki oswiatowej paristwa.

Marta Szydtowska - psycholog, psychoterapeuta,
superwizor, wyktadowca USWPS

Marta Réwny - psycholog, nauczyciel
wspomagajqgcy w Prywatnej Szkole Podstawowe;j
i Liceum Ogdlnoksztatcgcym MIKRON w Lodzi

Przemoc réwiesnicza i empatia*
Zatuje! [

rez. D. Schram | Holandia |

2013 | aktorski| 95'

pojecia kluczowe:
zto, agresja, bullying, empatia

karta pracy:
Bullying. Jak reagowad
i zapobiegac?

Odkrywanie siebie przez pasje
DJ Ahmet nowos¢!

rez. G. M. Unkovski| Macedonia
Pétnocna, Czechy, Serbia,
Chorwacja | 2025 | aktorski | 99'

pojecia kluczowe:
pasje, zainteresowania,
samoswiadomos¢, samorozwéj

karta pracy:
Jak budowad siebie przez pasje?

Miodzi wobec kryzysu
klimatycznego

Dzika banda[»]
rez. P. Salvadori | Francja | 2022 |
aktorski| 106’

pojecia kluczowe:
ekologia, aktywisci ekologiczni,
eko-lek

karta pracy:
Eko nawyki, eko wybory

Zdrowie i samoakceptacja
Ben nie ma lekko [»]

rez. K. Dufkova | Czechy, Stowacja,

Francja | 2024 | animowany | 80"

pojecia kluczowe:

zdrowie, zdrowe odzywianie,
aktywnos¢ fizyczna,
samoakceptacja,
ciatopozytywnosc

karta pracy:
Zdrowe zycie

r

N .
>, Filmonline

Legenda:

Wybory i przysztos¢

Moje zycie to cyrk [}
rez. M. Bouchard | Kanada |
2020 | aktorski | 100"

pojecia kluczowe: dojrzewanie
spoteczne, orientacja zawodowa,
doradztwo zawodowe, pasje

i zainteresowania

karta pracy:
Co po szkole podstawowej?
Planowanie przysztosci

Ciato, réznorodnosc i akceptacja

Maddy modelka [}
rez. ). Magnusson | Szwecja |
2020 | dokumentalny | 60'

pojecia kluczowe:

stereotyp, stereotypy dotyczqce
wyglgdu, zespét Downa, modeling,
influencerka, poczucie wartosci

karta pracy:
Stereotypy wokdét mnie

Motywacja i wytrwatosé

Mlodziezowa

liga mistrzéw [}

rez. L. Hatland | Norwegia | 2021
aktorski | 89

pojecia kluczowe:
motywacja, cel, konsekwencja

karta pracy:
Motywacja - sita,
ktéra nas napedza

Droga do szczesicia
i wewnetrzny spokéj

Krélestwo Kensuke [}

rez. N. Boyle, K. Hendry | Wielka
Brytania, Luksemburg, Francja |
2023 | animowany | 85'

pojecia kluczowe:
szczescie, spetnienie, mindfulness,
poczucie bezpieczeristwa

karta pracy:
Wiasna droga do szczescia

Il motyw przewodni dyskusji

Swiat w kryzysie -
odpowiedzialnos¢ i klimat
Birk i Magna - Mroczny
sekret jaskini "ovo< [)]
rez.rez. Ch. Steffensen |
Norwegia | 2023 | aktorski | 91

pojecia kluczowe:

zasoby naturalne, rozwdj
technologii, przemyst odpowie-
dzialny, zréwnowazony rozwadj,
konsumpcjonizm, lek klimatyczny

karta pracy:
W putapce konsumpcjonizmu

Dojrzewanie i zmiana

Dziewczyniskie historie [}
rez. Aga Borzyn | Polska | 2023 |
dokumentalny | 60"

pojecia kluczowe:

dojrzewanie emocjonalne,
dojrzewanie fizyczne, dojrzewanie
spoteczne, grupa réowiesnicza,
niezaleznos¢, bunt

karta pracy:
Dojrzewanie — wewnetrzna
i zewnetrzna metamorfoza

Relacje i pierwsze uczucia

Jippie No More! )]
rez. M. Rogaar | Holandia | 2023 |
aktorski | 89’

pojecia kluczowe:
mito$¢, zauroczenie, emocje,
dojrzatos¢ emocjonalna

karta pracy:
Sztuka relacji

. D, 41
Tozsamos¢ w $wiecie online
Belle ]

rez. M. Hosoda | Japonia | 2021
animowany | 121

pojecia kluczowe:

internet, wirtualna rzeczywistosc,
media spotecznosciowe,
popularno$¢ w internecie

karta pracy:
Online balans. Zycie off-ionline

8-/ dS

Sita, rywalizacja i réwnosé

Podnies¢ poprzeczke [}
rez. G. Ragnarsson | Islandia |
2021| dokumentalny | 70’

pojecia kluczowe:

sport, sporty zespotowe,
rywalizacja, stereotypy, zdrowie
fizyczne, kondycja fizyczna

karta pracy:
Czy sport ma ptec¢?

Pewnosc¢ siebie i odwaga

Tysiqc razy silniejsza []
rez. P. Schildt | Szwecja | 2010 |
aktorski | 85’

pojecia kluczowe:
poczucie wiasnej wartosci,
nie$miatos¢, pewnosc siebie
karta pracy:

Rozwijam poczucie

wiasnej wartosci



W~ szkota
_A._ ponad-
podstawowa

\
4

Cykle:
Film na maturze

Maturalne motywy w filmie i literaturze
Wazne tematy

Tu i teraz - Edukacja globalna

Nowe horyzont)’ kind (cykl dostepny réwniez w wersji online)

dojrzatosé przyroda literatura
tolerancja spoteczenstwo matura
tradycja
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Ponadpodstawowa

Film

na maturze

> Cykl:

- wspiera przygotowania uczniéw do egzaminu
maturalnego z jezyka polskiego,

- prezentuje najciekawsze produkcje z ostatnich lat,
zawiera réwniez przyktad klasyki filmowej,

- daje szanse przeanalizowania réznych form
i gatunkéw filmowych,

- wprowadza wiedze teoretyczng dotyczgcq
przygotowania do funkcjonalnej interpretacji

- dzieta audiowizualnego,

- umozliwia dyskurs w wielu kontekstach - w zakresie
poetyki, estetyki, problematyki czy

- powiqzan filmu i literatury,

- daje pretekst do rozwazar nad réznymi aspektami
aktywnosci cztowieka,

- jest punktem wyjscia do rozmowy o warto-
$ciach, trudnych wyborach i dylematach moralnych
wspoditczesnego cztowieka,

- przekazuje wiedze na temat wspdtczesnych zjawisk,
wydarzen historycznych czy zachowan

- spotecznych,

- umozliwia uczniom zyskanie nowej perspektywy
poznawczej w kontekscie omawianych dziet,

- sugerowany dla uczniéw klas lll i [V liceum
ogodlnoksztatcgcego oraz IV i V technikum.

Katarzyna Wiodkowska

doradczyni metodyczna w zakresie jezyka polskiego;
nauczycielka jezyka polskiego i edukacji medialne;j;
koordynatorka ogdlnopolskich i miedzynarodowych pro-
jektéw edukacyjno-humanitarnych; wspdtpracowniczka
czasopisma ,Mate Charaktery”; eduentuzjastka; cztonkini
grupy Superbelfrzy RP

2 Uczen / uczennica:

rozumie teksty o skomplikowanej budowie, dostrzega
sensy zawarte w strukturze gtebokiej tekstu;

- w interpretacji tekstéw kultury wykorzystuje

- doskonali umiejetnosci $wiadomego odbioru tekstu
kultury na réznych poziomach:
- dostownym, metaforycznym, symbolicznym

- wskazuje zwigzki miedzy réznymi aspektami utworu
(estetycznym, etycznym, poznawczym);

- konfrontuje wtasne doswiadczenia z sytuacjg bohaterdw;
- okresla motywy, symbole i Srodki filmowe;

- okresla problematyke utworu;

- analizuje sceny z filmu pod kgtem tematu;

- prezentuje wiasne przezycia wynikajgce z kontaktu

wiedze o kontekstach;

i aksjologicznym;

z tekstem audiowizualnym.

pazdziernik

Dekalog |

rez. K. Kieslowski | Polska |
1989 | aktorski | 53'

prelekcja: W co wierzy
wspotczesny cztowiek?

pojecia kluczowe: antyk
chrzescijaniski, dekalog, sacrum,
profanum, kanon

grudzien

Niepewnos¢. Zakochany
Mickiewicz nowes

rez. W. Szarek | Polska | 2024 |
aktorski | 113

prelekcja: Obraz poety w epoce
romantyzmu

luty

Pianista

rez. R. Polaniski | Francja, Niemcy,
Polska, Wielka Brytania |

2002 | aktorski | 148'

prelekcja:
Holocaust w literaturze i filmie.

kwiecien

Pokot

rez. A. Holland | Czechy,
Niemcy, Polska, Szwecja |
2017 | aktorski | 128'

prelekcja: Obraz i stowo -
zwiqzki filmu i literatury.

pojecia kluczowe: thriller,
adaptacja, turpizm, kadr filmowy,
literatura wspétczesna

Legenda

»] Film dostepny online

data

scenariusz lekcji: ,Niewazne,
gdzie sie stawia kamere, wazne
jest — po co” - o pytaniach sta-
wianych przez Krzysztofa
Kieslowskiego.

data

pojecia kluczowe: romantyzm,
poeta romantyczny, mito$¢ roman-
tyczna, wieszcz narodowy

karta pracy: Motyw mitosci
w romantyzmie

data

pojecia kluczowe: Holocaust,
Shoah, ludobéjstwo, Sprawiedliwy
Wsréd Narodow Swiata, literatura
o Holocauscie

scenariusz lekcji: Holokaust jako

kluczowe wydarzenie spoteczne
w latach Il wojny Swiatowej.

data

scenariusz lekgji: ,Pokot” jako

stwércza zdrada” powiesci Olgi

Tokarczuk. O dialogu literatury
i filmu.

Powigzanie z podstawq
programowq

listopad

Kos

rez. P. Maslona |Polska |
2023 | aktorski | 120"

prelekcja: Historia w filmie
niehistorycznym.

pojecia kluczowe: oswiecenie,
Tadeusz Kosciuszko, szlachta,
chtopi, zwrot ludowy w kinie

i literaturze

styczen

Ziemia obiecana

rez. A. Wajda | Polska | 1975 |
aktorski | 140'

prelekcja: Kapitalizm a wartosci.

pojecia kluczowe: kapitalizm,
naturalizm, antyurbanizm,
modernizm, Mtoda Polska

marzec

Figurant

rez. R. Gliriski | Polska |
2023 | aktorski| 103’

prelekcja: PRL w filmie.

pojecia kluczowe: Karol Wojtyta,
SB, PRL, esbecy, figurant, inwigila-
cja, manipulacja, przemoc, kosciét
katolicki w PRL

data

karta pracy: Rézne spo-
soby prezentowania postaci
historycznych w literaturze
iw filmie.

data

scenariusz lekcji: O kondycji
moralnej cztowieka korica

XIX wieku. Analiza i interpretacja
fragmentu ,Ludzi bezdomnych”
Stefana Zeromskiego i ,Ziemi
obiecanej” w rezyserii Andrzeja
Waidy.

data

karta pracy: Zycie codzienne
w czasach PRL.
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Ponadpodstawowa

Maturalne motywy
w filmie i w literaturze

> Cykl:
- daje mozliwos¢ realizowania tresci egzaminacyjnych
w oparciu o wybrane filmy,

- wychodzqc od tematyki filmu omawia motyw,
ktéry nastepnie jest wyszukiwany w lekturze

- obowigzkowej i/lub uzupetiajqce;j,

- zawiera propozycje zadan na mature wewnetrzng
z jezyka polskiego (egzamin ustny),

- doskonali umiejetnosci analizy filmu jako tekstu kultury,

- proponuje prace z filmem jako kontekstem przydatnym
na egzaminie maturalnym z jezyka polskiego,

- sugerowany dla uczniéw klas II, Il i IV liceum
ogdlnoksztatcgcego oraz I, IV iV technikum.

Tadeusz Banowski

nauczyciel jezyka polskiego, pla-

styki i zajec filmowych w Zespole Szkét

im. Cypriana Kamila Norwida w Nowym
Miescie Lubawskim; historyk sztuki; laureat
w ogdlnopolskim konkursie na programy
nauczania oraz scenariuszy lekeji do jezyka
polskiego i przedmiotéw artystycznych;
autor materiatéw maturalnych.

> Uczen / uczennica:
- odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosujgc kod
wiasciwy w danej dziedzinie sztuki (filmu);

- poréwnuje teksty kultury, uwzgledniajgc réznorodne

konteksty;

- doskonali umiejetnosci formutowania i uzasadniania sqdéw

na temat dziet literackich oraz innych tekstéw kultury;

- doskonali umiejetnosci $wiadomego odbioru utworéw

literackich i tekstéw kultury na réznych poziomach: dostow-
nym, metaforycznym, symbolicznym, aksjologicznym;

- doskonali umiejetnos¢ rozumienia pojecia motywu literac-

kiego i toposu, rozpoznawania podstawowych motywoéw
i toposéw oraz dostrzegania zywotnosci motywéw
biblijnych i antycznych w utworach literackich, okreslania
ich roli w tworzeniu znaczen uniwersalnych;

- ¢wiczy formutowanie tez i argumentéw w wypowiedzi ust-

nej przy uzyciu odpowiednich konstrukcji sktadniowych;

- ksztattuje dojrzatos¢ intelektualng, emocjonalng i moralng

uczniow;

- ksztattuje hierarchie wartosci, tozsamos¢ osobowq,

narodowq i kulturowaq.

pazdziernik

Johnny

rez. D. Jaroszek | Polska |
2022 |aktorski | 119'

prelekcja: Motyw przemiany
bohatera.

pojecia kluczowe: motyw,
bohater dynamiczny, bohater
statyczny, przemiana bohatera,
empatia, pomoc innym,
wolontariat

grudzien

Bogowie

rez. £. Palkowski | Polska |
2014|112

prelekcja: Motyw lekarza.

pojecia kluczowe: motyw lekarza,

przysiega lekarska, pomoc
ludziom, Zbigniew Religa

luty

Dobry nauczyciel

rez. T. Lussi-Modeste | Francja,
Belgia | 2023 | aktorski| 91

prelekcja: Motyw szkoty.

pojecia kluczowe: niesprawie-
dliwos¢, kkamstwo, manipulacja,
przemoc, nauczyciele, uczniowie,
spotecznosc¢ szkolna

kwiecien

Chiopi

rez. D. Kobiela | Polska |

2023 | animowany / aktorski | 116'

prelekcja: Motyw natury.
pojecia kluczowe: motyw natury,

relacja cztowiek i przyroda, ada-
ptacja filmowa, film animowany

Legenda

»] Film dostepny online

data

karta pracy: Bohater dynamiczny
- od Jacka Soplicy do Patryka
Galewskiego z filmu ,Johnny”.

data

karta pracy: Lekarz - zawdd czy
misja? O profesorze Relidze z filmu
.Bogowie” i doktorze Szumanie

z ,Lalki”.

data

karta pracy: Motyw szkoty
w filmie “Dobry nauczyciel”
i w powiesci ,Ferdydurke”
Witolda Gombrowicza.

data

karta pracy: Obraz natury
w ,Chtopach” Wiadystawa
Stanistawa Reymonta i w animo-

wanej filmowej adaptacji powiesci.

Powigzanie z podstawq
programowq

listopad

Larp. Mitos¢, trolle

iinne questy "ove

rez. K. Kgdziela | Polska | 2025 |
aktorski| 93'

prelekcja: Motyw ojca

pojecia kluczowe: ojciec, relacja
syn - ojciec, dojrzewanie, pierwsza
mito$¢, pasje i zainteresowania

styczen

Pan nikt kontra Putin v
rez. D. Borenstein, P. Talankin |
Dania, Czechy | 2025 | dokumen-
talny | 90'

prelekcja: Motyw ktamstwa
(manipulacja)

pojecia kluczowe: manipulacja,
ktamstwo, propaganda, totalita-
ryzm, zniewolenie, wolnosc stowa

marzec
Jestem mordercq

rez. M. Pieprzyca | Polska |
2016 | aktorski| 107"

prelekcja: Motyw zbrodni.

pojecia kluczowe: motyw zbrodni,

motyw winy i kary, sumienie,

~wampir z Zagtebia”, Zdzistaw

Marchwicki, $Sledztwo poszlakowe

data

karta pracy: Motyw ojca

w filmie “Larp. Mitos¢, trolle
iinne "i Przedwiosniu” Stefana
Zeromskiego

data

karta pracy: Mechanizmy
manipulacji w filmie ,Pan Nikt
kontra Putin” i w powiesci
George’a Orwella ,1984”

data

karta pracy: Motyw zbrodni
w tekstach kultury -, Jestem
mordercq” i ,Zbrodnia i kara”
Fiodora Dostojewskiego.
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) Wazne
g > Cykl:

g - polecany jest szczegdlnie nauczycielom — wychowawcom
& dozbudowania programu godzin

8 - wychowawczych, sprzyjajqc integracji zespotu klasowego,
-§ a takze czynigc z podejmowanych w kinie tematéw

& pozniejszg okazje do dyskusji na temat wartosci

i probleméw wspodiczesnego swiata,
- doskonali kompetencje spoteczno — emocjonalne ucznidw,
- zacheca do stawiania pytar i poszukiwania rozwigzan,
- uczy myélenia krytycznego, nazywania probleméw,
ksztattowania swoich poglqddw i wyrazania emocji,
- przyczynia sie do realizacji dziatan zwigzanych
z wychowaniem do wartosci,
- skierowany jest do uczniéw wszystkich rocznikéw
szkét ponadpodstawowych.

Dr Jolanta Wréblewska

nauczycielka jezyka polskiego i autorka
programu klasy medialnej w Liceum
Ogdlnoksztatcgcym nr 1 we Wroctawiu;
autorka scenariuszy lekcji z zakresu
edukacji filmowej i medialnej; sekretarz
Wroctawskiego Oddziatu Towarzystwa
Badan nad Filmem i Mediami;
wyktadowczyni akademicka

2 Uczen / uczennica:

- rozwija osobiste zainteresowan i integruje wiedze
przedmiotowq z réznych dyscyplin;

- zdobywa umiejetnosci formutowania samodzielnych
i przemyslanych sqdéw, uzasadnia

- wiasne i cudze sqdy w procesie dialogu we wspdlnocie
dociekajqcej;

- tgczy zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia
z umiejetnosciami wyobrazeniowo-twdérczymi;

- rozwija wrazliwo$¢ spoteczng, moralng i estetyczng;

- rozwija narzedzia myslowe umozliwiajgce obcowanie
z kulturg i jej rozumienie;

- rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania
$wiata, stosujgc w praktyce zdobyte wiadomosci.

pazdziernik
Green Book
rez. P. Farelly | USA |
2018 | aktorski | 130’

prelekcja: Tolerancja.

pojecia kluczowe: motyw drogi,
stereotyp, rasizm, dyskryminacja,
homofobia, tolerancja, godnos¢

grudzien

Blisko

rez. Lukas Dhont |

Belgia, Holandia, Francja |
2022 | aktorski | 95'

prelekcja: Swiat emociji.

pojecia kluczowe: emocje, emo-
Cje a uczucia, wyrazanie emocji,
odpowiedzialno$¢, uwaznosc

luty

M¢j pigkny syn

rez. F. V. Groeningen | USA |
2018 | aktorski | 111

prelekcja: Walka z uzaleznieniem.

pojecia kluczowe: relacja ojciec-
syn, rodzina, empatia, niemoc,
wsparcie, natég, uzaleznienie

kwiecien

Cicha dziewczyna

rez. C. Bairéad | Irlandia | 2022 |
aktorski | 94'

prelekcja: Pomoc psychologiczna.

pojecia kluczowe: odrzucenie,
samotnos¢, dziecinstwo, relacje
miedzyludzkie, wyrazanie emociji

Legenda

»] Film dostepny online

data

scenariusz lekgji: ,Tylko odwazni

zmieniajqg $wiat” — o dwdch takich,

co zobaczyli w drugim cztowieka.

data

scenariusz lekcji:
Uwazni na siebie i innych.

data

scenariusz lekcji: W drodze
na szczyt - historia synai ojca.

data

karta pracy: Apteczka
samopomocy psychologiczne;.

Powigzanie z podstawq
programowq

listopad 49

Listy z Wilczej noves< data
rez. A. Talwar | Polska, Niemcy |
2025 | dokumentalny | 97

prelekcja: Obcokrajowcy karta pracy: Co to znaczy
polskosc?

pojecia kluczowe: obcy, wyobco-

wanie, asymilacja, obcokrajowcy,

Warszawa, Polacy, pobyt czasowy,

pobyt staty
g
3
Q
o
8
styczen o3
Komunia data g
rez. A. Zamecka | Polska | 2016 | s
dokumentalny | 73' g
Q

scenariusz lekcji:
Dojrzatos¢ - trudny temat.

prelekcja: Trudy dojrzewania.

pojecia kluczowe: dojrzewanie,
autyzm, rodzina, determinacja,
film dokumentalny

marzec

Bracia ze stali data
rez. S. Durkin | USA, Wielka

Brytania | 2023 | aktorski | 130’

karta pracy:
Ja i moja rodzina.

prelekcja: Rodzina.

pojecia kluczowe: rodzicielska
mito$¢, wychowanie, odpowie-
dzialnod¢, relacje rodzic-dziecko,
dojrzewanie, szukanie wiasnej
tozsamosci, budowanie wtasnej
wartosci, sport, rywalizacja
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Ponadpodstawowa

Tuiteraz -
Edukacja globalna

> Cykl:

- stanowi punkt wyjscia do rozméw na temat aktualnych
problemoéw wspdtczesnego swiata, budowania wspdinoty
i akceptowania odmiennosci (etnicznej czy kulturowej),
asymilacji i poszanowaniu prawa do poszukiwania miejsca
do godnego zycia,

- wzbogaca realizacje tresci programowych na zajeciach
przedmiotowych z wiedzy o spoteczenstwie, edukacji
obywatelskiej, jezyka polskiego, zwraca uwage uczniéw
i uczennic na poglgdy i zachowania ksenofobiczne, czesto
majqgce podtoze narodowo-etniczne czy religijne,

- ksztattuje postawy tolerancji i akceptacii,

- udwiadamia istnienie zjawisk i wspdétzaleznosci globalnych,

- pomaga zrozumied, ze podejmowane przez nas indywidu-
alnie decyzje mogq wptywac na srodowisko i gospodarke,

+ przypomina o poszanowaniu praw cztowieka,

- skierowany jest do ucznidéw i uczennic wszystkich roczni-
kéw szkédt ponadpodstawowych.

Adam Rebacz

nauczyciel historii i wiedzy o spoteczen-
stwie, koordynator Mtodziezowych Klubéw
Historycznych im. Kazimierza Moczarskiego,
obecnie zajmuje sie dziataniami edukacyj-
nymi w Muzeum Historii Polski w Warszawie.

2 Uczen / uczennica:

- poznaje metody krytycznego odbioru, analizy i interpre-

tacji tekstu kultury;

- rozwija kompetencje zwigzane z inteligencjq spoteczng

i emocjonalng;

- poznaje wazne zagadnienia z zakresu politologii, socjolo-

gii i ekologii;

- rozwija poczucie sprawstwa,
- doskonali umiejetnosci krytycznego myslenia i rozwigzy-

wania probleméw,

- rozwija wrazliwo$¢ spoteczng, moralng i estetyczng;

- konfrontuje wtasne doswiadczenia z sytuacjg bohaterdw;
- ksztattuje postawy tolerancji wobec réznych kultur i religii;
- doskonali umiejetnosci wyrazania wiasnych sqdéw, argu-

mentacji oraz udziatu w dyskusji.

pazdziernik

Sweat

rez. M. von Horn| Polska, Szwecja |
2020 |aktorski | 106'

prelekcja: Media
spotecznosciowe.

pojecia kluczowe: influencer,
media spotecznosciowe,
uzaleznienie od zycia cyfrowego,
fonoholizm, wptyw mediéw na
funkcjonowanie spoteczenstwa

grudzien

Gunda

rez. W. Kossakowski | USA,
Norwegia | 2020 |
dokumentalny | 93'

prelekcja: Swiat natury.

pojecia kluczowe: $wiat zwierzqt,
natura wokét nas, wegetarianizm,
przemystowe hodowle zwierzgt

luty

Glos Hind Rajab v

rez. K. Ben Hania| Tunezja, Francja,
USA | 2025 | aktorski | 89'

prelekcja: Wartos¢ pokoju
na $wiecie

pojecia kluczowe: pokdj, wojna,
pacyfizm, godnoé¢ ludzka, prawo
do zycia, organizacje pokojowe,
organizacje pomocowe

kwiecien

Wytlumaczenie wszystkiego
rez. G. Reisz | Wegry, Stowacja |
2023 | aktorski | 123'

prelekcja: Dojrzatosc
obywatelska.

pojecia kluczowe: dojrzewanie
obywatelskie, polaryzacja
spoteczenstwa jako problem
globalny

Legenda

»] Film dostepny online

listopad

data W nich cata nadzieja
rez. P. Biedror | Polska |
2020 [aktorski | 88"

prelekcja: Swiadomos¢
ekologiczna.

karta pracy:
Bezpieczeristwo cyfrowe.

pojecia kluczowe: Swiadomos¢
ekologiczna, jai planeta,
komputeryzacja i automatyzacja
Zyciq, sztuczna inteligencja

styczen
data The Old Oak
rez. K. Loach |Wielka Brytania,
Francja, Belgia |
2023 | aktorski | 113'

karta pracy: Wiem, co jem. prelekcja: Imigranci.

pojecia kluczowe: migranci,
szacunek do cztowieka, ubdstwo,
wspdlnotowos¢, migracja jako
problem globalny

marzec
data Swiat po pracy

rez. E. Gandini [Szwecja,

Norwegia, Wiochy |

2023 | dokumentalny| 81

karta pracy: Jak budowac

pokdj w Polsce i na swiecie? prelekcja: Praca w XXI wieku.

data

karta pracy:
Jestem obywatelem / obywatelkq.

Powigzanie z podstawq
programowq

data

karta pracy: Ratuje planete.

data

karta pracy: Nie jestem sam -
szkota empatii.

data

pojecia kluczowe: praca

w zyciu cztowieka, pracoholizm,
kapitalizm, bezwarunkowy
dochdéd podstawowy, rézne
modele pracy, Swiadomos¢
spoteczno-obywatelska

karta pracy:
.Bez pracy nie ma kotaczy”.
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Ponadpodstawowa

Nowe horyzonty

kina

> Cykl:

- dedykowany jest starszym uczniom profili
humanistycznych szkét ponadpodstawowych,

- cztonkom szkolnych kétek filmowych i szkolnych klubéw
filmowych oraz studentom kierunkéw humanistycznych,

- prezentuje filmy, ktére swojq formq, treécig oraz podjetq
problematykg wychodzq poza tematy kina popularnego,

- ukazuje nowe tendencje w kinie, a przy tym zacheca
widza do poznania innych perspektyw odbiorczych,

- porusza problemy aktualne we wspdtczesnym swiecie
(ekologia, dyskurs o historii) oraz $rodki wyrazu i zabiegi
formalne wykorzystywane w kinie najnowszym,

- wpisuje sie w krgg zainteresowarl mtodziezy
i ma zwigzek z tredciami zawartymi w podstawach
programowych przedmiotéw: jezyk polski, historia,
wiedza o spoteczenistwie,

- inspiruje do dyskusji na jezyku polskim i godzinach
wychowawczych, w czasie ktérych

- uczniowie mogg doskonali¢ kompetencje emocjonalne,
komunikacyjne i spoteczne.

Anna Réwny

koordynatorka merytoryczna NHEF,
trenerka edukacji filmowej i medialnej,
prelegentka, animatorka kultury, cztonkini
grupy Superbelfrzy RP, autorka scenariuszy
metodycznych i publikacji o tematyce
filmoznawczej, wspdtautorka podrecznika
do jezyka polskiego ,Ponad stowami”.

2 Uczen / uczennica:
- ksztatci umiejetnos¢ swiadomego odbioru utwordw
literackich i tekstow kultury na réznych poziomach:
dostownym, metaforycznym, symbolicznym,
aksjologicznym;

- doskonali umiejetnosci wyrazania wiasnych sqdoéw,

argumentacji i udziatu w dyskusj;

- wykorzystuje kompetencje jezykowe i komunikacyjne

w wypowiedziach ustnych i pisemnych;

- ksztattuje dojrzatos¢ intelektualng, emocjonalng

i moralng;

- ksztalci sie literacko i kulturowo.

pazdziernik

Nowa fala nowes

rez. R. Linklater | Francja | 2025 |
aktorski | 105'

prelekcja: Historia kina

pojecia kluczowe: Nowa Fala,
kino francuskie, historia kina

grudzien (2

Proste rzeczy

rez. G. Zariczny | Polska |

2020 | quasi-dokumentalny | 84'

prelekcja: Na granicy dokumentu
i fabuty.

pojecia kluczowe: rodzing,
relacje, fabularyzowany
dokument, natura, afirmacja
Zycia, dojrzewanie

luty 02

Alcarras

rez. C. Simon | Hiszpania, Wiochy |
2022 | aktorski| 120'

prelekcja: Prowincja
i jej mieszkanicy w kinie.

pojecia kluczowe: wies,
prowincja, Katalonia, rolnictwo,
ekologia, rodzina, konflikty
rodzinne, wartosci

kwiecien 2

Cztery corki

rez. K. Ben Hania|Francja, Arabia
Saudyjska, Niemcy, Tunezja, Cypr |
2023 | dokumentalny| 107'

prelekcja: Kinowe spojrzenie
na islam.

Legenda

»] Film dostepny online

data

karta pracy: Srodki wyrazu
i styl kina Nowej Fali.

data

scenariusz lekgji: Kino to emocje.

O czutym narratorze i czutej

opowiesci w filmie ,Proste rzeczy”.

data

scenariusz lekcji:
Wsi spokojna, wsi wesota...

data

pojecia kluczowe: rewolucja
w Tunezji, kobiety w Tunezji,
normy religijne islamu, kultura
patriarchatu, radykalizacja,
trauma, dojrzewanie, strata

karta pracy: Funkcje poznawcze

sztuki filmowej.

Powigzanie z podstawq
programowq

listopad

Niepamiec

rez. Ch. Nikou | Grecja, Polska,
Stowenia | 2021| aktorski | 90"

prelekcja: Antyutopia w kinie.

pojecia kluczowe: antyutopia,
pandemia, amnezja, samotnosc

styczen 0]

Mata mama

rez. C. Sciamma | Francja |
2021| aktorski | 74'

prelekcja: Psychologia w kinie.

pojecia kluczowe: psychologia,

emocje w filmie, depresja, zatoba,

filmoterapia, arteterapia

marzec

Milczenie Julie

rez. L. Van Dijl | Belgia, Szwecja |
2024 | aktorski| 97"

prelekcja: Trudne tematy w kinie.

data

scenariusz lekgcji: Konstruowanie
pamieci. Filmowa antyutopia
w ,Niepamieci”.

data

scenariusz lekcji: Od psychologii
w kinie do filmoterapii.

data

pojecia kluczowe: komunikacja,
postawa wycofana, przemoc,
wykluczenie, sport zawodowy,
relacja mistrz-uczen, wyrazanie
siebie, wyrazanie emocji,

milczenie, poprawnos¢ polityczna,

cancel culture

scenariusz lekcji:
Kino jako spoteczne lustro.
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LATAURON 13.miedzynarodowy

ml-ode A festiwal ﬁImOWY

e 13. Miedzynarodowy Festiwal Filmowy

TAURON Mtode Horyzonty

Najwiekszy w Polsce festiwal filmowy dla mtodej widowni
juz wkrétce w 48 miastach w Polsce oraz online.

Swiatowe premiery

wartosciowe kino animowane, aktorskie i dokumentalne
projekcje dla widzéw indywidualnych i grup szkolnych

filmy dostosowane do grup wiekowych (przedszkola i szkoty)

rozmowy po projekcjach, wstepy ekspertow,
spotkania z aktorami i twércami

. . festiwal online — wygoda dostepu do festiwalu
kina online

25.09-4.10.2026 8-25.10.2026

TAURON

hoTyZonty

o kazdej porze w domu i w szkole

Wiecej informacji na stronie:
www.festiwal.mlodehoryzonty.pl

WSPOLFINANSOWANIE PARTNER GEOWNY PARTNER

PARTNER TYTUALRNY ORGANIZATOR

Uecmanssin Norway 23 H3ychwizani w Poicscdponisda

o N o J e
TAURON

PARTNERZY WSPIERAJACY

= - e e,
/Info na te® MURANGW S KINOTEKA (=R, [LUZ)ON @K LZHELIOS norysonty [ i e




Wiecej informacji na milode edukacja
edukacja.mlodehoryzonty.pl horyzonty <~

Edukacja Miode Horyzonty to ogdlnopolski
program edukacji filmowej wspierajgcy szkoty

i nauczycieli na wszystkich etapach ksztatcenia.
Projekt jest zgodny z podstawqg programowq oraz
aktualnymi kierunkami polityki oswiatowej panstwa.

Organizator zastrzega mozliwos¢
wprowadzenia zmian w programie.

Organizator Wspotfinansowanie Patronat honorowy Partner

(=)

stowarzyszenie n
nowe horyzonty miode Warszawa
horyzonty

Kreatywna POLSKI q

N - Y INSTYTUT o Rzecznik
uropa SZTUKL R& Praw Dziecka
MEDIA FILMOWEJ



