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Chcesz dotgczy¢
lub dowiedzieé sie wiecej?

Skontaktuj sie z koordynatorem w swoim kinie lub domu kultury.

Sprawdz, gdzie Twéj lokalny
dziata program: koordynator:

Zeskanuj kod QR imie i nazwisko

lub wejd7 na:

edukacja.mlodehoryzonty.pl
instytucja - kino / dom kultury

e-mail

telefon




Dlaczego film jest dzis tak wazny w edukacji?

Wspdtczesna edukacja coraz czesciej obejmuje obszary zwigzane ze
zdrowiem psychicznym, emocjami i dobrostanem mtodych ludzi. Umiejetnos¢
rozumienia siebie, budowania relacji czy regulowania emociji staje sie dzis
jednq z najwazniejszych kompetencji codziennosci.

Od wielu lat pracuje z nauczycielkami, nauczycielami oraz mtodziezq i widze,
jak ogromng wartos$¢ majq dziatania, ktére pomagajg mtodym ludziom
zatrzymacd sie, poczuc i nazwac wiasne emocje. Film ma w tym niezwykiq site —
dobrze opowiedziana historia uruchamia refleksje, pomaga rozmawiac o tym,
co trudne, i daje mtodym ludziom poczucie, ze ich doswiadczenia i emocje
majg znaczenie.

Program Edukacja Mtode Horyzonty jest czyms wiecej niz edukacjq filmowaq.
To przestrzen rozwijania wrazliwosci, empatii, wyobrazni i krytycznego
myslenia. Kino pomaga mtodym ludziom lepiej rozumiec siebie i innych,
oswajac trudne tematy oraz odnajdywad wiasne emocje w historiach
bohaterdéw.

W Swiecie petnym bodzcdw, presjii samotnosci szczegdlnie potrzebujemy
edukacji, ktéra nie tylko przekazuje wiedze, ale takze pomaga budowac
uwaznos¢, wrazliwosc i odwage patrzenia gtebie;.

Dlatego z catego serca polecam program Edukacja Mtode Horyzonty —
projekt, ktéry pomaga mtodym ludziom mgdrzej i bardziej Swiadomie
budowac samych siebie.

Marta Mtynska

edukatorka, trenerka i coachka, psycholozka, autorka
ksigzki Wypalona. Jak poradzi¢ sobie z wypaleniem
zawodowym i catkiem nie zgasng¢”. Tworzy kursy,
warsztaty i szkolenia, jest finalistkg konkursu Nauczyciel
Pomorza 2018, a takze propagatorkq i ambasadorkg
programéw edukacyjnych wspierajgcych rozwdj
kompetencji spotecznych i dobrostan.

Jak rozmawiac¢ z mtodymi ludzmi o Swiecie, ktory
zmienia sie szybciej niz kiedykolwiek wczesniej?

Wspétczesna szkota staje dzi$ przed wyjgtkowym wyzwaniem — jak mgdrze towarzy-
szy¢ mtodym ludziom w rzeczywistosci petnej emociji, informacji i dynamicznych zmian.
Wspétczesna edukacja coraz mocniej podkresdla znaczenie kompetenciji, ktére pomagajg
uczniom rozumie¢ swiat, krytycznie odbiera¢ media, dbac o dobrostan psychiczny i budo-
wac odpowiedzialne relacje. Edukacja medialna oraz rosngca rola edukacji zdrowotnej
pokazujq, jak wazne staje sie dzi$ catosciowe spojrzenie na rozwdj mtodego cztowieka.

Kino jako przestrzen rozmowy

Program Edukacja Mtode Horyzonty powstat z potrzeby uwaznego towarzyszenia mtodym
widzom w ich codziennosci. Wykorzystujqc site kina, zapraszamy ich do rozmowy o tym,

co wazne: emocjach, relacjach, tozsamosci, wyborach i odpowiedzialnosci.

Wierzymy, ze film moze porusza¢, otwierac i dodawa¢ odwagi — a takze wzmacniaé
poczucie sprawczosci i budowaé swiadomgq postawe obywatelskq.

Nowosc dla klas 7-8

»Kino w dialogu. O nas i dla nas”.

To propozycja poswiecona codziennym wyzwaniom nastolatkéw — od relacji réwiesniczych
i budowania tozsamosci, przez higiene cyfrowq i bezpieczenstwo w sieci, po zdrowie psy-
chiczne, motywacje i odpowiedzialnos¢ spoteczng.

Kazdy seans staje sie poczqgtkiem rozmowy o emocjach, wyborach i wartosciach —
rozmowy, ktéra moze wydarzyc¢ sie naprawde: w kinie, w klasie, miedzy uczniami

i nauczycielami.

Wsparcie dla szkét i nauczycieli

Program zostat zaprojektowany tak, aby realnie wspiera¢ szkoty w dziataniach
wychowawczych i profilaktycznych.

- starannie dobrany repertuar filmowy

- gotowe materiaty dydaktyczne

- scenariusze zajec

- wskazéwki przygotowane przez psychologéw i pedagogéw

Dzieki temu kino staje sie naturalnym przedtuzeniem pracy dydaktyczneji wychowawczej.
Wierzymy, ze spotkanie z filmem — przezywane wspélnie i pogtebiane rozmowq — moze
stac sie waznym doswiadczeniem edukacyjnym, ktére zostaje z uczniami na dtugo.
Zapraszamy do udziatu w projekcie.

Zespo6t Edukacji Mlode Horyzonty
Stowarzyszenia Nowe Horyzonty



Edukacja Benefity
Mtode Horyzonty programu

Co to? Dla kogo? ) ) i
Kino, ktére uczy i inspiruje. dla przedszkolakéw, Co zysku]e szkota? Co dosta]e nauczyael?
Starannie wybrane filmy dla dzieci i mtodziezy, ucznidw szkét podstawowych
wzbogacone o prelekcje lub dyskusje i materiaty, i ponadpodstawowych - realizacje podstawy programowej - gotowe scenariusze lekcji i karty pracy
ktére pomagajq lepiej zrozumie¢ to, co na ekranie W angazujqcy sposéb - wprowadzenia i konteksty do filméw
- i przenies¢ rozmowe dalej, do klasy. - wsparcie wychowawcze i profilaktyczne - analizy psychologiczne pomocne przy
(emocje, relacje, bezpieczeristwo) trudnych tematach
- rozwéj kompetencji kluczowych, spotecznych, - wskazéwki do rozméw z uczniami -
. emocjonalnych i kulturowych bez koniecznosci przygotowywania
DlCICZGgO? KledY? - wartosciowe filmy dopasowane do wieku uczniéw materiatéw od zera
Bo film to cos$ wiecej niz rozrywka. Spotykamy sie raz w miesigcu - naturalne wsparcie przygotowania do matury
Pomaga zrozumie¢ emocje, relacje i $wiat wokét - od pazdziernika do kwietnia.

nas - a przy okazji rozwija wrazliwos¢, wyobraznie
i krytyczne myslenie.

. . ([ ]
!Izcez;C;’r)!(z?;:::g?Zstronie: SI?jazlzg?wygodnie: D I q C ze g o to d Z I q }q ?

edukacja.mlodehoryzonty.pl + w kinie lub domu kultury

w zaktadce ,Miasta” « online

lub u lokalnego koordynatora + w modelu hybrydowym (mozesz
w Twoim kinie. tqczy¢ formy w trakcie roku)

uczniowie filmy pokazujq kino staje sie
Jak dOI’Q_CZYé’ Masz W)’bél" 1 identyfikujq sie 2 realne emocje 3 punktem wyjscia
Wejdz na: edukacja.mlodehoryzonty.pl z bohaterami i sytuacje

i wypetnij formularz zgtoszeniowy.

do rozmowy

Kino
wprowadzenie do filmu
+wspdlne oglgdanie

na duzym ekranie

Szkota
gotowe materiaty do pracy
z filmem na lekgiji




Zespot

programowy

Edukacji Mlode Horyzonty

Program tworzy zespét ekspertéw z doswiad-
czeniem w edukacji, psychologii i pracy z filmem.
To dzieki ich wiedzy i praktyce powstaje spdjna,
wartosciowa oferta dla dzieci i mtodziezy.

Kamila Tomkiel-Skowronska

dyrektorka
Mtodych Horyzontéw

Anna Ludwiniak-Surdyn

kierowniczka
Edukacji Mtode Horyzonty

Anna Réwny
koordynatorka merytoryczna
Edukacji Mtode Horyzonty

miode
horyzonty

m}ode edukacja
horyzonty

ogdlnopoilski projekt edukacji
filmowej dla przedszkoli, szkét pod-
stawowych i ponadpodstawowych

mlode dystrybucja
horyzonty

kinowa dystrybucja polskich
oraz zagranicznych animag;ji
i filméw aktorskich

miode Yo
horyzonty

wyselekcjonowany katalog
wartosciowego kina
dla catej rodziny

Rozwijamy i wspieramy wartosciowe
kino dla mtodej widowni.

Tworzymy spdjny system dziatarh — od rozwoju projektéw przez festiwal,
edukacje i dystrybucje, az po rozwdj nowych projektéw dla dzieci i mtodziezy.

YATAURON

miode
horyzonty

najwiekszy w Polsce festiwal
filmowy dla mtodej widowni
Warszawa, Wroctaw i miasta w Polsce

ml;ode industry
horyzonty

programy i inicjatywy dla profesjonalistow
z branzy filmowej wspierajqgce produkcje
filméw i seriali dla mtodej widowni
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Koordynatorki lokalne
o Edukacji Mlode Horyzonty

Edukacja Mtode Horyzonty to co$ wiecej niz wyjscie do kina - to przestrzen
spotkania, refleksji i dialogu. Dobrze dobrany film pozwala poruszy¢ tematy,
do ktérych trudno dotrze¢ w codziennej rozmowie, i otwiera mtodych ludzi
na rézne perspektywy oraz emocje. Program wspiera nauczycieli w budowa-
niu zaangazowania, rozwijaniu wrazliwosci i krytycznego myslenia ucznidw.
Wspdlne doswiadczenie kina wzmacnia relacje i zostaje z nimi na dtugo.

Marta Ggsiorowska
koordynatorka Edukacji Mtode Horyzonty w Kinie Muranéw w Warszawie

Edukacja Mtode Horyzonty to swietny punkt wyjscia do rozméw i sposéb

na urozmaicenie zajed. Film pomaga budowac relacje z uczniami — mtodziez

chetnie dzieli sie swoimi opiniami, uczy sie argumentowac i wyciggac wnioski.
Wspdlne oglgdanie w kinie to doswiadczenie, ktére naprawde zostaje — i dla
ucznidw, i dla nauczycieli.

Justyna Oczkowska
koordynatorka Edukacji Mtode Horyzonty
w Kinie Nowe Horyzonty we Wroctawiu

NOWOSC DLA KLAS 7-8!

Kino w dialogu. O nas i dla nas

Filmy, ktére pomagajqg rozmawiac o tym,
co naprawde wazne.

Propozycja wspierajgca nauczycieli, wychowawcdw i psy-
chologéw szkolnych w rozmowie z mtodziezg o emocjach,
relacjach, bezpieczerstwie w sieci, presji i wspdtczesnych BO kino mOie

wyzwaniach nastolatkéw. . .
byé poczgtkiem
Dl waznej rozmowy.
psychiczne i emocje
- relacje réwiesnicze i hejt
- internet i bezpieczerstwo w sieci
- dojrzewanie i tozsamos¢

- przysztos¢, sprawczoscé i odpowiedzialnosc spoteczna

#Relacje #Emocje #Tozsamosé #internet #Przysztosc




szkota
podstawowa

NI

I ] Cykl:
Kino w dialogu. "”
fwmv O nasidlanas

i J é@ § 4 *f b r’ "w Profilaktyka przemocy réwiesniczej Dojrzewanie psychofizyczne J)
e

-
< ,’i‘ %“ - % . % "** # Planowanie sciezki edukacyjno-zawodowej Aktywnos¢ fizyczna i zdrowy styl zycia
f + % ,.«)‘ . _ ’\ Edukacja klimatyczna i odpowiedzialnosé spoteczna Relacje i kompetencje spoteczne
; Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo w sieci Motywacja i samoregulacja
Rozwéj osobisty i zasoby ucznia Edukacja emocjonalna
Budowanie poczucia wiasnej wartosci Dobrostan psychiczny
Jippie No More!
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SP7-8

Kino w dialogu.
O nasidlanas

Propozycja powstata jako odpowiedz na realne wyzwa-
nia i problemy, z ktérymi mierzq sie wspétczesne nasto-
latki. Kazdy seans staje sie punktem wyjscia do rozmowy
o emocjach, relacjach, tozsamosci i $wiecie, w ktérym
mtodzi ludzie dorastajq.

Spotkania moggq by¢ realizowane w formule:

- krétka prelekeja + seans + dyskusja w kinie (bezposrednio

po projekcji),

- krétka prelekcja + seans + praca w szkole podczas lekcji

wychowawczej lub zajec¢ prowadzonych z udziatem
psychologa albo pedagoga szkolnego.

Do kazdego filmu przygotowalismy scenariusz dyskus;ji
oraz materiaty dydaktyczne, ktére pomagajqg prowadzi¢
rozmowe i pogtebiac refleksje ucznidw.

Program stanowi takze wartosciowe wsparcie dla
psychologéw i pedagogdw szkolnych, umozliwia-
jac podejmowanie waznych tematéw w bezpiecznej,
angazujqcej i bliskiej mtodziezy formie.

Kazdy z filméw porusza inny obszar zwigzany z rozwo-
jem, emocjami i profilaktykq. Repertuar mozna realizowa¢
zaréwno w zaproponowanych przez kino blokach tema-
tycznych, jak i uzupetnia¢ o wybrane tytuty — zgodnie

z aktualnymi potrzebami klasy.

Filmy mozna dodatkowo powigza¢ z kalendarzem
wydarzen szkolnych i dniami tematycznymi (m.in. Dzien
Bezpiecznego Internetu, Dzie Ziemi, Dzieri Zyczliwosci
czy Walentynki), dzieki czemu tatwo wiqgczy¢ je w program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Propozycja ,,O nas i dla nas™

- wspiera dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty,

- rozwija kompetencje spoteczno-emocjonalne
uczniéw klas 7-8,

- porusza tematy wazne dla dorastajgcej mtodziezy,

- zawiera karty pracy do wykorzystania podczas
godzin wychowawczych,

- obejmuje wskazéwki psychologiczne i inspirujgcq
bibliografie dla nauczycieli,

- tgczy sztuke filmowq z aktualnymi tematami
spotecznymi bliskimi mtodym ludziom,

- pozostaje spdjny z edukacjg zdrowotngq i kierunkami
polityki oswiatowej paristwa.

Marta Szydtowska - psycholog, psychoterapeuta,
superwizor, wyktadowca USWPS

Marta Réwny - psycholog, nauczyciel
wspomagajgcy w Prywatnej Szkole Podstawowej
i Liceum Ogdlnoksztatcgcym MIKRON w Lodzi

Przemoc réwiesnicza i empatia*®
Zatuje! [

rez. D. Schram | Holandia |

2013 | aktorski| 95'

pojecia kluczowe:
zto, agresja, bullying, empatia

karta pracy:

Bullying. Jak reagowac
i zapobiegac?

Odkrywanie siebie przez pasje
DJ Ahmet nowos¢!

rez. G. M. Unkovski| Macedonia
Pétnocna, Czechy, Serbia,
Chorwacja | 2025 | aktorski | 99'

pojecia kluczowe:
pasje, zainteresowania,
samoswiadomos¢, samorozwéj

karta pracy:
Jak budowad siebie przez pasje?

Miodzi wobec kryzysu
klimatycznego

Dzika banda[»]
rez. P. Salvadori | Francja | 2022 |
aktorski| 106’

pojecia kluczowe:
ekologia, aktywisci ekologiczni,
eko-lek

karta pracy:
Eko nawyki, eko wybory

Zdrowie i samoakceptacja
Ben nie ma lekko [»]

rez. K. Dufkova | Czechy, Stowacja,

Francja | 2024 | animowany | 80"

pojecia kluczowe:

zdrowie, zdrowe odzywianie,
aktywnos¢ fizyczna,
samoakceptacja,
ciatopozytywnosc

karta pracy:
Zdrowe zycie

Legenda: [»] Fimonine

Wybory i przysztosé¢
Moje zycie to cyrk [}
rez. M. Bouchard | Kanada |
2020 | aktorski | 100"

pojecia kluczowe: dojrzewanie
spoteczne, orientacja zawodowa,
doradztwo zawodowe, pasje

i zainteresowania

karta pracy:
Co po szkole podstawowej?
Planowanie przysztosci

Cialo, réznorodnosc i akceptacja

Maddy modelka [}
rez. ). Magnusson | Szwecja |
2020 | dokumentalny | 60'

pojecia kluczowe:

stereotyp, stereotypy dotyczqce
wyglgdu, zespét Downa, modeling,
influencerka, poczucie wartosci

karta pracy:
Stereotypy wokdt mnie

Motywacja i wytrwatosé

Mlodziezowa

liga mistrzéw [

rez. L. Hatland | Norwegia | 2021
aktorski | 89

pojecia kluczowe:
motywacja, cel, konsekwencja

karta pracy:
Motywacja - sita,
ktéra nas napedza

Droga do szczesicia
i wewnetrzny spokéj

Krélestwo Kensuke [}

rez. N. Boyle, K. Hendry | Wielka
Brytania, Luksemburg, Francja |
2023 | animowany | 85'

pojecia kluczowe:
szczescie, spetnienie, mindfulness,
poczucie bezpieczeristwa

karta pracy:
Wiasna droga do szczescia

Il motyw przewodni dyskusji

Swiat w kryzysie -
odpowiedzialnos¢ i klimat
Birk i Magna - Mroczny
sekret jaskini "ovo [)]
rez.rez. Ch. Steffensen |
Norwegia | 2023 | aktorski | 91

pojecia kluczowe:

zasoby naturalne, rozwdj
technologii, przemyst odpowie-
dzialny, zréwnowazony rozwadj,
konsumpcjonizm, lek klimatyczny

karta pracy:
W putapce konsumpcjonizmu

Dojrzewanie i zmiana

Dziewczyniskie historie [}
rez. Aga Borzyn | Polska | 2023 |
dokumentalny | 60"

pojecia kluczowe:

dojrzewanie emocjonalne,
dojrzewanie fizyczne, dojrzewanie
spoteczne, grupa réowiesnicza,
niezaleznos¢, bunt

karta pracy:
Dojrzewanie — wewnetrzna
i zewnetrzna metamorfoza

Relacje i pierwsze uczucia

Jippie No More! )]
rez. M. Rogaar | Holandia | 2023 |
aktorski | 89’

pojecia kluczowe:
mito$¢, zauroczenie, emocje,
dojrzatos¢ emocjonalna

karta pracy:
Sztuka relacji

. R . 15
Tozsamos¢ w $wiecie online
Belle ]

rez. M. Hosoda | Japonia | 2021
animowany | 121

pojecia kluczowe:

internet, wirtualna rzeczywistosc,
media spotecznosciowe,
popularno$¢ w internecie

karta pracy:
Online balans. Zycie off-ionline

8-/ dS

Sita, rywalizacja i réwnosc

Podnies¢ poprzeczke [}
rez. G. Ragnarsson | Islandia |
2021| dokumentalny | 70’

pojecia kluczowe:

sport, sporty zespotowe,
rywalizacja, stereotypy, zdrowie
fizyczne, kondycja fizyczna

karta pracy:
Czy sport ma ptec¢?

Pewnosc¢ siebie i odwaga

Tysiqc razy silniejsza []
rez. P. Schildt | Szwecja | 2010 |
aktorski | 85’

pojecia kluczowe:
poczucie wiasnej wartosci,
nie$miatos¢, pewnosc¢ siebie
karta pracy:

Rozwijam poczucie

wiasnej wartosci

Dziewczyriskie historie




Q. UNIQA

FUNDACJA

Szkoda zycia na hejt

Dziatamy w szkotach, pracujemy z nauczycielami,
mtodymi sportowcami, spotykamy sie z rodzicami.

Bo tylko razem mozemy skutecznie
przeciwdziataé hejtowi.

Szkoda zycia
fundacjauniqa.pl na HEJT




Wiecej informacji na milode edukacja
edukacja.mlodehoryzonty.pl horyzonty /A

Edukacja Miode Horyzonty to ogdlnopolski
program edukacji filmowej wspierajgcy szkoty

i nauczycieli na wszystkich etapach ksztatcenia.
Projekt jest zgodny z podstawqg programowq oraz
aktualnymi kierunkami polityki oswiatowej panstwa.

Organizator zastrzega mozliwos¢
wprowadzenia zmian w programie.

Organizator Wspoétfinansowanie Patronat honorowy Partner

(=)

stowarzyszenie
nowe horyzonty miode Warszawa
horyzonty

E{ﬁg%wna 5;%)3% & UNIQA
MEDIA

RZECZNIK PRAW DZIECKA FUNDACUJA



