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ml'Ode edukacja
horyzonty

Chcesz dotgczy¢
lub dowiedzieé sie wiecej?

Skontaktuj sie z koordynatorem w swoim kinie lub domu kultury.

Sprawdz, gdzie Twéj lokalny
dziata program: koordynator:

Zeskanuj kod QR imie i nazwisko

lub wejd7 na:

edukacja.mlodehoryzonty.pl
instytucja - kino / dom kultury

e-mail

telefon




Dlaczego film jest dzis tak wazny w edukacji?

Wspdtczesna edukacja coraz czesciej obejmuje obszary zwigzane ze
zdrowiem psychicznym, emocjami i dobrostanem mtodych ludzi. Umiejetnos¢
rozumienia siebie, budowania relacji czy regulowania emociji staje sie dzis
jednq z najwazniejszych kompetencji codziennosci.

Od wielu lat pracuje z nauczycielkami, nauczycielami oraz mtodziezq i widze,
jak ogromng wartos$¢ majq dziatania, ktére pomagajg mtodym ludziom
zatrzymacd sie, poczuc i nazwac wiasne emocje. Film ma w tym niezwykiq site —
dobrze opowiedziana historia uruchamia refleksje, pomaga rozmawiac o tym,
co trudne, i daje mtodym ludziom poczucie, ze ich doswiadczenia i emocje
majg znaczenie.

Program Edukacja Mtode Horyzonty jest czyms wiecej niz edukacjq filmowaq.
To przestrzen rozwijania wrazliwosci, empatii, wyobrazni i krytycznego
myslenia. Kino pomaga mtodym ludziom lepiej rozumiec siebie i innych,
oswajac trudne tematy oraz odnajdywad wiasne emocje w historiach
bohaterdéw.

W Swiecie petnym bodzcdw, presjii samotnosci szczegdlnie potrzebujemy
edukacji, ktéra nie tylko przekazuje wiedze, ale takze pomaga budowac
uwaznos¢, wrazliwosc i odwage patrzenia gtebie;.

Dlatego z catego serca polecam program Edukacja Mtode Horyzonty —
projekt, ktéry pomaga mtodym ludziom mgdrzej i bardziej Swiadomie
budowac samych siebie.

Marta Mtynska

edukatorka, trenerka i coachka, psycholozka, autorka
ksigzki Wypalona. Jak poradzi¢ sobie z wypaleniem
zawodowym i catkiem nie zgasng¢”. Tworzy kursy,
warsztaty i szkolenia, jest finalistkg konkursu Nauczyciel
Pomorza 2018, a takze propagatorkq i ambasadorkg
programéw edukacyjnych wspierajgcych rozwdj
kompetencji spotecznych i dobrostan.

Jak rozmawiac¢ z mtodymi ludzmi o Swiecie, ktory
zmienia sie szybciej niz kiedykolwiek wczesniej?

Wspétczesna szkota staje dzi$ przed wyjgtkowym wyzwaniem — jak mgdrze towarzy-
szy¢ mtodym ludziom w rzeczywistosci petnej emociji, informacji i dynamicznych zmian.
Wspétczesna edukacja coraz mocniej podkresdla znaczenie kompetenciji, ktére pomagajg
uczniom rozumie¢ swiat, krytycznie odbiera¢ media, dbac o dobrostan psychiczny i budo-
wac odpowiedzialne relacje. Edukacja medialna oraz rosngca rola edukacji zdrowotnej
pokazujq, jak wazne staje sie dzi$ catosciowe spojrzenie na rozwdj mtodego cztowieka.

Kino jako przestrzen rozmowy

Program Edukacja Mtode Horyzonty powstat z potrzeby uwaznego towarzyszenia mtodym
widzom w ich codziennosci. Wykorzystujqc site kina, zapraszamy ich do rozmowy o tym,

co wazne: emocjach, relacjach, tozsamosci, wyborach i odpowiedzialnosci.

Wierzymy, ze film moze porusza¢, otwierac i dodawa¢ odwagi — a takze wzmacniaé
poczucie sprawczosci i budowaé swiadomgq postawe obywatelskq.

Nowosc dla klas 7-8

»Kino w dialogu. O nas i dla nas”.

To propozycja poswiecona codziennym wyzwaniom nastolatkéw — od relacji réwiesniczych
i budowania tozsamosci, przez higiene cyfrowq i bezpieczenstwo w sieci, po zdrowie psy-
chiczne, motywacje i odpowiedzialnos¢ spoteczng.

Kazdy seans staje sie poczqgtkiem rozmowy o emocjach, wyborach i wartosciach —
rozmowy, ktéra moze wydarzyc¢ sie naprawde: w kinie, w klasie, miedzy uczniami

i nauczycielami.

Wsparcie dla szkét i nauczycieli

Program zostat zaprojektowany tak, aby realnie wspiera¢ szkoty w dziataniach
wychowawczych i profilaktycznych.

- starannie dobrany repertuar filmowy

- gotowe materiaty dydaktyczne

- scenariusze zajec

- wskazéwki przygotowane przez psychologéw i pedagogéw

Dzieki temu kino staje sie naturalnym przedtuzeniem pracy dydaktyczneji wychowawczej.
Wierzymy, ze spotkanie z filmem — przezywane wspélnie i pogtebiane rozmowq — moze
stac sie waznym doswiadczeniem edukacyjnym, ktére zostaje z uczniami na dtugo.
Zapraszamy do udziatu w projekcie.

Zespo6t Edukacji Mlode Horyzonty
Stowarzyszenia Nowe Horyzonty



Edukacja Benefity
Mtode Horyzonty programu

Co to? Dla kogo? ) ) i
Kino, ktére uczy i inspiruje. dla przedszkolakéw, Co zysku]e szkota? Co dosta]e nauczyael?
Starannie wybrane filmy dla dzieci i mtodziezy, ucznidw szkét podstawowych
wzbogacone o prelekcje lub dyskusje i materiaty, i ponadpodstawowych - realizacje podstawy programowej - gotowe scenariusze lekcji i karty pracy
ktére pomagajq lepiej zrozumie¢ to, co na ekranie W angazujqcy sposéb - wprowadzenia i konteksty do filméw
- i przenies¢ rozmowe dalej, do klasy. - wsparcie wychowawcze i profilaktyczne - analizy psychologiczne pomocne przy
(emocje, relacje, bezpieczeristwo) trudnych tematach
- rozwéj kompetencji kluczowych, spotecznych, - wskazéwki do rozméw z uczniami -
. emocjonalnych i kulturowych bez koniecznosci przygotowywania
DlCICZGgO? KledY? - wartosciowe filmy dopasowane do wieku uczniéw materiatéw od zera
Bo film to cos$ wiecej niz rozrywka. Spotykamy sie raz w miesigcu - naturalne wsparcie przygotowania do matury
Pomaga zrozumie¢ emocje, relacje i $wiat wokét - od pazdziernika do kwietnia.

nas - a przy okazji rozwija wrazliwos¢, wyobraznie
i krytyczne myslenie.

. . ([ ]
!Izcez;C;’r)!(z?;:::g?Zstronie: SI?jazlzg?wygodnie: D I q C ze g o to d Z I q }q ?

edukacja.mlodehoryzonty.pl + w kinie lub domu kultury

w zaktadce ,Miasta” « online

lub u lokalnego koordynatora + w modelu hybrydowym (mozesz
w Twoim kinie. tqczy¢ formy w trakcie roku)

uczniowie filmy pokazujq kino staje sie
Jak dOI’Q_CZYé’ Masz W)’bél" 1 identyfikujq sie 2 realne emocje 3 punktem wyjscia
Wejdz na: edukacja.mlodehoryzonty.pl z bohaterami i sytuacje

i wypetnij formularz zgtoszeniowy.

do rozmowy

Kino
wprowadzenie do filmu
+wspdlne oglgdanie

na duzym ekranie

Szkota
gotowe materiaty do pracy
z filmem na lekgiji




Zespot

programowy

Edukacji Mlode Horyzonty

Program tworzy zespét ekspertéw z doswiad-
czeniem w edukacji, psychologii i pracy z filmem.
To dzieki ich wiedzy i praktyce powstaje spdjna,
wartosciowa oferta dla dzieci i mtodziezy.

Kamila Tomkiel-Skowronska

dyrektorka
Mtodych Horyzontéw

Anna Ludwiniak-Surdyn

kierowniczka
Edukacji Mtode Horyzonty

Anna Réwny
koordynatorka merytoryczna
Edukacji Mtode Horyzonty

miode
horyzonty

m}ode edukacja
horyzonty

ogdlnopoilski projekt edukacji
filmowej dla przedszkoli, szkét pod-
stawowych i ponadpodstawowych

mlode dystrybucja
horyzonty

kinowa dystrybucja polskich
oraz zagranicznych animag;ji
i filméw aktorskich

miode Yo
horyzonty

wyselekcjonowany katalog
wartosciowego kina
dla catej rodziny

Rozwijamy i wspieramy wartosciowe
kino dla mtodej widowni.

Tworzymy spdjny system dziatarh — od rozwoju projektéw przez festiwal,
edukacje i dystrybucje, az po rozwdj nowych projektéw dla dzieci i mtodziezy.

YATAURON

miode
horyzonty

najwiekszy w Polsce festiwal
filmowy dla mtodej widowni
Warszawa, Wroctaw i miasta w Polsce

ml;ode industry
horyzonty

programy i inicjatywy dla profesjonalistow
z branzy filmowej wspierajqgce produkcje
filméw i seriali dla mtodej widowni
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Koordynatorki lokalne
o Edukacji Mlode Horyzonty

Edukacja Mtode Horyzonty to co$ wiecej niz wyjscie do kina - to przestrzen
spotkania, refleksji i dialogu. Dobrze dobrany film pozwala poruszy¢ tematy,
do ktérych trudno dotrze¢ w codziennej rozmowie, i otwiera mtodych ludzi
na rézne perspektywy oraz emocje. Program wspiera nauczycieli w budowa-
niu zaangazowania, rozwijaniu wrazliwosci i krytycznego myslenia ucznidw.
Wspdlne doswiadczenie kina wzmacnia relacje i zostaje z nimi na dtugo.

Marta Ggsiorowska
koordynatorka Edukacji Mtode Horyzonty w Kinie Muranéw w Warszawie

Edukacja Mtode Horyzonty to swietny punkt wyjscia do rozméw i sposéb

na urozmaicenie zajed. Film pomaga budowac relacje z uczniami — mtodziez

chetnie dzieli sie swoimi opiniami, uczy sie argumentowac i wyciggac wnioski.
Wspdlne oglgdanie w kinie to doswiadczenie, ktére naprawde zostaje — i dla
ucznidw, i dla nauczycieli.

Justyna Oczkowska
koordynatorka Edukacji Mtode Horyzonty
w Kinie Nowe Horyzonty we Wroctawiu

NOWOSC DLA KLAS 7-8!

Kino w dialogu. O nas i dla nas

Filmy, ktére pomagajqg rozmawiac o tym,
co naprawde wazne.

Propozycja wspierajgca nauczycieli, wychowawcdw i psy-
chologéw szkolnych w rozmowie z mtodziezg o emocjach,
relacjach, bezpieczerstwie w sieci, presji i wspdtczesnych BO kino mOie

wyzwaniach nastolatkéw. . .
byé poczgtkiem
Dl waznej rozmowy.
psychiczne i emocje
- relacje réwiesnicze i hejt
- internet i bezpieczerstwo w sieci
- dojrzewanie i tozsamos¢

- przysztos¢, sprawczoscé i odpowiedzialnosc spoteczna

#Relacje #Emocje #Tozsamosé #internet #Przysztosc




WY szkota
_A._ ponad-

Gtos Hind Rajab

podstawowa

Cykle:
Film na maturze

Maturalne motywy w filmie i literaturze
Wazne tematy

Tu i teraz - Edukacja globalna

Nowe horyzont)’ kind (cykl dostepny réwniez w wersji online)

dojrzatosé przyroda literatura
tolerancja spoteczenstwo matura
tradycja
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Ponadpodstawowa

Film

na maturze

> Cykl:

- wspiera przygotowania uczniéw do egzaminu
maturalnego z jezyka polskiego,

- prezentuje najciekawsze produkcje z ostatnich lat,
zawiera réwniez przyktad klasyki filmowej,

- daje szanse przeanalizowania réznych form
i gatunkéw filmowych,

- wprowadza wiedze teoretycznqg dotyczgcq
przygotowania do funkcjonalnej interpretacji

- dzieta audiowizualnego,

- umozliwia dyskurs w wielu kontekstach - w zakresie
poetyki, estetyki, problematyki czy

- powiqgzan filmu i literatury,

- daje pretekst do rozwazan nad réznymi aspektami
aktywnosci cztowieka,

- jest punktem wyjscia do rozmowy o warto-
$ciach, trudnych wyborach i dylematach moralnych
wspodtczesnego cztowieka,

- przekazuje wiedze na temat wspdtczesnych zjawisk,
wydarzen historycznych czy zachowarn

- spotecznych,

- umozliwia uczniom zyskanie nowej perspektywy
poznawczej w kontekscie omawianych dziet,

- sugerowany dla uczniéw klas lll i IV liceum
ogdlnoksztatcgcego oraz IV i V technikum.

Katarzyna Wiodkowska

doradczyni metodyczna w zakresie jezyka polskiego;
nauczycielka jezyka polskiego i edukacji medialnej;
koordynatorka ogdlnopolskich i miedzynarodowych pro-
jektéw edukacyjno-humanitarnych; wspétpracowniczka
czasopisma ,Mate Charaktery”; eduentuzjastka; cztonkini
grupy Superbelfrzy RP

2 Uczen / uczennica:

rozumie teksty o skomplikowanejbudowie, dostrzega
sensy zawarte w strukturze gtebokiej tekstu;

- w interpretacji tekstéw kultury wykorzystuje

- doskonali umiejetnosci $wiadomego odbioru tekstu
kultury na réznych poziomach:
- dostownym, metaforycznym, symbolicznym

- wskazuje zwigzki miedzy réznymi aspektami utworu
(estetycznym, etycznym, poznawczym);

- konfrontuje wtasne doswiadczenia z sytuacjg bohaterdw;
- okresla motywy, symbole i Srodki filmowe;

- okresla problematyke utworu;

- analizuje sceny z filmu pod kgtem tematu;

- prezentuje wtasne przezycia wynikajgce z kontaktu

wiedze o kontekstach;

i aksjologicznym;

z tekstem audiowizualnym.

pazdziernik

Dekalog |

rez. K. Kieslowski | Polska |
1989 | aktorski | 53'

prelekcja: W co wierzy
wspotczesny cztowiek?

pojecia kluczowe: antyk
chrzescijariski, dekalog, sacrum,
profanum, kanon

grudzien

Niepewnos¢. Zakochany
Mickiewicz mowes

rez. W. Szarek | Polska | 2024 |
aktorski | 113

prelekcja: Obraz poety w epoce
romantyzmu

luty

Pianista

rez. R. Polaniski | Francja, Niemcy,
Polska, Wielka Brytania |

2002 | aktorski | 148'

prelekcja:
Holocaust w literaturze i filmie.

kwiecien

Pokot

rez. A. Holland | Czechy,
Niemcy, Polska, Szwecja |
2017 | aktorski | 128'

prelekcja: Obraz i stowo -
zwiqzki filmu i literatury.

pojecia kluczowe: thriller,
adaptacja, turpizm, kadr filmowy,
literatura wspétczesna

Legenda

7+ Film dostepny online

data

scenariusz lekcji: ,Niewazne,
gdzie sie stawia kamere, wazne
jest — po co” - o pytaniach sta-
wianych przez Krzysztofa
Kieslowskiego.

data

pojecia kluczowe: romantyzm,
poeta romantyczny, mito$¢ roman-
tyczna, wieszcz narodowy

karta pracy: Motyw mitosci
w romantyzmie

data

pojecia kluczowe: Holocaust,
Shoah, ludobdjstwo, Sprawiedliwy
Wsréd Narodow Swiata, literatura
o Holocauscie

scenariusz lekcji: Holokaust jako

kluczowe wydarzenie spoteczne
w latach Il wojny Swiatowej.

data

scenariusz lekgji: ,Pokot” jako

stwércza zdrada” powiesci Olgi

Tokarczuk. O dialogu literatury
i filmu.

Powigzanie z podstawq
programowq

listopad

Kos

rez. P. Maslona |Polska |
2023 | aktorski | 120"

prelekcja: Historia w filmie
niehistorycznym.

pojecia kluczowe: oswiecenie,
Tadeusz Kosciuszko, szlachta,
chtopi, zwrot ludowy w kinie

i literaturze

styczen

Ziemia obiecana

rez. A. Wajda | Polska | 1975 |
aktorski | 140'

prelekcja: Kapitalizm a wartosci.

pojecia kluczowe: kapitalizm,
naturalizm, antyurbanizm,
modernizm, Mtoda Polska

marzec

Figurant

rez. R. Gliriski | Polska |
2023 | aktorski | 103'

prelekcja: PRL w filmie.

pojecia kluczowe: Karol Wojtyta,
SB, PRL, esbecy, figurant, inwigila-
cja, manipulacja, przemoc, kosciét
katolicki w PRL

data

karta pracy: Rézne spo-
soby prezentowania postaci
historycznych w literaturze
iw filmie.

data

scenariusz lekcji: O kondycji
moralnej cztowieka korica

XIX wieku. Analiza i interpretacja
fragmentu ,Ludzi bezdomnych”
Stefana Zeromskiego i ,Ziemi
obiecanej” w rezyserii Andrzeja
Waidy.

data

karta pracy: Zycie codzienne
w czasach PRL.

15
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Ponadpodstawowa

Maturalne motywy
w filmie i w literaturze

> Cykl:

- daje mozliwos¢ realizowania tresci egzaminacyjnych
w oparciu o wybrane filmy,

- wychodzqgc od tematyki filmu omawia motyw,
ktéry nastepnie jest wyszukiwany w lekturze

- obowigzkowej i/lub uzupetiajqce;j,

- zawiera propozycje zadan na mature wewnetrzng
z jezyka polskiego (egzamin ustny),

- doskonali umiejetnosci analizy filmu jako tekstu kultury,

- proponuje prace z filmem jako kontekstem przydatnym
na egzaminie maturalnym z jezyka polskiego,

- sugerowany dla uczniéw klas II, Il i IV liceum
ogdlnoksztatcgcego oraz I, IV iV technikum.

Tadeusz Banowski

nauczyciel jezyka polskiego, pla-

styki i zajec filmowych w Zespole Szkét

im. Cypriana Kamila Norwida w Nowym
Miescie Lubawskim; historyk sztuki; laureat
w ogdlnopolskim konkursie na programy
nauczania oraz scenariuszy lekeji do jezyka
polskiego i przedmiotéw artystycznych;
autor materiatéw maturalnych.

2 Uczen / uczennica:

- odczytuje pozaliterackie teksty kultury, stosujgc kod
wiasciwy w danej dziedzinie sztuki (filmu);

- poréwnuje teksty kultury, uwzgledniajgc réznorodne
konteksty;

- doskonali umiejetnosci formutowania i uzasadniania sqdéw
na temat dziet literackich oraz innych tekstéw kultury;

- doskonali umiejetnosci $wiadomego odbioru utworéw
literackich i tekstéw kultury na réznych poziomach: dostow-
nym, metaforycznym, symbolicznym, aksjologicznym;

- doskonali umiejetnos¢ rozumienia pojecia motywu literac-
kiego i toposu, rozpoznawania podstawowych motywoéw
i toposéw oraz dostrzegania zywotnosci motywéw
biblijnych i antycznych w utworach literackich, okreslania
ich roli w tworzeniu znaczen uniwersalnych;

- ¢wiczy formutowanie tez i argumentéw w wypowiedzi ust-
nej przy uzyciu odpowiednich konstrukcji sktadniowych;

- ksztattuje dojrzatos¢ intelektualng, emocjonalng i moralng
uczniéw;

- ksztattuje hierarchie wartosci, tozsamos¢ osobowq,
narodowq i kulturowa.

\ Chtopi

pazdziernik

Johnny

rez. D. Jaroszek | Polska |
2022 |aktorski | 119'

prelekcja: Motyw przemiany
bohatera.

pojecia kluczowe: motyw,
bohater dynamiczny, bohater
statyczny, przemiana bohatera,
empatia, pomoc innym,
wolontariat

grudzien

Bogowie

rez. £. Palkowski | Polska |
2014|112’

prelekcja: Motyw lekarza.

pojecia kluczowe: motyw lekarza,

przysiega lekarska, pomoc
ludziom, Zbigniew Religa

luty

Dobry nauczyciel

rez. T. Lussi-Modeste | Francja,
Belgia | 2023 | aktorski| 91

prelekcja: Motyw szkoty.

pojecia kluczowe: niesprawie-
dliwos¢, klkamstwo, manipulacja,
przemoc, nauczyciele, uczniowie,
spotecznosc¢ szkolna

kwiecien

Chtopi

rez. D. Kobiela | Polska |

2023 | animowany / aktorski | 116'

prelekcja: Motyw natury.
pojecia kluczowe: motyw natury,

relacja cztowiek i przyroda, ada-
ptacja filmowa, film animowany

Legenda

7+ Film dostepny online

data

karta pracy: Bohater dynamiczny
- od Jacka Soplicy do Patryka
Galewskiego z filmu ,Johnny”.

data

karta pracy: Lekarz - zawdd czy
misja? O profesorze Relidze z filmu
.Bogowie” i doktorze Szumanie

z ,Lalki.

data

karta pracy: Motyw szkoty
w filmie “Dobry nauczyciel”
i w powiesci ,Ferdydurke”
Witolda Gombrowicza.

data

karta pracy: Obraz natury
w ,Chiopach” Wiadystawa
Stanistawa Reymonta i w animo-

wanej filmowej adaptacji powiesci.

Powigzanie z podstawq
programowq

listopad

Larp. Mitos¢, trolle

iinne questy "ove

rez. K. Kgdziela | Polska | 2025 |
aktorski| 93'

prelekcja: Motyw ojca

pojecia kluczowe: ojciec, relacja
syn - ojciec, dojrzewanie, pierwsza
mito$¢, pasje i zainteresowania

styczen

Pan nikt kontra Putin v
rez. D. Borenstein, P. Talankin |
Dania, Czechy | 2025 | dokumen-
talny | 90'

prelekcja: Motyw ktamstwa
(manipulacja)

pojecia kluczowe: manipulacja,
ktamstwo, propaganda, totalita-
ryzm, zniewolenie, wolnosc stowa

marzec
Jestem mordercq

rez. M. Pieprzyca | Polska |
2016 | aktorski | 107"

prelekcja: Motyw zbrodni.

pojecia kluczowe: motyw zbrodni,

motyw winy i kary, sumienie,

~wampir z Zagtebia”, Zdzistaw

Marchwicki, $Sledztwo poszlakowe

data

karta pracy: Motyw ojca

w filmie “Larp. Mitos¢, trolle
iinne "i Przedwiosniu” Stefana
Zeromskiego

data

karta pracy: Mechanizmy
manipulacji w filmie ,Pan Nikt
kontra Putin” i w powiesci
George’a Orwella ,1984”

data

karta pracy: Motyw zbrodni
w tekstach kultury -, Jestem
mordercq” i ,Zbrodnia i kara”
Fiodora Dostojewskiego.
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Ponadpodstawowa

Wazne
tematy

> Cykl:

- polecany jest szczegdlnie nauczycielom — wychowawcom
do zbudowania programu godzin

- wychowawczych, sprzyjajgc integracji zespotu klasowego,
a takze czynigc z podejmowanych w kinie tematéw
podzniejszg okazje do dyskusji na temat wartosci
i probleméw wspoditczesnego swiata,

- doskonali kompetencje spoteczno — emocjonalne ucznidw,

- zacheca do stawiania pytan i poszukiwania rozwigzan,

- uczy mydlenia krytycznego, nazywania probleméw,
ksztattowania swoich poglgdéw i wyrazania emocji,

- przyczynia sie do realizacji dziatari zwigzanych
z wychowaniem do wartosci,

- skierowany jest do ucznidw wszystkich rocznikéw
szkét ponadpodstawowych.

Dr Jolanta Wréblewska

nauczycielka jezyka polskiego i autorka
programu klasy medialnej w Liceum
Ogdlnoksztatcgcym nr 1 we Wroctawiu;
autorka scenariuszy lekcji z zakresu
edukacji filmowej i medialnej; sekretarz
Wroctawskiego Oddziatu Towarzystwa
Badan nad Filmem i Mediami;
wyktadowczyni akademicka

2 Uczen / uczennica:

- rozwija osobiste zainteresowan i integruje wiedze

przedmiotowq z réznych dyscyplin;

- zdobywa umiejetnosci formutowania samodzielnych

i przemyslanych sqdéw, uzasadnia

- wiasne i cudze sqdy w procesie dialogu we wspdlnocie

dociekajqcej;

- tgczy zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia

z umiejetnosciami wyobrazeniowo-twdrczymi;

- rozwija wrazliwo$¢ spoteczng, moralng i estetyczng;
- rozwija narzedzia myslowe umozliwiajgce obcowanie

z kulturg i jej rozumienie;

- rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania

$wiatq, stosujgc w praktyce zdobyte wiadomosci.

Cicha dziewczyna

pazdziernik
Green Book
rez. P. Farelly | USA |
2018 | aktorski | 130’

prelekcja: Tolerancja.

pojecia kluczowe: motyw drogi,
stereotyp, rasizm, dyskryminacja,
homofobia, tolerancja, godnos¢

grudzien

Blisko

rez. Lukas Dhont |

Belgia, Holandia, Francja |
2022 | aktorski | 95'

prelekcja: Swiat emociji.

pojecia kluczowe: emocje, emo-
Cje a uczucia, wyrazanie emocji,
odpowiedzialno$¢, uwaznosc

luty

Maj piekny syn

rez. F. V. Groeningen | USA |
2018 | aktorski | 111

prelekcja: Walka z uzaleznieniem.

pojecia kluczowe: relacja ojciec-
syn, rodzina, empatia, niemoc,
wsparcie, natég, uzaleznienie

kwiecien

Cicha dziewczyna

rez. C. Bairéad | Irlandia | 2022 |
aktorski | 94'

prelekcja: Pomoc psychologiczna.

pojecia kluczowe: odrzucenie,
samotnos¢, dziecinstwo, relacje
miedzyludzkie, wyrazanie emociji

Legenda

7+ Film dostepny online

data

scenariusz lekcji: ,Tylko odwazni

zmieniajqg $wiat” — o dwdch takich,

co zobaczyli w drugim cztowieka.

data

scenariusz lekcji:
Uwazni na siebie i innych.

data

scenariusz lekcji: W drodze
na szczyt - historia synai ojca.

data

karta pracy: Apteczka
samopomocy psychologiczne;.

Powigzanie z podstawq
programowq

listopad 19

Listy z Wilczej noves data
rez. A. Talwar | Polska, Niemcy |
2025 | dokumentalny | 97

prelekcja: Obcokrajowcy karta pracy: Co to znaczy
polskosc?

pojecia kluczowe: obcy, wyobco-

wanie, asymilacja, obcokrajowcy,

Warszawa, Polacy, pobyt czasowy,

pobyt staty
g
3
Q
[e R
9
styczen o3
Komunia data g
rez. A. Zamecka | Polska | 2016 | B3
dokumentalny | 73' g
Q

prelekcja: Trudy dojrzewania. scenariusz lekgji:
Dojrzatos¢ - trudny temat.
pojecia kluczowe: dojrzewanie,

autyzm, rodzina, determinacja,

film dokumentalny

marzec

Bracia ze stali data
rez. S. Durkin | USA, Wielka

Brytania | 2023 | aktorski | 130’

prelekcja: Rodzina. karta pracy:

Ja i moja rodzina.
pojecia kluczowe: rodzicielska

mitos$¢, wychowanie, odpowie-

dzialnoé¢, relacje rodzic-dziecko,

dojrzewanie, szukanie wiasnej

tozsamosci, budowanie wtasnej

wartosci, sport, rywalizacja

N

LU UL L
LU L)1

Listy z Wilczej
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Ponadpodstawowa

Tu i teraz -
Edukacja globalna

> Cykl:

- stanowi punkt wyjscia do rozméw na temat aktualnych
problemoéw wspdtczesnego swiata, budowania wspdlnoty
i akceptowania odmiennosci (etnicznej czy kulturowej),
asymilacji i poszanowaniu prawa do poszukiwania miejsca
do godnego zycia,

- wzbogaca realizacje tresci programowych na zajeciach
przedmiotowych z wiedzy o spoteczenistwie, edukacji
obywatelskiej, jezyka polskiego, zwraca uwage uczniéw
i uczennic na poglgdy i zachowania ksenofobiczne, czesto
majqgce podtoze narodowo-etniczne czy religijne,

- ksztattuje postawy tolerancji i akceptacji,

- udwiadamia istnienie zjawisk i wspdétzaleznosci globalnych,

- pomaga zrozumied, ze podejmowane przez nas indywidu-
alnie decyzje mogq wptywac na srodowisko i gospodarke,

+ przypomina o poszanowaniu praw cztowieka,

- skierowany jest do ucznidéw i uczennic wszystkich roczni-
kéw szkédt ponadpodstawowych.

Adam Rebacz

nauczyciel historii i wiedzy o spoteczen-
stwie, koordynator Mtodziezowych Klubéw
Historycznych im. Kazimierza Moczarskiego,
obecnie zajmuje sie dziataniami edukacyj-
nymi w Muzeum Historii Polski w Warszawie.

2 Uczen / uczennica:

- poznaje metody krytycznego odbioru, analizy i interpre-

tacji tekstu kultury;

- rozwija kompetencje zwigzane z inteligencjg spoteczng

i emocjonalng;

- poznaje wazne zagadnienia z zakresu politologii, socjolo-

gii i ekologii;

+ rozwija poczucie sprawstwa,
- doskonali umiejetnosci krytycznego myslenia i rozwigzy-

wania probleméw,

- rozwija wrazliwo$¢ spoteczng, moralng i estetyczng;

- konfrontuje wtasne doswiadczenia z sytuacjg bohaterdw;
- ksztattuje postawy tolerancji wobec réznych kultur i religii;
- doskonali umiejetnosci wyrazania wiasnych sqdéw, argu-

mentacji oraz udziatu w dyskusji.

Swiat po pracy

pazdziernik

Sweat

rez. M. von Horn| Polska, Szwecja |
2020 |aktorski | 106

prelekcja: Media
spotecznosciowe.

pojecia kluczowe: influencer,
media spotecznosciowe,
uzaleznienie od zycia cyfrowego,
fonoholizm, wptyw mediéw na
funkcjonowanie spoteczenstwa

grudzien

Gunda

rez. W. Kossakowski | USA,
Norwegia | 2020 |
dokumentalny | 93'

prelekcja: Swiat natury.

pojecia kluczowe: $wiat zwierzqt,
natura wokdt nas, wegetarianizm,
przemystowe hodowle zwierzgt

luty

Gtos Hind Rajab noves

rez. K. Ben Hania| Tunezja, Francja,
USA | 2025 | aktorski | 89'

prelekcja: Wartos¢ pokoju
na $wiecie

pojecia kluczowe: pokdj, wojna,
pacyfizm, godnoé¢ ludzka, prawo
do zycia, organizacje pokojowe,
organizacje pomocowe

kwiecien

Wyttumaczenie wszystkiego
rez. G. Reisz | Wegry, Stowacja |
2023 | aktorski | 123"

prelekcja: Dojrzatos¢
obywatelska.

pojecia kluczowe: dojrzewanie
obywatelskie, polaryzacja
spoteczenstwa jako problem
globalny

Legenda

7+ Film dostepny online

data

karta pracy:
Bezpieczeristwo cyfrowe.

data

karta pracy: Wiem, co jem.

data

karta pracy: Jak budowac
pokdj w Polsce i na swiecie?

data

karta pracy:

Jestem obywatelem / obywatelkq.

Powigzanie z podstawq
programowq

listopad
W nich cata nadzieja data

rez. P. Biedrori | Polska |
2020 |aktorski | 88'
prelekcja: Swiadomos¢ karta pracy: Ratuje planete.
ekologiczna.

pojecia kluczowe: Swiadomos¢
ekologiczna, jai planeta,
komputeryzacja i automatyzacja
Zyciq, sztuczna inteligencja

styczen
The Old Oak data

rez. K. Loach |Wielka Brytania,
Francja, Belgia |
2023 | aktorski | 113’

karta pracy: Nie jestem sam -
szkota empatii.

prelekcja: Imigranci.

pojecia kluczowe: migranci,
szacunek do cztowieka, ubdstwo,
wspdlnotowos¢, migracja jako
problem globalny

marzec
Swiat po pracy data

rez. E. Gandini [Szwecja,
Norwegia, Wiochy |
2023 | dokumentalny| 81 pojecia kluczowe: praca

w zyciu cztowieka, pracoholizm,
kapitalizm, bezwarunkowy
dochéd podstawowy, rézne
modele pracy, Swiadomos¢
spoteczno-obywatelska

prelekcja: Praca w XXI wieku.

karta pracy:
.Bez pracy nie ma kotaczy”.

3 3R
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Ponadpodstawowa

Nowe horyzonty

kina

> Cykl:

- dedykowany jest starszym uczniom profili
humanistycznych szkét ponadpodstawowych,

- cztonkom szkolnych kétek filmowych i szkolnych klubéw
filmowych oraz studentom kierunkéw humanistycznych,

- prezentuje filmy, ktére swojq formq, trescig oraz podjetq
problematykg wychodzq poza tematy kina popularnego,

- ukazuje nowe tendencje w kinie, a przy tym zacheca
widza do poznania innych perspektyw odbiorczych,

- porusza problemy aktualne we wspdtczesnym swiecie
(ekologia, dyskurs o historii) oraz $rodki wyrazu i zabiegi
formalne wykorzystywane w kinie najnowszym,

- wpisuje sie w krgg zainteresowarl mtodziezy
i ma zwigzek z tredciami zawartymi w podstawach
programowych przedmiotéw: jezyk polski, historia,
wiedza o spoteczenstwie,

- inspiruje do dyskusji na jezyku polskim i godzinach
wychowawczych, w czasie ktérych

- uczniowie mogg doskonali¢ kompetencje emocjonalne,
komunikacyjne i spoteczne.

Anna Réwny

koordynatorka merytoryczna NHEF,
trenerka edukacji filmowej i medialnej,
prelegentka, animatorka kultury, cztonkini
grupy Superbelfrzy RP, autorka scenariuszy
metodycznych i publikacji o tematyce
filmoznawczej, wspdtautorka podrecznika
do jezyka polskiego ,Ponad stowami”.

2 Uczen / uczennica:
- ksztatci umiejetnos¢ swiadomego odbioru utwordw
literackich i tekstéw kultury na réznych poziomach:
dostownym, metaforycznym, symbolicznym,
aksjologicznym;

- doskonali umiejetnosci wyrazania wiasnych sqdoéw,

argumentacji i udziatu w dyskusj;

- wykorzystuje kompetencje jezykowe i komunikacyjne

w wypowiedziach ustnych i pisemnych;

- ksztattuje dojrzatos¢ intelektualng, emocjonalng

i moralng;

- ksztalci sie literacko i kulturowo.

Nowa fala

pazdziernik

Nowa fala nowes

rez. R. Linklater | Francja | 2025 |
aktorski | 105'

prelekcja: Historia kina

pojecia kluczowe: Nowa Fala,
kino francuskie, historia kina

grudzien (2

Proste rzeczy

rez. G. Zariczny | Polska |

2020 | quasi-dokumentalny | 84'

prelekcja: Na granicy dokumentu
i fabuty.

pojecia kluczowe: rodzing,
relacje, fabularyzowany
dokument, natura, afirmacja
Zycia, dojrzewanie

luty 02

Alcarras

rez. C. Simon | Hiszpania, Wiochy |
2022 | aktorski | 120'

prelekcja: Prowincja
i jej mieszkaricy w kinie.

pojecia kluczowe: wies,
prowincja, Katalonia, rolnictwo,
ekologia, rodzina, konflikty
rodzinne, wartosci

kwiecien (2

Cztery corki

rez. K. Ben Hania|Francja, Arabia
Saudyjska, Niemcy, Tunezja, Cypr |
2023 | dokumentalny| 107'

prelekcja: Kinowe spojrzenie
na islam.

Legenda

7+ Film dostepny online

data

karta pracy: Srodki wyrazu
i styl kina Nowej Fali.

data

scenariusz lekgji: Kino to emocje.
O czutym narratorze i czutej

opowiesci w filmie ,Proste rzeczy”.

data

scenariusz lekcji:
Wsi spokojna, wsi wesota...

data

pojecia kluczowe: rewolucja
w Tunezji, kobiety w Tunezji,
normy religijne islamu, kultura
patriarchatu, radykalizacja,
trauma, dojrzewanie, strata

karta pracy: Funkcje poznawcze
sztuki filmowej.

Powigzanie z podstawq
programowq

listopad

Niepamigc

rez. Ch. Nikou | Grecja, Polska,
Stowenia | 2021 | aktorski | 90"

prelekcja: Antyutopia w kinie.

pojecia kluczowe: antyutopia,
pandemia, amnezja, samotnosc

styczen 0l

Mata mama

rez. C. Sciamma | Francja |
2021 | aktorski | 74'

prelekcja: Psychologia w kinie.

pojecia kluczowe: psychologia,

emocje w filmie, depresja, zatoba,

filmoterapia, arteterapia

marzec ]

Milczenie Julie

rez. L. Van Dijl | Belgia, Szwecja |
2024 | aktorski | 97'

prelekcja: Trudne tematy w kinie.

data

scenariusz lekgcji: Konstruowanie
pamieci. Filmowa antyutopia
w ,Niepamieci”.

data

scenariusz lekcji: Od psychologii
w kinie do filmoterapii.

data

pojecia kluczowe: komunikacja,
postawa wycofana, przemoc,
wykluczenie, sport zawodowy,
relacja mistrz-uczen, wyrazanie
siebie, wyrazanie emocji,

milczenie, poprawnosc¢ polityczna,

cancel culture

scenariusz lekgji:
Kino jako spoteczne lustro.
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Q. UNIQA

FUNDACJA

Szkoda zycia na hejt

Dziatamy w szkotach, pracujemy z nauczycielami,
mtodymi sportowcami, spotykamy sie z rodzicami.

Bo tylko razem mozemy skutecznie
przeciwdziataé hejtowi.

Szkoda zycia
fundacjauniqa.pl na HEJT




Wiecej informacji na milode edukacja
edukacja.mlodehoryzonty.pl horyzonty /A

Edukacja Miode Horyzonty to ogdlnopolski
program edukacji filmowej wspierajgcy szkoty

i nauczycieli na wszystkich etapach ksztatcenia.
Projekt jest zgodny z podstawqg programowq oraz
aktualnymi kierunkami polityki oswiatowej panstwa.

Organizator zastrzega mozliwos¢
wprowadzenia zmian w programie.

Organizator Wspoétfinansowanie Patronat honorowy Partner

(=)

stowarzyszenie
nowe horyzonty miode Warszawa
horyzonty

E{ﬁg%wna 5;%)3% & UNIQA
MEDIA

RZECZNIK PRAW DZIECKA FUNDACUJA



