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Współczesna edukacja coraz częściej obejmuje obszary związane ze zdrowiem psychicznym, emocjami 
i dobrostanem młodych ludzi. Umiejętność rozumienia siebie, budowania relacji czy regulowania emocji staje się dziś jedną 
z najważniejszych kompetencji codzienności.
Od wielu lat pracuję z nauczycielkami, nauczycielami oraz młodzieżą i widzę, jak ogromną wartość mają działania, które pomagają
młodym ludziom zatrzymać się, poczuć i nazwać własne emocje. Film ma w tym niezwykłą siłę – dobrze opowiedziana historia
uruchamia refleksję, pomaga rozmawiać o tym, co trudne, 
i daje młodym ludziom poczucie, że ich doświadczenia i emocje mają znaczenie.
Program Edukacja Młode Horyzonty jest czymś więcej niż edukacją filmową. To przestrzeń rozwijania wrażliwości, empatii, wyobraźni
i krytycznego myślenia. Kino pomaga młodym ludziom lepiej rozumieć siebie i innych, oswajać trudne tematy oraz odnajdywać
własne emocje w historiach bohaterów. W świecie pełnym bodźców, presji i samotności szczególnie potrzebujemy edukacji, 
która nie tylko przekazuje wiedzę, ale także pomaga budować uważność, wrażliwość i odwagę 
patrzenia głębiej.

Dlatego z całego serca polecam program Edukacja Młode Horyzonty – projekt, który pomaga 
młodym ludziom mądrzej i bardziej świadomie budować samych siebie.

Marta Młyńska
Dlaczego film jest dziś tak ważny w edukacji? 

Marta Młyńska
edukatorka, trenerka i coachka, psycholożka, autorka książki „Wypalona. Jak poradzić sobie z wypaleniem zawodowym i całkiem

nie zgasnąć”. Tworzy kursy, warsztaty i szkolenia, jest finalistką konkursu Nauczyciel Pomorza 2018, a także propagatorką

i ambasadorką programów edukacyjnych wspierających rozwój kompetencji społecznych i dobrostan.



Anna Równy
koordynatorka merytoryczna Edukacji MH

koordynatorka merytoryczna Edukacji MH,
trenerka edukacji filmowej i medialnej,
prelegentka, animatorka kultury, członkini
grupy Superbelfrzy RP, autorka scenariuszy
metodycznych i publikacji o tematyce
filmoznawczej, współautorka podręcznika
do języka polskiego „Ponad słowami”



16 cykli tematycznych
dla 5 grup wiekowych

przedszkole SP 1-3 SP 4-6

SP 7-8 Szkoły ponadpodstawowe



seanse filmowe
klasyka kina i filmowe nowości

z bogatą
obudową

metodyczną

prelekcje przed
seansem lub

dyskusje po seansie

analizy
psychologiczne
scenariusze lekcji
karty pracy
zadania typu
egzaminacyjnego



korzyści z udziału

nowoczesna
edukacja rozwijająca

kompetencje
kluczowe uczniów

poprzez film i kulturę

wsparcie nauczyciela
gotowymi

materiałami oraz
inspiracją do

angażujących lekcji

rozwijanie kompetencji
społecznych, emocjonalnych 
i komunikacyjnych uczniów

nauka krytycznego
myślenia, świadomego

odbioru mediów
i interpretacji treści

inspiracja i pobudzenie
ciekawości świata,

rozwijanie zainteresowań
i kompetencji ucznia

wzmacnianie
kreatywności, otwartości

i umiejętności pracy
w grupie

budowanie relacji
młodzieży z kulturą
i lokalną instytucją

kultury



przedszkole

Magiczna gwiazdka zwierzaków

Pucio

emocje

komunikacja

ekologia

współpraca

rodzina

podróże

pokonywanie trudności

wartości

Święta z Astrid Lingdren

Kicia Kocia



szkoły podstawowe 1-3

Niesamowite przygody skarpetek 3. 
Ale kosmos!

Fleak. Futrzak i ja 

Chłopiec na krańcach świata

Miss Moxy, Kocia ekipa

przyjaźń

odwaga

wyobraźnia

emocje

film

świat

rodzina

wartości



szkoły podstawowe 4-6

Jutro będę odważny

Mistrzynie

Góra mocy

Lydia i Władca Burz

wartości

zaufanie

akceptacja

marzenia

relacje

współdziałanie

szkoła

szacunek



szkoły podstawowe 7-8

Królestwo Kensuke

Jippie No More!

Dzika banda

Dj Ahmet

wartości
samoakceptacja

dojrzewanie

uczciwość

odpowiedzialność

empatia

odporność psychiczna

internet



szkoły ponadpodstawowe

Listy z Wilczej

Larp. Miłość, trolle i inne questy

Cztery córki

Głos Hind Rajab

wartości

dojrzałość

tolerancja

tradycja

przyroda

społeczeństwo

literatura

matura



Rozwijamy i wspieramy wartościowe kino  dla młodej widowni.
Tworzymy spójny system działań — 

od  rozwoju projektów przez festiwal, edukację i dystrybucję, 
po rozwój nowych projektów dla dzieci i młodzieży.

programy i inicjatywy
dla profesjonalistów 

z branży filmowej
wspierające produkcję

filmów i seriali dla
młodej widowni

największy w Polsce
festiwal filmowy dla

młodej widowni
Warszawa, Wrocław &

18 miast w Polsce

kinowa dystrybucja
polskich oraz

zagranicznych animacji 
i filmów aktorskich

ogólnopolski projekt
edukacji filmowej dla

przedszkoli, szkół
podstawowych 

i ponadpodstawowych

starannie 
wybrany katalog

wartościowych filmów
dla całej rodziny



20 lat doświadczenia w edukacji

Zapisz się przez formularz:

Zeskanuj kod QR 
lub wejdź na:
edukacja.mlodehoryzonty.pl

1.wybierz z listy miejscowość i kino,
w którym chcesz realizować
projekt

2.wybierz interesujący Cię etap
edukacyjny

3.wypełnij swoje dane
4.oczekuj na potwierdzenie ze

strony kina

Jak to zrobić:



20 lat doświadczenia w edukacji

Zapisz się do 21. edycji
programu w roku szkolnym
2026/2027

na zgłoszenia czekamy
do 4 października!

wejdź na
edukacja.mlodehoryzonty.pl
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