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1. Na podstawie podanych zrédet oraz wiasnych przemyslen wypiszcie na tablicy rézne mozliwe
przyczyny zachowywania milczenia.

Stary Testament, Madros¢ Syracha:

»Jesli znasz sie na rzeczy, odpowiedz blizniemu, a jesli nie, reke twg potdz na ustach!
W mowie jest chwata i hanba czlowieka, a jezyk moze sprowadzi€ jego upadek.

Bacz, aby$ nie byt nazwany oszczercg i nie czyh swym jezykiem zasadzek”.

Tzw. prawo Mirandy (recytowane przez funkcjonariuszy policji w USA):
,Masz prawo do zachowania milczenia. Jesli rezygnujesz z tego prawa, wszystko, co od tej pory powiesz,
moze zostaé uzyte w sgdzie przeciwko tobie [...]".

List otwarty przeciwko dyskryminacji introwertyczek i introwertykow oraz oséb cierpigcych na fobie
spoteczng w Srodowisku akademickim:

»Piszgc ten list, pragniemy zwrdci¢ uwage na krzywdzgce postawy wobec introwertyczek/éw i osob z
fobig spoteczng, do otwarcia sie na ich potrzeby, ktérych sami czesto nie potrafig zasygnalizowag,
poniewaz sg zbyt przepetnieni lekiem, do tolerancji innoSci i stwarzania alternatyw wedle potrzeb
mniejszoSci. [...] postulujemy zwolnienie osob ze zdiagnozowang fobig spoteczng z koniecznoSci
zabierania glosu podczas ¢wiczen/konwersatoriow/seminariow oraz zmiane formy egzaminéw z ustnych
na pisemne”.

Sabina Sadecka, Dlaczego méwienie o traumie nie zawsze bywa pomocne (a czasami jest niemozliwe)
,Tymczasem nadal podczas przyjacielskich/fachowych/gabinetowych rozméw o terapii, terapeutach,
psychiatrach (i nie tylko) sptywajg do mnie opowie$ci o zmuszaniu klientéw psychoterapii do méwienia o
rzeczach, o ktorych méwic nie sg w stanie. [...] Terapia traumy jest m.in. o odzyskiwaniu sprawczosci (w
zdarzeniu traumatycznym zostata nam ona zabrana). Zmuszanie osoby po traumie do robienia
czegokolwiek, w tym do mdwienia o traumie, jest odbieraniem jej sprawczosci i retraumatyzowaniem jej.
Czyli czyms$ odwrotnym do zamierzonego w terapii traumy”.



2. Poniewaz tytulowa Julie tak malo méwila, mozemy interpretowaC przebieg akcji oraz
przyczyny jej milczenia na rézne sposoby. NaradzZcie sie w 2—3 osobowych zespotach i zapiszcie
wlasne przypuszczenia:

1) W ktérym momencie wedtug Was Julie podjefa decyzje o przetamaniu milczenia?

3. Czy po obejrzeniu filmu Julie milczy oraz na podstawie wlasnych doswiadczen i przemyslen
jesteScie w stanie sporzadzi¢ liste pisemnych zalecenh dotyczacych tego, jak komunikowac¢ sie
z dzie€mi i nastolatkami, ktére moga by¢ ofiarami przemocy? Sprébujcie to zrobi¢ w 4-6-
osobowych grupach.
Rezultaty przedstawcie na forum klasy i tym samym skonsultujcie z osobg prowadzaca lekcje.

Jak komunikowa¢ sie z dzie€mi i nastolatkami, ktére moga by¢ ofiarami przemocy?
Lista pisemnych zalecen:
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Przyktadowe przyczyny milczenia wywiedzione ze zrédet — do zapisania na tablicy:
® nieznajomos¢ tematu, nieumiejetnosS¢ wypowiedzenia sie w danej kwestii;
e obawa przed pochopnym powiedzeniem czego$, co okaze sie nieprawdg;
e boimy sie, Ze powiemy coS, co nam samym zaszkodzi;
e dysfunkcjonalno$¢, neuroréznorodno$¢ (bycie w spektrum autyzmu, fobia spoteczna,

zaburzenia lgekowe)

e introwertyzm i inne czynniki charakterologiczne
e ryzyko przezywania bolesnych wspomnien na nowo...

Inne:

e nieched, uraza do rozmoéwcy;

e przebodZcowanie, potrzeba wyciszenia si€g;

e onieSmielenie, wstyd...

Przyktadowe odpowiedzi na pytania z zadania drugiego — to bardzo wazne, by wybrzmialy
petne korzys$ci ze ztoZzenia zeznan przez bohaterke:

1) Julie zdecydowata sie przetamacC milczenie, gdy pomysinie przeszta rekrutacje do ligi, na
ktérej jej zalezato; gdy zobaczyta filmik z jej bytym trenerem; gdy przezyta wspdlne
Swietowanie sukcesu z rodzing i przyjaciétmi, czujgc petne wsparcie otoczenia; gdy
dojrzata do tej decyzji; gdy sie dowiedziata, ze jej trener nadal pracuje, tylko w innym
klubie...

2) Bata sie o przebieg rekrutacji do wyzZszej ligi, bata sie szumu medialnego, ktdry mogtby
zaszkodzi¢ jej karierze; martwita sie, Ze bedzie traktowana inaczej, nieobiektywnie;
stresowata jg potencjalna reakcja rodziny lub przyjaciot; sadzita, Ze jej stowa nic juz nie
zmienig; przyczyny emocjonalne (strach, wstyd)...

3) Powierzchowne bezpieczehstwo emocjonalne, nieuruchamianie bolesnych wspomnien;
wieksza pewno$¢, Ze jest traktowana na réwni z innymi, a nie jako ofiara; nieszkodzenie
Jeremy’emu, mozliwo$¢ odci€cia sie od relacji z Jeremym...

4) Zyskanie poczucia sprawczoSci, kontroli nad sytuacjg; pewno$é, Ze Zadnej innej
dziewczyny nie spotka to, z czym musiata sie mierzyé ona sama i wczeSniej Aline;
mozliwoS¢ bycia wystuchang bez ocen, osgddw, niechcianych rad; ulga, mozliwos$¢
ostatecznego odci€cia sie od relacji z Jeremym...

Przykladowe zalecenia dotyczgce komunikacji z potencjalnymi niedorostymi ofiarami
przemocy:

Zapewnij przestrzen, w ktdrej rozmoéwca czyni czuje si€ bezpiecznie, jest jej wygodnie, ma co$ do
picia.

Rozmawiaj w towarzystwie oséb wskazanych przez dziecko lub nastolatka, np. wybranych
cztonkdw rodziny. Niech wybierze, kto ma mu towarzyszy¢é w trakcie rozmowy (siostra, tata,
pedagog szkolny, wychowawczyni...).

Nie wolno nikogo zmusza¢ do mdwienia — to moze wywotaé retraumatyzacje, czyli wtérne
przezywanie traumy.

Nie podnos$ gtosu, nie zadawaj natarczywych pytan.

Poinformuj niedorostg osobe, z ktérg rozmawiasz, Zze ma prawo w kazdej chwili dyskomfortu
rozmowe przerwaé, Zze ma mozliwo$S¢ skontaktowania sie z prawnymi opiekunami i
nierozmawiania z nikim bez ich obecnosci.

Nie obiecuj, Ze nikomu nie powiesz o zeznaniach dziecka czy nastolatka; jesli doszto do ztamania
prawa, masz obowigzek poinformowa¢ odpowiednie stuzby.



