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do filmu

JUTRO BEDE ODWAZNY

Temat: Budowanie pewnosci siebie.

1. Czasem mowi si¢ o kim$ ,,odwazny jak lew”. Podaj przyklad takiej osoby i

wytlumacz, dlaczego uwazasz ja za odwazna. Moze to by¢ ktos, kogo znasz z
wlasnego zycia, lub bohater ksigzki badz filmu.

2. Przyporzadkuj stlowa do odpowiedniej grupy.

nieSmialo$¢; pyszalkowato$¢; umiejetno$¢ stuchania; pewno$é siebie; popedliwos$¢; odwaga;
zuchwalo$¢; bohaterstwo; brawura; ryzykanctwo; asertywnos$¢; poczucie humoru; autorefleksja;
upor; wytrwalo$¢; zainteresowanie Swiatem; uczynno$¢; skromnosé; tchorzostwo

Cechy
pozytywne

Cechy
negatywne



Uzywajac tych slow, opisz przemiane Karla z filmu Jutro bede odwazny.

3. Na podstawie tekstow odpowiedz na pytania.
11 ¢éwiczen, ktore pomagajq nabra¢ pewnosci siebie

Kreatywny eksperyment

Kogo uwazasz za odwaznego ipetnego charyzmy? Wybierz jedng kobiete ijednego mezczyzne.
Przypomnij sobie, jak wyglgdajq, jak sie poruszajq, wjaki sposob mowiq. A teraz wciel sie na chwile
w pierwszq z tych 0sob.

Moc wyobrazini

Wyobraz sobie takq wersje siebie, ktora pewnie si¢ porusza, podejmuje inicjatywe, zalatwia nawet
najtrudniejsze sprawy, jest zadowolona z siebie, wyglgda atrakcyjnie i traktuje si¢ jq z szacunkiem.
Sprobuj poczuc w sobie tg moc, odwage i pewnosc.

Mow wolniej niz zwykle

Jesli nie wiesz, jak zwigkszy¢ pewnosSé siebie, sprobuj mowic¢ troche wolniej i wyrazniej niz zazwyczaj.
Osoba niepewna mowi czesto za szybko, poniewaz obawia sig, Ze moze zabra¢ komus zbyt duzo czasu.

Zrodlo:
https://zwierciadlo.pl/psychologia/305770.1.11-cwiczen-dzieki-ktorym-zyskasz-pewnosc-siebie.read

Czym dla ciebie jest odwaga?

Socjolog Tomasz Sobierajski

W moim odczuciu to samodzielnos¢ w mysleniu i dojrzatos¢. Wazne jest, by odrozni¢ odwage od brawury,
poniewaz dla kogos odwagq bedzie skakanie na glowke do wody bez wiedzy, co jest na dnie, albo Sciganie
sig samochodem, a w rzeczywistosci jest to brawura ewoluujqca w kierunku gtupoty. Za to odwazne jest
rozsqdne i dojrzate podejmowanie decyzji — za siebie i za innych.

(...)

Czyli moze byé tak, Ze iles razy si¢ wahamy, a w koncu zdobedziemy si¢ na jakis akt odwagi?
Ksztattowanie odwagi jest jak budowanie konstrukcji. Dokladasz po kolei cegietki i w koncu powstaje
budowla. Takimi cegietkami moze by¢ to, o czym juz mowilismy, czyli zdobywanie wiedzy. I nie chodzi
weale — albo tylko — o wiedze akademickq, bardziej o refleksyjnosé zyciowq, sume doswiadczen, ktore
pozwalajq nam rozpoznad, co jest odwagq, a co nig nie jest.

Zrodto:

CC BY-NC-ND: uznanie autorstwa — uzycie nieckomercyjne — bez utworéw zaleznych 3.0 Polska
Licencja ta zezwala na rozpowszechnianie, przedstawianie i wykonywanie utworu jedynie w celach niekomercyjnych oraz
pod warunkiem zachowania go w oryginalnej postaci (nie tworzenia utwordw zaleznych).


https://zwierciadlo.pl/psychologia/305770,1,11-cwiczen-dzieki-ktorym-zyskasz-pewnosc-siebie.read
https://zwierciadlo.pl/psychologia/322656,1,na-czym-polega-bycie-odwaznym-wyjasnia-tomasz-sobierajski.read
https://zwierciadlo.pl/psychologia/322656,1,na-czym-polega-bycie-odwaznym-wyjasnia-tomasz-sobierajski.read

A/ Co powstrzymuje ludzi przed byciem odwaznym?

4. Przeczytaj cytat i odpowiedz na pytanie.

Bran zastanowit sie.
— Czy mozna okaza¢ dzielnosé, bojgc si¢ jednoczesnie?
— Tylko wtedy mozna by¢ naprawde dzielnym — odpowiedziat ojciec.

zrodlo: Gra o tron, George R.R. Martin, thum. Pawel Kruk
Nie wszyscy bohaterowie noszq peleryny

powiedzenie internetowe

A ty kiedy ostatnio wykazalas/wykazales si¢ odwaga? Narysuj trzykadrowy komiks i
opowiedz swoja historie.




