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1. Ponizej znajduje si¢ lusterko. Narysuj w nim swoje usmiechni¢te odbicie, podziel si¢

radoscia.




2. Przypomnij sobie chwile, kiedy byle$§ bardzo szczesliwy, opowiedz i podziel si¢ tymi

emocjami. Narysuj w chmurkach to, co sprawia Ci najwigcej radosci.

Zachowaj 1 wykorzystaj t¢ karte, jako pomysty na poprawe humoru, kiedy bedzie Ci smutno.
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3. Rado$¢ moze by¢ malutka albo calkiem ogromna. Potacz buZki liniami od najmniejsze;j
do najwigkszej, pokoloruj je zgodnie z kodem - wielko$¢ buzi, odpowiada wielkos$ci

strzatki, najwigksza buzka - zotty, itd.




