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1. Zastanéw sig, co dla ciebie znaczy, Zze ktos ,jest glodny Zycia”. Swoje skojarzenia zapisz na
schemacie.

By¢ gtodnym zycia.




2. Przeczytaj ponizszy fragment tekstu. Zastanow sie, czy gtéwny bohater odzywiat sie zgodnie
ze wskazéwkami, ktére znajdziesz ponizej. Zapisz swoje wnioski.

Naukowe doniesienia z ostatnich lat wskazujg, ze sposéb zywienia dziecka i nastolatka, oprocz innych
kluczowych czynnikéw, jak np. genetyczne, socjologiczne, jest z jednym z kluczowych czynnikow
wplywajgcych na ich rozwdj poznawczy oraz wyniki w nauce. (...) Regularnie spoZywane positki,

ze szczegdlnym uwzglednieniem Sniadania, przektadajg sie na lepszy rozwdj poznawczy oraz wyniki w
nauce zarowno mfodszych dzieci, jak i mtodzieZy. Wyniki wielu badar na tym polu sktadajg sie na obraz
diety, ktéra, jeSli jest prawidlowo skonstruowana, wpiera rozwdj poznawczy dziecka, jednocze$nie
pomagajgc mu osiggngc lepsze wyniki w nauce. Dobrze udokumentowany wptyw na rozwdj poznawczy
oraz osiggniecia naukowe, szczegdlnie w zakresie matematyki i nauki jezykéw, ma stosowanie sie do
modelu diety Srédziemnomorskiej, bogatej w warzywa, owoce, ryby, orzechy i nasiona oraz oliwe z
oliwek.

Zrédfo: https://ncez.pzh.gov.pl/tag/zywienie-dzieci-i-mlodziezy/

3. Przyjrzyj sie ponizszym ilustracjom. Wybierz spos$réd nich takie, ktére przedstawiajg sktadniki
dobrze odzywiajgce nasz mézg.




4. Przypomnij sobie, w jakich sytuacjach gtéwny bohater siegatl po jedzenie i co wybieral.
Czy takie postepowanie pozytywnie wplywato na samopoczucie mtodego cztowieka?

Przyktadowe sytuacje Jedzenie, po ktore siegat Ben

5. Wyobraz sobie, ze jeste$ na miejscu Bena. Co chciatby$ ustysze¢, zeby poczué sie lepiej i
mie¢ motywacje do zmiany swoich nawykéw? Sformutuj trzy zdania.



6. Zastanow sie, co lubisz je$¢, i przygotuj swoj dzienny jadtospis. Uwzglednij w nim pieé
réznorodnych positkéw. Pamietaj o sktadnikach, ktére dobrze wplywajg na prace mézgu.



