ml’Ode edukacja
horyzonty

CYKL | Swiat filmu

GRUPA WIEKOWA | Klasy 4-6 szkoty podstawowej
PRZEDMIOT | godzina wychowawcza, jezyk polski
AUTORKA | Gaja Grochocka

KARTA PRACY DO FILMU MISTRZYNIE
Temat: Gatunki filmowe — film sportowy.

1. Jak dobrze znasz filmy sportowe? Potgcz ze soba: tytut, obraz, opis filmu i rodzaj

sportu.
Tytut Kadr Opis Rodzaj sportu
Ted Lasso Trzeci fabularny film | koszykowka

opowiadajacy o
przygodach
dzielnego Galla
Asteriksa. Zblizajg sie
pierwsze igrzyska
olimpijskie, w ktérych
mogg wzigé udziat
réwniez Rzymianie.
Galowie stwierdzili,
ze od czasu, gdy ich
kraj zostat podbity
przez Juliusza
Cezara, w pewnej
czesci tez nalezg do
Rzymian. Stad zatem
decyzja o wzieciu
udziatu w igrzyskach.

Kung Fu Panda Trener futbolu sporty olimpijskie
amerykanskiego Ted
Lasso przenosi sie do
Anglii, by objg¢
piecze nad druzyng
pitki noznej. Jego
brak doswiadczenia i
wiedzy o tym sporcie



https://pl.wikipedia.org/wiki/Galowie

stajg mu na
przeszkodzie w
trenowaniu zespotu
AFC Richmond.

Space Jam

Czwoérka miodych
Jamajczykéw
postanawia wystgpi¢
na igrzyskach
olimpijskich, startujgc
w... bobslejach, czyli
jezdzie saniami po
lodzie.

pitka nozna

Auta

Rocky Balboa jest
bokserem, ktéry
walczy w
podrzednych klubach
i Scigga dtugi dla
gangstera Tony’ego
Gazzo. Pewnego
dnia dostaje wielkg
szanse od losu:
mistrz Swiata wagi
ciezkiej, Apollo
Creed, szuka nikomu
nieznanego boksera
do walki o tytut, gdyz
jego przeciwnik, Mac
Lee Green, doznat
kontuzji dtoni. Wybor
pada wtasnie na
Rocky’ego.

bobsleje

Rocky

Film o kosmitach,
ktorzy wylgdowali na
Ziemi, by porwac
postacie ze
Zwariowanych
melodiii zabra¢ je do
kosmicznego
lunaparku na
planecie zwanej Gorg
Kretynow. Jednak
animki zamierzajg sie
broni¢ i wyzywajg
kosmitéw na mecz
koszykowki. Krolik
Bugs postanawia
zaangazowac
najstynniejszego
koszykarza do
pomogy...

wyscigi
samochodowe




Asterix na
Olimpiadzie

Samochaod
wyscigowy Zygzak
McQueen to
prawdziwy wybraniec
losu, zyje na
najwyzszych
obrotach i jest
Zwyciezcg sezonu.
Teraz jednak, zamiast
na kolejny wyscig,
trafia przypadkowo
do matego,
zapomnianego
miasteczka, lezgcego
nieopodal stynnej
amerykanskiej trasy
numer 66.

sztuki walki

Reggae na lodzie

W Chinach zyje sobie
panda o imieniu Po,
zagorzaty mito$nik
kung-fu. Pewnego
dnia w pobliskiej
Swigtyni odbywa sie
ceremonia, na ktorej
stary mistrz Oogway
ma wybra¢ tego, kto
pozna tajemnice
Smoczego Zwoju.
Smoczym
Wojownikiem zostaje
Po, a mistrz Shifu ma
go przygotowac do
nowe;j roli.

boks




2. Czy kazdy film z motywem sportu to film sportowy? W parach przedyskutujcie,
czy waszym zdaniem ponizsze filmy mieszcza sie w tej kategorii. Wyjasnij swoja
odpowiedz.

film sportowy — film, ktérego akcja i tematyka oscylujg wokot sportu, druzyny i/lub rywalizacji
sportowej. Za pierwszy obraz tego gatunku uznawany jest film z Charlie Chaplinem Charlie
bokserem z 1915 roku.

Film Tak / Nie Dlaczego

W glowie si¢ nie miesci

Forrest Gump

Ostrza chwaly

Samoloty




3. Na podstawie tekstu odpowiedz na pytania.

Najpopularniejsze schematy w filmach sportowych

1. Trudna droga na szczyt mtodego talentu

Mtody, utalentowany zawodnik rozpoczyna swojg Kkariere, jednak musi mierzy¢ sie z
frudnosciami (np. ztg sytuacjg materialng lub pochodzeniem z patologicznego Srodowiska).
Dzieki swojej determinacji mozZe pokonywac kolejne przeszkody w drodze do sukcesu i
zaadaptowac sie do nowych, trudnych warunkow, ktdre pomogag mu rozwingc swdj talent. (...)

2. Grupa wyrzutkdéw odnosi sukces

(...) Na ekranie widzimy kreowanie druzyny ztozonej z outsiderow, ludzi z szemrang
przesztoscig lub pochodzgcych z nizin spotecznych, ktorym nie wroZy sie swietlanej przysztosci.
Ucieczkg od tego petnego niebezpieczeristw i mroku Swiata staje sie dla nich sport. (...)

3. Starcie dwoch wielkich rywali

Widzowie ogladajg rywalizacje wybitnych jednostek, ktore wzniosty swoje umigjetnosci na
poziom niedoscigniony dla innych zawodnikow. Zwykle ci sportowi giganci stanowig dla siebie
kontrast charakterologiczny, treningowy czy prezentujgcy sie w sposobie gry. Pomimo
wspotzawodnictwa rywale wcigz czujg do siebie ogromny szacunek. Wiedzg, Ze nikt nie
motywuje do ogromnej pracy i rozwijania swych umiejetnosci tak jak odpowiedni przeciwnik.

(...)
4. Trener, ktory potrafi czynic¢ cuda

To jedna z najwazniefszych osob, jakie znajdujg sie w otoczeniu sportowca. Cichy bohater, ktory
za kulisami wykonuje rownie tytaniczng prace, co jego podopieczny. Cztowiek, ktory potrafi
przywofac do porzadku swojego zawodnika, a takze zmotywowac go do dalszego rozwoju,
kiedy ten traci nadzieje na sukces. Szkoleniowiec czesto staje sie dla sportowcow drugim
ojcem. (...)

5. Sport w odpowiedzi na srodowiskowe uprzedzenia

Nie wszyscy sportowcy od samego poczatku sg uwielbiani przez tumy. Niektorzy muszg
walczy¢ o uznanie nie tylko na boisku, ale tez poza nim. Sport staje sie wowczas jednym z
czynnikow, ktore majg poprawi¢ spoteczng pozycje danej osoby. Takim przykfadem sg czasy,
kiedy czarnoskorzy sportowcy lub trenerzy byli uznawani przez srodowisko za niegodnych
rywalizacji z bialymi zawodnikami. (...)

Zrodito: https://naekranie.pl/artykuly/najpopularniejsze-schematy-w-filmach-sportowych-2535964

A/ Ktdre z przedstawionych powyzej schematéw pojawity sie w filmie Mistrzynie?

B/ Czy nauczyciel i trener to to samo? Co ich tgczy, a co dzieli?


https://naekranie.pl/artykuly/najpopularniejsze-schematy-w-filmach-sportowych-2535964

C/ Sport w filmie sportowym bywa metaforg (przenosnig) innych problemoéw. Jakie problemy
poruszat film Mistrzynie?



4. Twoja kolezanka marzy o karierze... fotografki sportowej. Na podstawie
artykutu stwoérz dla niej liste czterech rad, jakie pierwsze kroki podja¢ w tym
kierunku.

Jak nadazy¢ za dynamiczng akcja i robi¢ lepsze zdjecia na boisku, biezni lub torze?
Zapytalismy o to Lukasza Skwiota, zawodowego fotografa sportu.

L~Dynamika i akcja powodujg szybsze bicie serca, a ja moge uwiecznic ten utamek sekundy na
zdjeciu” — mowi tukasz Skwiot, doswiadczony fotograf sportowy, zapytany o to, dlaczego
zainteresowat sie wtasnie tg dziedzing. ,W swojej pracy stawiam na dynamiczne, ciasne kadry,
uwielbiam by¢ w centrum akcji. Lubie, gdy moge uchwycic¢ jednoczesnie emocje, trud i wysitek
sportowca w danej chwili”. Jak ttumaczy, fotografujgc sport, moze zrobi¢ zdjecie, ktdrego nie
zrobi nikt inny, i uwiecznic cos waznego, a by¢ moze rownieZ pamietnego. (...)

Na poczgtek wymierimy kilka kluczowych cech, jakie powinien posiadac sprzet do zdjec sportu.
Fotografowac bedziemy zazwyczaj dynamiczne sytuacje, kluczowym parametrem jest wiec tryb
seryjny. Dzis nawet mniej zaawansowane modele zapisujg 8—10 kl./s, a to pozwoli juz bez
problemu sledzi¢ dynamiczne akcje. (...)

Fotografowanie sportu oznacza koniecznos¢ wypracowania wiasnego stylu dziatania. A to
wymaga praktyki. MozZna zaczynac¢ od migjsc ogdlnodostepnych: podwdrkowych boisk czy
imprez na Orlikach.

Gdy opanujemy podstawy, warto wybrac sie na mecze nizszych lig. Pozwoli nam to podpatrze¢
prace innych oraz poznac zasady: gdzie mozZna fotografowac, jak i kiedy naleZy zmieniac
migjsce. Takie spotkania nie przyciggajg wielu fotoreporterdow, dlatego ubieganie sie o
akredytacje jest prostsze. Dodatkowo mecze odbywajg sie zazwyczaj w swietle dziennym, a nie
w hali lub przy sztucznym oswietleniu, kiedy to niezbedne bywajg jasne, drogie obiektywy. (...)

Zaplanuj zdjecie, jakie chcesz zrobi¢. ZnajdZz idealne miejsce, aby uzyskac taki kadr. Postaraj
sie stworzy¢ ciekawy i przede wszystkim roZnorodny materiat. Osobiscie jestem fanem bardzo
ciasnych, dynamicznych klatek, ale staram sie je przeplata¢ szerszymi ujeciami pokazujgcymi
kontekst wydarzenia, miejsce, w ktérym sie odbywa, oraz warunki.

Zrédio:
https://www.fotopolis.pl/warsztat/porady-fotograficzne/35209-powtorki-nie-bedzie-czyli-jak-fotoar
afowac-sport-radzi-lukasz-skwiot



https://www.fotopolis.pl/warsztat/porady-fotograficzne/35209-powtorki-nie-bedzie-czyli-jak-fotografowac-sport-radzi-lukasz-skwiot
https://www.fotopolis.pl/warsztat/porady-fotograficzne/35209-powtorki-nie-bedzie-czyli-jak-fotografowac-sport-radzi-lukasz-skwiot

5. Ktéry sport zastuguje na swéj film? Stworz 4-5-zdaniowy opis fikcyjnego filmu
sportowego. Wykorzystaj tekst z zadania 3, by zasugerowaé w opisie, ktére
schematy pojawig sie w twoim dziele.
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