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FILM | ,,Nelly Rapp i sekret mrocznego lasu”, rez. J. Rosell

Nelly Rapp to bohaterka, ktéra wprowadza mtodych widzow w Swiat fantastyki z elementami kryminatu
i thrillera. Jej przygody wsrdéd niesamowitych stworzen dostarczajg nie tylko dreszczyku emocji,
ale réwniez istotnych refleksji na temat odwagi, bliskoSci i godzenia sie ze stratg. Film stanowi
nawigzanie do popularnych ksigZzek o niezwyklej dziewczynce, mierzgcej sie z wyzwaniami
uczniowskiego Swiata w fantastycznej Upiornej Akademii.

TEMATY DO OMOWIENIA

To wszystko rodzina! Co nas tgczy oprdocz wiezéw krwi?
Konfrontacja z Zatob3: jak radzi¢ sobie ze stratg?
Odkrywam swojg wyjatkowos$é. Poszukiwanie tozsamosci

To wszystko rodzina! Co nas taczy oprocz wiezéw krwi?

Nelly poznajemy, gdy wraz z tatg szykuje sie do zblizajgcych sie zimowych $wigt. Rodzic zaskakuje
ja informacjg o tym, z kim przyjdzie im spedziC ten czas. Okazuje sie, Ze bedg dzieli¢ te chwile nie tylko z
ciotkg i wujkiem, ale tez z nowg ukochang ojca oraz jej synem. W Nelly informacja ta wywotuje bunt i
opor — nie jest chetna uzna¢ ,nowych” za czeS$¢ swojej rodziny. W przeciwiehstwie do przyszywanego
brata my$l o takich zmianach wywotuje w niej niecheé i zto$¢, mimo wyraZnych préb zblizenia sie ze
strony nowej partnerki taty i jej zaangaZowania.

Zapewne niektdrzy z mtodych widzow bedg podziela¢ uczucia Nelly. Nowy brat wydaje sie irytujgcy,
mato domysiny i nieco odrealniony. Dziewczyna obawia si€ rowniez, Ze nowy zwigzek ojca bedzie
zdradg lojalno$ci wobec jej matki. Te dylematy dotykajg nie tylko filmowych bohateréw, ale i znaczng
cze$¢ dzieciecej widowni. Rodziny patchworkowe czy samodzielne rodzicielstwo przestajg by¢ tematami
tabu i coraz wyrazniej dostrzec mozemy w przestrzeni publicznej, jak wielu oséb dotycza.



Takich ,niestandardowych” modeli rodzin jest o wiele wiecej. Film moze staC sie okazjg do podzielenia
sie wtasnymi doSwiadczeniami w tym zakresie. Bardzo trudne dla dzieci moze by¢ dzielenie sie wlasnymi
obawami czy ztoscig kryjgca sie za sytuacjg rodzinng. Warto pokazywac, Ze takie zmiany mogg stanowi¢
wyzwanie i normalizowa¢ uczucia im towarzyszgce. Ponadto miodzi ludzie, czesto ulegajac
nastoletniemu egocentryzmowi, cierpig w poczuciu samotnosSci i odizolowania, Zywigc przekonanie, ze
ich problemy sg unikatowe i dostepne jedynie dla nich samych. Dowiadujgc sie, ze podobne mysli
i przezycia towarzyszg rowniez wielu innym rowiesSnikom, zyskaé mogg odmienng perspektywe
oraz poczucie wspélnoty. Odbarczajgce z trudnych przezyé moze byC takze wyrazanie wiasnych uczué
poprzez identyfikacje z bohaterami filmowymi — utoZsamiajgc sie z Nelly, fatwiej wyrazi¢ swojg
niepewno$¢, rozzalenie czy niepokdj. Dzieciom, ktére nie majg podobnych doswiadczeh, film moze
umozliwia¢ rozwijanie empatii oraz zrozumienia dla swoich kolegdw z innymi modelami rodzinnymi
i wigzgcymi sie z nimi dylematami.

Waznym pytaniem, ktore w filmie pada nie wprost, jest to, co tgczy rodzine oprdcz wiezéw krwi
czy formalnych zobowigzan? Nelly akceptuje nowg czes$¢ familii, dopiero gdy zaczyna empatycznie
spogladaC na ich przezycia i dostrzega w nich podobiefstwo z wiasnymi. Widzgc Vallego, ktéry boi sie,
ztoSci oraz teskni za utraconym rodzicem, zaczyna postrzegaC go jako podobnego do niej same;j.
W zrozumieniu uczué przyszywanego brata pomagajg jej rowniez wspdlne przygody, zblizajgce
ich do siebie. To, co stanowi o ich byciu rodzing, to co$ wiecej niz geny: to dzielone przezycia, cele,
blisko$¢ ptyngca z wyboru, a nie ze zrzgdzenia losu. Warto rozpoczgc takg refleksje z mtodymi widzami,
by dowiedzie€ sie, jak oni rozumiejg znaczenie rodziny i co wydaje im si€ najwazniejszym jej spoiwem.

Pytania:

Dlaczego Nelly nie chciata zaakceptowaC Vallego jako brata? Co czuta bohaterka? Co to znaczy
»prawdziwa rodzina”? Co fgczy cztonkdw rodziny? Kogo mozemy uwazaé za naszych bliskich?

Konfrontacja z Zatob3: jak radzi¢ sobie ze stratg?

Alice, matka Nelly, uwazana jest za zaginiong od dtuZszego juz czasu. Jednak bohaterka przezywa
niestabngcg i Zywg tesknote za mamg, starajgc sie za wszelkg cene porozumieC z nig, choCby ten
kontakt miat kosztowa€ jg jej wlasne Zycie. Nelly wydaje sie ,trzymac¢” my$li o Alice tak kurczowo, Ze
niemal kazde jej dziatanie jest zwigzane ze zmartg. Bohaterka stucha muzyki, ktérej stuchata mama, nosi
podobng fryzure, ma podobne zainteresowania. Zmarta jest tak wazng czescig jej tozsamosci, Ze
trudno dziewczynce dopusci€ do siebie jakiekolwiek nowe watki.

Taki stan ,zatrzymania” zdarza sie w Swiecie rzeczywistym, kiedy z jakiego$ wzgledu nie ma mozliwoSci
przezywania zatoby i zostaje ona zablokowana. Naturalnym, cho¢ niezwykle trudnym do$wiadczeniem
jest, ze gdy co$ lub kogo$ tracimy, przezywamy kolejne uczucia, takie jak szok, zto$¢, smutek,
az do akceptacji i otwarcia si€ na nowy stan rzeczy. Utrata nie znika, ale staje sie czescig naszej historii
i pozwala nam ruszyC do przodu.

Miodzi ludzie juz w okresie preadolescencji przezywajg wiele takich strat, nie tylko dostownej Zzatoby
po zmartych (choC dla niektérych i takie sytuacje stajg sie czescig doSwiadczenia), ale i utraty zwigzanej
z odrzuceniem przez rowiesnikow, pierwszych partneréw romantycznych czy odejSciem ukochanych
zwierzgt domowych. Wazne straty obejmujg réwniez utrate pewnych fantazji o sobie (dziecieca
omnipotencja) i najblizszych (np. rozstanie z wizjg idealizowanego rodzica na rzecz nastoletniego buntu).
Zablokowanie trudnych uczué ptyngcych z zatoby powoduje, Ze cztowiek ,staje w miejscu”, jego rozwdj
zostaje zablokowany. Tak jak Nelly, staje sie obsesyjnie zaabsorbowany przywracaniem utraconego
obiektu do $wiata Zywych. Omawiajgc ten temat z mtodymi widzami, warto zachecac ich do osobistego
zastanowienia sie nad tym, co sami stracili i jak te straty w sobie pomiescili.

Pytania:
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Dlaczego Nelly ciggle wracata mysSlami do matki? Co nie pozwalato jej pogodzi€ sie z jej odejSciem?
Co czujg ludzie, kiedy co$ tracg? Co sie dzieje, kiedy nie chcemy zaakceptowac jakiej$ utraty? Jak to byto
w przypadku Nelly? Jakie sg wasze doSwiadczenia z utratg? Czy Zatobe mozna przezywaé
tylko po zmartych?

Odkrywam swojg wyjatkowos$é. Poszukiwanie tozsamosci

Okres weczesnej nastoletnio$ci to poczgtek niezwyktej podrézy w poszukiwaniu najwazniejszych
odpowiedzi: kim jestem, co jest dla mnie wazne, czego potrzebuje by byC szczesliwy? Eksploracja
to trudna droga, ale przemierzanie jej gwarantuje, Ze te odpowiedzi bedg autentyczne i petne glebi.
Ksztattujgca sie osobowoSC powinna dostarczaC wielu strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach
oraz pozwalacC na elastyczne ich dobieranie, w zaleznosci od okoliczno$ci. Jesli z jakiego$ powodu zdarza
sie mtodemu czlowiekowi ,utkng¢” w poszukiwaniach wtasnej tozsamosci, istnieje ryzyko, ze uksztattuje
sie ona w sposdb nieprawidtowy. Jesli nastolatek Slepo podgza za wyborami innych, czy to rowiesnikow,
czy to autorytetéw, moze okazaC sie, Ze wytworzy sie u niego tozsamo$¢ lustrzana, zapozyczona
i niemajgca wiele wspdlnego z nim samym. Jesli natomiast zabraknie mu odwagi, by sprawdzaC,
testowaC i szukaé, jego tozsamos$¢ pozostanie pusta i brak bedzie mu wiedzy o sobie, swoich celach
i potrzebach.

Nelly wydaje sie przyktadem bohaterki, ktéra wiasnie takg podrdéz rozpoczyna. Jej poszukiwanie
wilasnych korzeni, préba zrozumienia decyzji i losow matki mogg stanowiC zaczatek twérczej wedrdwki
od ,skad pochodze” do ,dokad zmierzam”. Jej odwaga i nieztomno$¢ sg gwarantem, Ze dziewczyna
nie zatrzyma sie w swojej eksploracji. Mimo to jej przywigzanie do rodzinnej spuscizny moze sprawiac,
ze trudno jej bedzie otwieraC sie na innoS¢ i nowoSC¢ (co widoczne staje sie w przypadku relacji z
Vallem). Formami, czesto wybieranymi do poszukiwan wiasnego wyrazu, sg wszelkie dziatania twdrcze.
Ekspresja artystyczna, czy to przez muzyke, czy przez fotografie lub inng dziedzine sztuki, pozwala
nastolatkom wyrazi¢ to, co nienazwane. Wewnetrzny chaos ogniskuje sie wokét konkretnych
zainteresowan i pasji mtodego cztowieka. Dla Vallego byly to naukowe osiggniecia ojca, dla Nelly —
magiczna rodzinna tradycja. Rozmawiajgc z widzami, warto zachecaC ich do takich twdrczych
poszukiwan, by¢ moze inspirowanych filmowymi bohaterami.

Pytania:

Co to znaczy ,,poszukiwaé siebie”? Co pomaga w tych poszukiwaniach? W jaki sposéb poszukiwali siebie
Nelly i Valle? Co trzeba zrobié, Zeby w petni méc ,,by¢ sobg”? Co moze pomdc wyrazi¢ swoje uczucia,
mysli i pragnienia?
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