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FILM | ,,NAJLEPSZE URODZINY KROLIKA KAROLA”, rez. Michael Ekblad

Krolik Karol to bohater, ktdry przygotowuje si¢ do zblizajacych si¢ pigtych urodzin. Towarzyszaca temu
ekscytacja i nadzieja zostajg jednak przerwane przez nagla chorobe mlodszej siostry, ktdrej rodzice musza
poswigci¢ uwage. Karol postanawia uratowa¢ urodziny i wyrusza w wedrowke, podczas ktorej przezywa
wraz z kolegami rozne przygody, uczac si¢ o warto$ci przyjazni, o radzeniu sobie w niebezpiecznych
sytuacjach i o tym, co naprawdg daje rados¢ we wspolnym §wigtowaniu. Bajka dostosowana jest dla grupy
wiekowej przedszkolnej. Decyduja o tym przekaz wizualny, tempo narracji oraz tematyka bliska dzieciom
w tym wieku.

TEMATY DO OMOWIENIA

Film stwarza okazj¢ do omdéwienia z uczniami trzech tematow:
> Zazdros¢ o rodzenstwo
> Radzenie sobie ze ztoscia i rozczarowaniem

> Wazna rola bliskich relacji

Zazdrosé o rodzenstwo

Udziatem wielu dzieci w wieku przedszkolnym jest uczestniczenie w narodzinach mlodszego brata czy
siostry. Pojawiajace si¢ na $wiecie rodzenstwo zmienia strukture rodziny i wymaga bardzo wiele ze strony
dziecka. W filmie pokazane jest, jak rodzice sprawujg opiek¢ nad maluchem i w jaki sposob moze w tym
uczestniczy¢ starszy brat, ale takze z czego musi zrezygnowac na rzecz mtodszej siostry. Warto pomagac
dzieciom nazywac emocje, czgsto sprzeczne, jakie mogg odczuwaé w zwigzku z obecnoscig rodzenstwa i
uprawomocnia¢ ich przezywanie. Warto rowniez pokazaé, ze mimo konieczno$ci opieki nad mtodszym
rodzenstwem, rodzice wcale nie zapominajg o Karolu i bardzo si¢ o niego troszcza, szukajac go w czasie
burzy. To daje dzieciom przekonanie, ze nawet jesli tego w danym momencie nie widzg, mito§¢ rodzica
nadal trwa.



Pytania: Kto to jest ,,rodzenstwo”? Co to znaczy ,,by¢ siostrg, bratem”? Czym si¢ rozni mate dziecko od
dziecka starszego? Jak rodzice Karola opiekowali si¢ matg Klarg? Jak Karol mogt si¢ bawi¢ z Klara, a jak
ze swoimi kolegami? Czemu rodzice Karola musieli zaja¢ si¢ malg siostrag w urodziny Karola? Jak on si¢
wtedy poczut? Czy mozna kogos kochaé, a jednoczes$nie ztoSci¢ si¢ na niego? Jak rodzice si¢ poczuli, kiedy
dowiedzieli si¢ o ucieczce Karola? Co zrobili, zeby go znalez¢? Czy rodzice kochaja Karola, mimo ze
zajmujg si¢ Klarg?

Radzenie sobie ze zlo$cia i rozczarowaniem

Karol wigze z urodzinami wielkie nadzieje i snuje mnostwo plandw. Kiedy rado$¢ zamienia si¢ w zto$¢,
krolik poszukuje ukojenia w znanych sobie sposobach — zabawie, odwiedzinach u sgsiadki, a wreszcie dgzy
do pocieszenia u ulubionej Babci. Dzieci, przezywajac silne, trudne emocje, poddaja si¢ czgsto
bezrefleksyjnym, automatycznym dziataniom. Rola dorostego jest kontenerowanie, nazywanie i
podpowiadanie strategii radzenia sobie z negatywnym afektem. Wazne, by pokazywaé¢ dzieciom, ze majg
prawo do calej gamy emocji, ale nie moga pozwalaé, by te krzywdzity innych badz je same. Przedszkolaki
nie potrafig jeszcze rozumie¢ ztozonych zalezno$ci przyczynowo-skutkowych. Pokazanie na przyktadzie
Karola, ze zto$¢ moze rani¢ i krzywdzi¢ innych, moze stanowi¢ wstep do prezentowania innych strategii
radzenia sobie z rozczarowaniem.

Pytania: Co czut Karol, kiedy planowat urodziny? Co poczut, kiedy okazato sie, ze musi zmieni¢ plany?
Jak odczuwamy zto$¢, smutek w naszym ciele? Co podpowiedziata Karolowi jego ztos¢? Gdzie go

zaprowadzita? Jakie moglyby by¢ inne sposoby na poczucie si¢ lepiej w tej sytuacji?

Wazna rola bliskich relacji

Karol na swojej drodze do Babci spotyka przyjaciot. Kiedy sa razem, udaje im si¢ pokonywac trudnosci.
Kiedy si¢ kldca, spotykajg ich wypadki. Ta prosta zalezno$¢ obrazuje staropolskie przystowie: Zgoda
buduje, niezgoda rujnuje. Omawianie z dzie¢mi, dlaczego wspotpraca i relacje sa wspierajace, daje
mozliwo$¢ rozwijania umiejetnosci spotecznych i empatii. Pokazywanie, jak przepychanka o lornetke
powoduje uraz nogi Moniki, jak klotnia blizniakow wiezi ich w podziemnej dziurze, uczy dzieci tej
zaleznosci przyczynowo-skutkowej i zacheca do rozwigzywania konfliktow na drodze porozumienia. I
odwrotnie: podkreslanie, jak pomoc i wsparcie Moniki pomoglto w wedréwce Karola, jak wsparcie
przyjaciot podczas burzy pomoglo jg przetrwac, jak wspdlnie odgonili lisa — to ukazuje dzieciom wielka
moc relacji.

Pytania:

Kogo spotkat Karol podczas swojej wedrowki? Dlaczego Monika skrecita tapke? Dlaczego blizniacy
wpadli do dziury? Jak pomogli sobie przyjaciele, kiedy spotkali lisa? Jak dzieci czuly si¢ w czasie burzy?
Co pomogto im przetrwac trudne chwile? Kto to jest ,,przyjaciel”? Czy urodziny Karola byty jednak udane,
mimo ze inne, niz planowat na poczatku? Kto i co sprawito, ze byt to wyjatkowy czas?
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