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FILM | ,,Ben nie ma lekko”, rez. Kristina Dufkova

Film ,,Ben nie ma lekko” to animacja oparta na powieSci Mikaéla Olliviera, przedstawiajgca dylematy
nastoletniego chtopca. Bystry i kreatywny bohater przezywa trudnoS$ci typowe dla wielu nastolatkdw:
pierwsze zakochanie, gnebienie w szkole, trudno$ci w relacjach z rodzicami. Ben prébuje radzi€ sobie z
przyttaczajgcym go napieciem przez ,zajadanie problemdéw”, co skutkuje problemami z wagg. Film
stawia pytania o wartosci, jakimi warto sie kierowa¢, i obnaza prawdziwe przyczyny trudnos$ci ukrytych
pod postacig zaburzen odzywiania.
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Zajadajac problemy. Czym sg zaburzenia odzywiania?

To, co widoczne na pierwszy rzut oka, to niemal obsesyjna obecno$¢ tematu jedzenia w Zyciu gtéwnego
bohatera. Spiewa o nim piosenki, zajmuje sie dokarmianiem bliskich, niemal bezustannie siega po
przekgski. Mimo Ze czes$¢ tych zabiegdw moze by¢€ postrzegana w sposéb Zartobliwy, a cze$¢ moze by¢
traktowana jako wyraz troski, faktem jest, Ze niemal wszystkie jego dziatania dotyczg gtodu i jego
zaspokajania. Warto zadaC sobie oraz mlodym widzom pytanie — czego glodny jest Ben? W jego
codziennoSci brakuje stabilizacji, jest za to duZo zmian, ktére wywotujg niepokdj. Rodzice budujg swoje
zycia na nowo, matka zajeta jest pracg, a ojciec wchodzi w nowy zwigzek. RowieSnicy przezywajg
burzliwy okres dojrzewania, ich ciata zmieniajg si€ nie do poznania, ich zainteresowania réwniez. Sam
bohater juz w pierwszej scenie pokazuje dylemat bycia nastolatkiem: jeszcze nie przynaleze do Swiata



dorostych, a juz nie jestem dzieckiem. Do tego dotgcza element oceny réwies$niczej, ktéra spada na Bena
w formie wySmiewania przez szkolnego dreczyciela. Nacisk ktadziony na wyglad, sprawnos¢, spetnianie
okresSlonych standardéw urody sprawia, Ze chtopiec zaczyna kwestionowaé swoje ciato, jego obraz i
funkcjonalnos¢. Jedzenie ma tu jednak wymiar gtebszy, symboliczny. To, co powinno dawac site, zaczyna
by€ trucizng; czynno$¢ naturalna, niezbedna, staje sie przymusem i ulega wynaturzeniu. Positek, zamiast
karmi¢ i ozywiaC, cigzy i zatruwa, a cialo staje sie wiezieniem. W przypadku zaburzeh odzywiania czesto
ktadzie sie nacisk na wizyte u dietetyka, zmiane nawykéw Zzywieniowych, przeliczanie warto$ci
odzywczych, podczas gdy samo jedzenie jest tylko objawem, wierzchotkiem géry lodowej. Prawdziwe
problemy tkwig pod spodem i mogg pozostawa¢ niewidoczne i niezaopiekowane. Wraca wiec pytanie —
czego tak naprawde gtodny byt Ben? Patrzgc na jedzenie w sposéb metaforyczny: byt gtodny uczug,
blisko$ci i akceptacji. Potrzebowat poczucia kontroli, a je o wiele fatwiej uzyska¢ kontrolujgc pokarmy, niz
Swiat wokét siebie. taknat poczucia wiasnej wartosci i mozliwosci, by wyrazaé siebie. Dopiero, gdy stan
depresyjny zamknat go w Scianach pokoju, a Swiat zewnetrzny wydawat sie spowolniony czy nawet
zatrzymany, Ben miat szanse skonfrontowacC sie z prawdziwym Zrédiem wiasnych trudnosci. Przezycie
odrzucenia, niedopasowania i zwigzana z nimi samotno$¢ dobitnie pokazaty, jak bardzo chtopiec
potrzebowat zrozumienia, akceptacji i wystuchania. Powrét ,do siebie” nastgpit nie poprzez porade
dietetyczng, ale przez prawdziwg, uwazng obecno$¢ drugiego cztowieka. Swiat relacji Bena wraca na
dobre tory i wraca rownieZ jego apetyt na Zycie. Jedzenie jest tu wynikiem, a nie skladowg dziatania —
nadmierna konsumpcja okazuje sie by¢ objawem, a nie przyczyng problemow.

Zaburzenia odzywiania (ang. eating disorders, ED) sg czestg diagnozg w przypadku oséb w wieku
nastoletnim. Niektére z nich wydajg sie prostsze do zauwazenia, jak anoreksja, w przypadku ktérej
skrajne ograniczanie przyjmowania pokarmdéw i obsesyjna cheé¢ kontroli nad wtasng wagg skutkujg
wychudzeniem, niedozywieniem, a nawet Smiercig. Inne, jak bulimia czy kompulsywne objadanie sie,
mogg diugo pozostawaC ukryte. Osoba przeczyszczajgca sie, zwracajgca pokarmy czy Cwiczgca fizycznie,
by skompensowa¢ przyjete kalorie, moZze mieC zupetnie przecietny wyglad, podczas gdy jej ciato jest
stale wyniszczane, a problemy emocjonalne pogtebiajg sie. Tematyka podjeta w animacji moze stanowi¢
trigger (wyzwalacz) dla oséb zmagajgcych sie z zaburzeniami odzywiania. Omawiajgc film z mtodymi
widzami, warto zachowaC szczegdélng uwazno$¢ i otwartos¢, mozna réwniez przedstawiC rézne opcje
uzyskania pomocy, rowniez te zapewniajgce anonimowosSc (jak Telefon zaufania dla Dzieci i Mfodziezy).

Pytania:
Dlaczego Ben tak duzo myslat o jedzeniu?
Czego , byt gtodny” bohater?

Co to sg ,zaburzenia odzywiania”? Co mozna zrobi¢, gdy ty lub kto$ bliski zmaga sie z takim
problemem?

Ciatopozytywnos$¢, cialoneutralno$¢: jak zaakceptowaé swoje ciato

Okres dojrzewania tgczy sie zaréwno ze zmianami w psychice i myS$leniu, jak i w wyglgdzie ciata. Niejako
,wymyka sie€” ono spod kontroli, co dla wielu miodych oséb jest niepokojgce i frustrujgce. Znane
dotychczas ksztatty zmieniajg sie, pojawia sie owtosienie, okres, inny gltos czy zapach. Miodzi ludzie
podejmujg proby zrozumienia tych zmian i ,,poukfadania” sie z wtasnym ciatem na nowo. Czasem chcg je
kontrolowa¢ (jak w przypadku zaburzenn odzywiania), czasem nawet zatrzymaé; czasem chcg je
udoskonalaé, dazgc do obserwowanych w mediach ideatéw. Z takg poszukujgcg miodziezg warto
pochyli¢ sie nad pojeciami ,ciatlopozytywno$ci” i ,cialoneutralno$ci”. To pierwsze okresSlenie wskazuje
na afirmowanie wiasnej cielesnoSci. Przedstawiciele ruchu ciatopozytywnosSci uznajg, Ze rozmiar jest
tylko jednym z wielu wymiaréw postrzegania i oceny ciat. W dziataniach uwzgledniajg takze kwestie
uprzedzen rasowych, trans, queer i zwigzane z niepetnosprawnoscig. Celem ruchu jest przeciwstawienie
sie nierealistycznym standardom urody, opierajgc sie na zatozeniu, Ze piekno jest jedynie konstruktem
spotecznym, ktdre nie powinno mie€ wplywu na poczucie wiasnej wartos$ci jednostki. Cialoneutralnos¢ z
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kolei to pojmowanie swojego ciata nie jako wartoSci samej w sobie, ale raczej jako tego, co dzieki niemu
mozna osiggngcC. | tak, zgodnie z powyzszymi ideami, bohater animacji dzieki swemu ciatlu moze
tworzy€, SpiewaC w zespole, spacerowaC z przyjaciotmi i nawigzywac bliskie relacje. Ben, akceptujgc
swoj wyglad, zaczyna rozumieé, Ze nie on Swiadczy o jego prawdziwej wartosci i wyjgtkowosSci.

Pytania:

Czy spotkate$/spotkatas sie z pojeciami ,ciatopozytywnosci” i ,ciatoneutralnosci”? Z ktérymi z
promowanych przez te ruchy idei si€ zgadzasz? Ktére wydajg Ci sie warte wdroZenia w spofeczefstwie?

Co dzieki swojemu ciatu mégt uzyskac Ben?

Za co Ty mozesz by¢ wdzieczny/wdzieczna swojemu ciatu?

W poszukiwaniu tozsamosci: kim jest nastolatek

Jedna z pierwszych scen filmu przedstawia, jak Ben i jego przyjaciel zostajg przegonieni z placu zabaw.
Bohater kwituje to stwierdzeniem, Ze nie ma dla nich miejsca w Swiecie dzieci, a nie istnieje takie, w
ktorym mogliby sie odnalez¢ jako nastolatkowie. Fragment ten dobitnie ukazuje specyficzny dla wieku
dojrzewania rozkrok: pomiedzy byciem dzieckiem, zaleznym i podporzgdkowanym, a byciem
samostanowigcym, dojrzatlym dorostym. W takim potozeniu znajduje sie wielu mtodych ludzi, a pozycja
ta jest niewygodna i niepokojgca. Nie chodzi tu jedynie o brak w przestrzeni miejskiej lokalizacji, ktore
umozliwiatyby nastolatkom swobodng integracje, ale réwniez o poczucie bycia ,pomiedzy”, o
niedopasowanie i zagubienie. Tak rozpoczyna sie okres poszukiwania wiasnej tozsamo$ci i od sukcesu w
tych poszukiwaniach zalezy, czy mtodzi ludzie odnajdg swoje miejsce w dorostoSci. Zagrozeniem jest
przyjmowanie tozsamosci lustrzanej — Slepe nasladownictwo bez nadawania sensu pewnym postawom i
bez zrozumienia warto$ci, ktorymi sie kieruje. Tozsamo$¢ lustrzana pozbawiona jest asertywnosSci i
wiasnych granic, tworzgc puste ,ja”. PrzeSladowcy Bena dziatajg wspdlnie, by zaznaczyé swojg
obecno$¢, a ich znecanie sie nad stabszymi moze by¢€ takg formg poszukiwania tozsamosci: jestem
silny, jestem sprawczy, jestem wygrany. Inng Slepg uliczkg w ksztattowaniu ,ja” jest toZzsamos$¢
rozproszona. Jesli mlody cztowiek nie poszukuje, nie sprawdza i nie eksploruje, nie ma réwniez szans na
uzyskanie wiedzy o sobie. W takiej pozycji znajduje sie Ben, kiedy epizod depresyjny unieruchamia go w
t6zku. Wielu mtodych ludzi znajduje sie w takim bezruchu, kiedy stajg sie biernymi odbiorcami treSci
(np. z social medidw), sami jednak nie przyjmujg postawy tworczej i badawczej. Obawa przed btedami,
wySmianiem, odrzuceniem moze hamowac przed eksplorowaniem siebie. Obecny, wspierajgcy dorosty
moze pokazaC nastolatkowi, Ze strach i niepokdj nie muszg powstrzymywac go przed dziataniami, ze z
tymi emocjami mozna sobie poradzi€. Takg role w animacji przyjmuje macocha gtéwnego bohatera,
Sophie, ktéra na wtasnym przyktadzie pokazuje, ze mozna przetamywaé nawet najwieksze ograniczenia.
Réwniez tata przyjaciela, z ktdrym Ben gra z zespole, zacheca i umozliwia dzieciom odkrywanie wtasnych
pasji. Swiat przedstawiony w filmie jest pelny postaci karykaturalnych, niemal zdeformowanych. Taka
moze by¢ rzeczywisto$¢ widziana oczami nastolatka, ktéry czuje sie zagubiony i osamotniony w swoich
poszukiwaniach tozsamosci. Warto podjg¢ dyskusje z widzami, jak odnalezé w tym Swiecie siebie i
droge do drugiego cztowieka.

Pytania:
Co to jest ,tozsamoS$¢”?
Jak odkrywat siebie Ben? Co mu w tym pomagalo, a co przeszkadzato?

Dlaczego poszukiwania siebie mogg by¢ trudne?

Jak radzi¢ sobie z bullyingiem
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Gtéwny bohater staje sie ofiarg przemocy réwieSniczej. Starsi koledzy grozg mu, wySmiewajq i szydzg z
niego. Ben ma site, by przeciwstawiaé sie im, korzysta réwniez z poczucia humoru i dystansu, ktére
»rozbrajajg” agresoréw. W Swiecie rzeczywistym dla wielu nastolatkow taka postawa jest trudna do
osiggniecia, czy nawet niemozliwa. Film staje sie okazjg, by podpowiedzie¢ mtodym widzom, gdzie
mogqg szukaC pomocy, jesli sami stajg sie ofiarami przemocy réwieS$niczej, czy tej w Swiecie realnym, czy
online. Wsparcie przyjaciot, zaufanego dorostego czy to oferowane w telefonach / chatach zaufania moze
uratowacC wiele oséb doznajgcych agresji. Poczucie, Ze nie jest sie z takimi trudnoSciami samemu, ze nie
jest sie bezradnym, bywa czesto wystarczajgcym impulsem do poradzenia sobie z agresorem. Przykfad
Bena moze by¢ inspiracjg dla nastolatkéw, ktérzy utozsamiajgc sie z nim, odnajdg w sobie site do
przeciwstawienia sie napastliwym zachowaniom réwie$nikéw.

Pytania:
Jak Ben czut sie, kiedy zostat zaatakowany przez starszych kolegow?
lak sobie z tym radzit? Dlaczego to byto skuteczne?

Co mozesz zrobi€, jesli doznajesz przemocy réwiesniczej lub obserwujesz jg w swoim otoczeniu?
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