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FILM | ,, Trefliki ratujg Swieta”, reZ. P. Ficner

W tej kilkudziesieciominutowej animacji Trefliki zapraszajg do swojego miasteczka, by wraz z nimi
przygotowaé sie do zimowych Swigt. Dzieki ich przygodom najmtodsi widzowie mogg zrozumiec,
jak wazna jest odwaga, wytrwaloS¢, ale takze empatia i wzajemne wsparcie. Sposéb przedstawienia
oraz poruszane w filmie tematy sg odpowiednie nawet dla najmtodszych, przedszkolnych odbiorcow.

TEMATY DO OMOWIENIA

Samotnos$¢. Jak ja rozpoznaé, jak sobie z nig radzi¢?
Prawdziwa magia Swiat

Ztos¢, zazdrosé, frustracja. Kiedy mamy na nosie ,,czarne okulary”

Samotnos$¢. Jak ja rozpoznaé, jak sobie z nig radzi¢?

W Treflikowie petno rado$ci, dzieciecego Smiechu i rodzinnych zabaw. Niemal kazda z przedstawianych
postaci ma swoich bliskich, z ktérymi przezywa codzienne przygody. Poznajemy je jednak w smutnej,
nieco ironicznej narracji, prowadzonej przez zgryZliwego narratora — nowego sgsiada, Berta. Mijajg
kolejne petne zabawy miesigce, a on ciggle przesiaduje na parkowej fawce ze smetng ming, nie zwazajgc
na opadajgce na niego liScie czy Snieg. Jego samotnoscC, brak relacji zostaje wyjasniona pod koniec
filmu: w rodzinnym domu Treflikéw opowiada on o konflikcie, w wyniku ktérego zerwat kontakt z bliskimi
i zamknat sie na przyjaznie. Ciepto i empatia bohateréw wydajg sie ponownie otwieraC go na Swiat
relacji. Ich zacheta do wspdlnego przezywania swigt rozpala w Bercie iskierke rados$ci, ktéra moze da¢
poczatek zmianom w zyciu filmowego bohatera.

Ten watek przemiany moze by¢ ciekawy dla najmfodszych, ktdérzy zazwyczaj w tradycyjnych bajkach
poznajg Swiat czarno-bialy, ,dobrych” bohaterow spotyka nagroda, a ,zlych” dotkliwa kara.
W ,Treflikach” mamy zarysowany bardziej skomplikowany obraz: Bert nie jest po prostu ,zly”, jest
skrzywdzony, zeztoszczony i zasmucony. ZazdroS¢ o radosne zabawy dzieci pogtebia jego odizolowanie



i samotnoSC. Pokazanie przedszkolakom, Ze nikt nie jest zly ,sam z siebie”, Ze mozemy prébowaé
rozumieC przyczyny zachowah innych oraz ze mamy zwrotny wptyw na ich samopoczucie, moze by¢
dla nich wazng refleksja.

Ponadto wiek przedszkolny to okres wyteZonego wysitku skupionego wokét ksztattowania umiejetnosci
spotecznych. Juz czterolatki zaczynajg rozumieé, Ze mogg wigczac sie do wspdlnych zabaw i Ze takie
aktywnos$ci bywajg bardziej satysfakcjonujgce niz samotna rozrywka. To, co dla dorostych niemal
oczywiste, bywa jednak ogromnym wyzwaniem dla maluchdw, szczegdlnie tych bardziej wycofanych,
nieSmiatych. Potrzebujg one wsparcia w opracowywaniu strategii dotgczania do zabaw, podpowiedzi,
jak mozna wyrazaC swoje potrzeby, ale rowniez jak radzi¢ sobie z odmow3g. Na przyktadzie Berta mozna
z mtodymi  widzami oméwié, jak czuje sie osoba samotna, czy sg to uczucia przyjemne,
jak je rozpoznawaC i jak nazywal — a takze jak sobie z nimi radzi¢. Warto zachecaé do wrazliwoSci
na drugg osobe poprzez zwracanie uwagi na uczucia partnera interakcji — jak moze poczué sie osoba,
ktora nie ma sie z kim bawi¢? W jaki sposéb mozemy jej pomac, jak zaprosi€ jg do wspdlnej zabawy? Te
wazne dla dzieci pytania mozemy zobrazowaC przyktadem zachowan Treflinki i Treflika,
ktorzy z otwartoscig i bez oceniania pomagajg zgorzkniatemu sgsiadowi, nie tylko ocalajgc
go od wybuchu zbudowanej przez niego maszyny, ale i od samotnoSci.

Pytania:

Jak sie czut Bert, siedzgc na tawce? Czy miat sie z kim bawi¢ i Swietowac? Co to jest samotno$¢? Jak sie
czuje osoba samotna? Co mozemy zrobi¢, gdy czujemy sie samotni? Jak moZemy rozpozna¢ osobe,
ktéra czuje sie samotna? Jak jej pomédc?

Prawdziwa magia Swiat

Cate Treflikowo szykuje sie do wielkiego Swietowania. W przytulnych domkach panuje krzgtanina,
zaaferowane rodziny skupiajg si€ na przygotowaniach do BoZego Narodzenia. Mate Trefliki nieco
opacznie rozumiejg ,Swigteczng liste” — wyobraZajg sobie, Ze jeSli nie zrealizujg ktoregos$ z punktow,
Swieta nie nadejdg. Starajg sie wiec z calych sit, by dopetni¢ kolejnych krokéw i nie przegapi¢ Zadnego
z nich. Przeszkodg nie do przeskoczenia okazuje sie... ubieranie choinki. Uciekajgce bombki prowadzg
mtodych detektywow na Slad ztoSliwego sgsiada. W toku Sledztwa angazujg w nie swojego przyjaciela,
Robobota, poznajg Renifera i Swietego Mikotaja. Ostatecznie, uciekajgc przed wybuchem maszyny,
wracajg do domu, petnego rodzinnego ciepta i pachngcego kakao. Okazuje sie, ze obecnoS$c¢ bliskich,
ich Zzyczliwos$€ i wzajemne wsparcie o wiele lepiej tworzg ducha $wigt niz najwspanialsze ozdoby.

Dzieci poznajg S$wigteczne rytualy i utozsamiajg z nimi sens $wietowania. Atmosfera wokét
Swigtecznych przygotowah czesto bywa ,gesta”, petna stresu czy ktétni. Film o Treflikach pozwala nam
na refleksje o prawdziwym sensie $wietowania. Warto przypominaé sobie i uswiadamia¢ najmtodszym,
po co cafa ta bieganina, dlaczego zalezy nam na posprzgtaniu czy ozdobieniu mieszkania oraz jaki jest cel
obdarowywania sie prezentami. Odej$cie od materialistycznego, przepetnionego konsumpcjonizmem
podejScia do Bozego Narodzenia moze pozwoli¢ na poczucie bliskoSci, waznoSci relacji, czasu
spedzonego razem — wzorem rodziny Treflikdw.

Pytania:

Jakie przygotowania do Swigt znalazly sie na liscie Treflikdw? Jak wy przygotowujecie sie do Swiat,
jakie znacie tradycje? Dlaczego sprzgtamy, ozdabiamy mieszkania na Swieta? Dlaczego dajemy sobie
prezenty? Dlaczego Trefliki czuty sie szczesliwe w Swieta? Co zdecydowalto o Swigtecznej atmosferze?

Zto$¢, zazdro$¢, frustracja. Kiedy mamy na nosie ,,czarne okulary”

Istotnymi rozwojowo umiejetnoSciami w okresie przedszkolnym sg te obejmujgce rozpoznawanie
i nazywanie rdéznych standw emocjonalnych. Zrozumienie, jak odczuwamy poszczegdlne emocje,
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jakie reakcje w nas wywotujg, umozliwia radzenie sobie z nimi adekwatnie do okolicznoSci. Umiejetnosé
nazywania uczuC i wigzgcych sie z nimi potrzeb stanowi podstawe rozwoju inteligencji emocjonalnej,
niezbednej do dojrzatego wchodzenia w Swiat relacji.

Okres przedszkolny to czas intensywnego, impulsywnego i petnego ekspresji przezywania emocji.
Od okoto 3,5 roku zycia dziecko zaczyna wdraza¢ rézne strategie radzenia sobie z dyskomfortem, poza
przezywaniem go przez ciato i koregulacjg z dorostym. Czterolatek najpierw mierzy sie z zalewajgcg
zto$cig, frustracjg, nieco pdzniej pojawiajg si€ emocje bardziej ztoZzone, takie jak zazdro$¢ czy wstyd.
Na przyktadzie filmowych bohateréw mozemy obrazowa¢ i omawiaC z najmtodszymi, jak wygladajg takie
uczucia, jak je odczuwajg i jak radzg sobie z nimi w Treflikowie. Bert, smutny i rozgoryczony, cierpi
z powodu samotnos$ci. Robobot boi sie Rdzy. Mikotaj cierpliwie znosi nieco zarozumiate przechwatki
Renifera. Treflik wyraza swojg ztoS¢ na sgsiada, ktory wpedzit ich w tarapaty, a Treflinka empatycznie
przyjmuje jego petne wstydu przeprosiny. Emocje bohateréw przedstawione sg w sposéb nieco
przerysowany, ale przez to ich wyrazisto$¢ pozwala najmiodszym widzom fatwo je wychwyci¢
i zapamietaé. Odwolujgc sie do sytuacji, w ktérych bohaterowie przezywajg dane uczucie, tatwo
mozemy podpowiadaC dzieciom, co one same mogg poczu¢ w jakiej$ sytuacji oraz jak sobie z tymi
odczuciami radzi¢. Wazne, by wraz z Treflikami uswiadamia¢ mtodym widzom, Ze te ,trudne” emocje
wplywajg na nasze postrzeganie $wiata, jak ,czarne okulary” zatoZone na nos. Bert w swoim smutku i
zawiSci nawet najwspanialsze zabawy postrzegat jako nudne czy irytujgce, a Treflinek w ztoSci nie umiat
zobaczy¢ cierpienia sgsiada. Nieprzyjemne emocje sprawiajg, Ze czujemy sie Zle i chcemy jak najszybciej
poczu€ sie inaczej, ale nie warto od nich ucieka€. Sg one wazng informacjg — o tym, Ze nasze granice sg
przekraczane, a potrzeby — frustrowane. Co istotne — trudne emocje przemijajg i mozna sobie z nimi
poradzi¢ — wzorem Treflikdw: z pomocg bliskich, z kubkiem pysznego kakao.

Pytania:

Czy sg ,zte” emocje? Jakie emocje sg ,nieprzyjemne”? Gdzie w ciele czujemy ztoSC, smutek, lek?
Jakie emocje przezywat Bert, Trefliki? Po czym mozna to rozpoznac? Jak widzimy Swiat, gdy czujemy
trudne emocje? Dlaczego ztoSC, smutek, zazdro$¢ sg nam potrzebne? Jak radzili sobie z trudnymi
emocjami bohaterowie Treflikéw?
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