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​​FILM | „Jutro będę odważny”, reż. B. Sahling 
​​ 
„Jutro będę odważny” to film przedstawiający przeżycia 12-letniego Karla, zauroczonego szkolną 
koleżanką. Chłopiec razem z klasą realizuje projekt, w ramach którego poznaje różne opinie i sposoby 
rozumienia, czym jest miłość. Opowieść pokazuje, jakim wyzwaniem są nastoletnie poszukiwania: 
siebie, sensu, bliskości i zrozumienia. Tematyka filmu oraz sposób nienarzucającej się narracji mogą 
zaciekawić młodych ludzi ze starszych klas szkoły podstawowej. 

 
 

TEMATY DO OMÓWIENIA 

 
Co pozwala mi być sobą? O poszukiwaniu autentyczności. 
W obawie przed odrzuceniem. Ważność relacji w wieku nastoletnim 
Esencja miłości: czy można ją uchwycić? 
 

 

Co pozwala mi być sobą? O poszukiwaniu autentyczności 

Okres nastoletni to czas, by eksplorować, odkrywać i testować. Mając poczucie, że w razie 
niepowodzenia mogę bezpiecznie powrócić w objęcia wspierających rodziców, możliwości 
do poszukiwań stają się niemal nieograniczone. Nastolatek powinien móc sprawdzać, kim jest 
i czego potrzebuje, bo znalezienie odpowiedzi na te pytania gwarantuje zdrowy rozwój tożsamości.  

Nie są to jednak poszukiwania łatwe i przyjemne. Młody człowiek może doznać na tej drodze wielu 
rozczarowań – sobą i innymi, a uniesienie związanych z tym uczuć stanowi niemały trud. Karl bada jeden 
ze stereotypów i zastanawia się, czy sprawdzi się on w jego przypadku – czy mężczyzna w związku może 
odbiegać od ukazywanych w mediach norm atrakcyjności? Żeby ukryć postrzegane przez siebie 
mankamenty wzrostu, chłopiec nabywa buty na koturnie, które mają dodać mu centymetrów 
(i pewności siebie). Karl toczy wewnętrzną walkę – zastanawia się, czy udawać przed koleżanką kogoś, 
kim nie jest, czy może pozwolić sobie na autentyczność? 
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Wielu młodych widzów zapewne nosi w sobie różnorakie kompleksy na temat swojego wyglądu czy cech 
charakteru. Te przekonania o swojej wadliwości czy niewystarczalności często zamykają drogę do 
eksploracji i odważnego wyrażania siebie. Nastolatek ulega rozwojowemu „mitowi osobistej 
wyjątkowości” – jest przekonany, że nikt inny nie czuje tego co on, że jego emocje, myśli i przeżycia są 
niepowtarzalne i niezrozumiałe dla innych. Dokładając do tego kolejny, charakterystyczny dla etapu 
rozwojowego „efekt wyimaginowanej publiczności”, czyli przekonanie bycia obserwowanym, ocenianym 
i analizowanym przez innych, nieco łatwiej zrozumieć zachowania nastolatka. Dlatego tak istotne wydaje 
się, by zachęcać młodych widzów do twórczego poszukiwania i wyrażania siebie w sposób autentyczny 
i nieskrępowany wstydem. Tom, starszy brat Karla, nieco już „wyrośnięty” z pierwszych młodzieńczych 
zahamowań, swobodnie pokazuje się z dziewczyną, gra na scenie i mówi to, co myśli. Jego młodszy brat 
również poszukuje tego autentycznego wyrazu, nieco się jednak za nim chowając: za fotografiami, 
klatkami filmu, słowami wiersza. Ważne, by wspierać młodych adolescentów w ich drodze, niezależnie 
od etapu podróży, w którym się znajdują. 

Pytania: 

Co to znaczy być autentycznym? Dlaczego ludzie czasem udają kogoś, kim nie są? Czemu Karl 
zastanawiał się, czy założyć buty na koturnie? Jaką decyzję i dlaczego podjął? Czemu poszukiwanie 
siebie jest ważnym etapem dorastania? 

 

 

W obawie przed odrzuceniem. Ważność relacji w wieku nastoletnim 

Tytuł „Jutro będę odważny” odnosi się nie tylko do poszukiwania autentyczności, 
ale również do dylematu towarzyszącego głównemu bohaterowi niemal przez cały film: czy odsłaniać 
swoje uczucia przed Leą? Mimo, wydawałoby się, licznych sygnałów o sympatii koleżanki, Karl wciąż nie 
konfrontuje się wprost z uczuciem. Dla dorosłych, ukształtowanych osobowości jego decyzje wydawać 
się mogą kompletnie niezrozumiałe. Dla nastolatków potrzeby przynależności i uznania są kluczowe 
dla poczucia własnej wartości. Odrzucenie, nawet domniemane, jest zagrażające, przerażające i 
bolesne. Dotyczy to nie tylko uczuć romantycznych, ale i w ogóle relacji rówieśniczych. 

Karl ma przyjaciela, czuje się bezpiecznie w swojej klasie, rozwija swoje hobby i pasje, odnosząc 
przy tym sukcesy, a mimo to – jest niepewny siebie. Podczas tworzenia autoportretu, zerkając do lustra, 
przekręca je tak, by widzieć odbicie swojej wybranki serca. To metafora tego, jak nastolatek uzależnia 
wizję siebie od bycia postrzeganym przez ważne dla niego osoby. Nastoletnie fantazje o relacjach rzadko 
znajdują „odbicie” w rzeczywistości, często pełne są idealizacji i polaryzacji. Dlatego film daje niezwykłą 
szansę na refleksję z młodymi widzami, bowiem nie narzuca on jasnych interpretacji i nie daje 
zero-jedynkowych odpowiedzi. Nawet samo jego zakończenie nie jest oczywiste: czy Karl zakochuje się 
na nowo? Dlaczego porzucił myśl o relacji z Leą? Te niejednoznaczności prowokują do rozmyślań 
o poszukiwaniach i decyzjach nastolatków, stając się dla nich punktem wyjścia do własnych przemyśleń. 

Pytania: 

Dlaczego Karl nie chce odkryć swoich uczuć przed Leą? Jak można rozumieć zakończenie filmu i decyzje 
głównego bohatera? Dlaczego tak trudno jest mierzyć się z poczuciem odrzucenia? 

 

 

Esencja miłości: czy można ją uchwycić? 

Nastoletni bohaterowie w ramach szkolnego projektu mają za zadanie stworzyć film. Zgodnie 
z demokratycznym wyborem tematem filmu staje się miłość. Nie jest to przypadek – dla wielu osób 
w tym wieku romantyczne relacje są tym, co najbardziej frapuje i zastanawia. Kolejne próby odpowiedzi 
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na pytanie, czym jest zakochanie, czy ja mogę się zakochać i czy we mnie można się zakochać, stawiają 
sobie na nowo kolejne pokolenia adolescentów. Odpowiedzi różnią się w zależności od własnych 
doświadczeń, ale i czasów, pochodzenia, kontekstu rodzinnego i społecznego. Te wypowiedzi zebrane 
w szkolnym projekcie ukazują miłość różnorodną: zarówno tę rozumianą jako długoletnie zobowiązanie, 
jak i przelotny romans; dziecięce zauroczenie, jak i miłość dojrzałą; związek dwóch bratnich dusz 
lub racjonalną inwestycję. 

Karl ma okazję obserwować różne modele związku. Jego rodzice nie mieszkają razem, ale „nadal się 
lubią”, jak przyznaje bohater. Starszy nauczyciel jest w długoletnim związku, w którym nie brakowało 
„prób ognia” i wzajemnego wsparcia. Brat bez lęku eksploruje tematy młodzieńczych związków. Jaką 
drogę wybierze sam Karl? Czy będzie to historia o pierwszej miłości, która nie rdzewieje, szalonym 
zauroczeniu czy może miłości rodzącej się z przyjaźni? Te same dylematy są z pewnością częścią 
przeżyć wielu młodych widzów. Film może być zachętą do dyskusji o tematach dotyczących związków, 
które mogą być dla nastolatków równie ciekawe, co wstydliwe. Dlatego bywa łatwiej, gdy można ukryć 
się za bohaterami filmowymi, by zadawać pytania i wyrażać wątpliwości. 

Pytania: 

Jaka jest odpowiedź na pytanie zadawane przez młodych ludzi w nakręconym przez nich filmie? Jak 
rozumiecie, czym jest miłość? Co jest ważnego w byciu razem? Co stanowi o tym, że chcemy z kimś być? 
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