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1. Na podstawie obejrzanego filmu oraz wlasnych doSwiadczen zapisz na schemacie po kilka
propozycji tego, o czym mysli, co czuje i co robi wspétczesny nastolatek. Nastepnie
poréwnajcie swoje spostrzezenia w klasie (poszukajcie podobienstw i réznic).

Co \m\.‘ém

i / Co vobi?



2. Przeczytaj ponizszy fragment tekstu. Zastanéw sie, ktére z opisanych w nim elementéw
odnajdujesz u gtéwnej bohaterki filmu. Zapisz swoje spostrzezenia w tabeli.

(nieSmiate osoby) Miewajg zanizong samoocene. Jednak wiele z tych dzieci ma wysokie aspiracje.
Chciatyby sie wyrdzni¢, czym$ zablysngC. A poniewaZz przewidujg, iZ nie osiggng upragnionego sukcesu,
wolg nie podejmowaC préb i wycofacC sie, niz przeZyC niepowodzenie. Dzieci takie sq zazwyczaj mniej
samodzielne, bardziej zaleZzne od innych oséb. NieSmiafe dziecko czy nastolatek ma mniej kolegéw. Unika
wystepowania w teatrzykach, dyskusjach, gdyz Swiatfa reflektorow sg ustawione wtaSnie na niego.
Dziecko takie jest postrzegane jako nieprzyjazne i niezbyt utalentowane. Czuje si¢ osamotnione,
przygnebione, niedocenione.

NieSmiali czujg sie tak, jakby byli nieustannie obserwowani, wmawiajg sobie, Ze kto$ ich nieustannie
krytykuje, ocenia. Widzg siebie jak osobe ,ze sceny”. Powrdt do samotno&ci jest dla nich prawdziwg ulga.
UwaZajg, Ze oznaki leku sg wypisane na ich twarzach. Niezwykle trudno przychodzi im okazywanie
zainteresowania za pomocg spojrzenia. Kiedy z kim$ rozmawiajg, spuszczajg wzrok albo kierujg go w
bok, odczuwajgc przy tym ogromny dyskomfort. Odznaczajg sie selektywng percepcjg wtasnych wad i
dokonujg samooceny, catkowicie pomijajgc swe zalety. Najbardziej bojg sie tego, Ze inni ich odrzucg. Sg
przeciwienstwem jednostek witadczych.

Cechy osoby nieSmiatej (na podstawie Przykfady nieSmiatych zachowan (na podstawie
fragmentu) filmu)

3. Zastanow sie, jaka droge przeszla gtéwna bohaterka filmu, by odwazy¢ sie i zacza¢€ walczy€ z
nieSmiatoscia. Jakie emocje, Twoim zdaniem, towarzyszyly jej w tym procesie?



https://ppp18.ursynow.warszawa.pl/wp-content/uploads/2020/04/S%C5%82abe-i-mocne-strony-nie%C5%9Bmia%C5%82o%C5%9Bci.pdf
https://ppp18.ursynow.warszawa.pl/wp-content/uploads/2020/04/S%C5%82abe-i-mocne-strony-nie%C5%9Bmia%C5%82o%C5%9Bci.pdf

niesmiatos¢

4. Wciel sie w role przyjaciela/przyjaciotki gtéwnej bohaterki. Zapisz trzy rady, dzieki ktérym
tatwiej jej bedzie pokonaé nie$SmiatoS¢.

5. Przedyskutuj w grupie, co sprawia, ze kazdy z nas jest niepowtarzalny i wyjatkowy. Zapisz ,w
pelerynie” cechy, ktdre cie wyrézniajg (twoje mocne strony, ktore sg jak supermoce).
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6. Zastanow sie, co jest wazne w zyciu nastolatka. W ktérym miejscu ponizszej piramidy
umiescitby$ grupe réwiesnicza / znajomych / przyjaciot?




7. Przeczytaj ponizszy fragment tekstu. ZnajdZz w nim, jakie role moze petlni¢ mloda osoba w
swojej grupie. Sprobuj odnalez¢ w filmie bohateréw, ktérzy je wypetniaja.

Grupa daje ogromne korzySci dla nastolatka. Pomaga mu zbudowaé swoje poczucie tozsamosci, daje
przynalezno$¢, oparcie. Wspiera w naturalnym procesie separacji od rodziny. To w niej kilkunastolatek
moze budowaC wiasny system pogladow, eksperymentowacC z wizerunkiem, wyrazaniem siebie. Grupa
rowiesnicza to takze pole minowe do eksperymentowania z wlasng rolg i pozycjg w niej. Czy jestem
stworzony do bycia liderem? Czy wole stuchaé, niz moéwic? A moze potrafie wyrazi€ potrzeby catej
ekipy? Czy mozna do mnie przyjSC¢ po pomoc? Czy ja potrafie pomdc innym w kryzysie? Na te i inne
pytania moze odpowiedzie€ nastolatek, jesli znajdzie sie dla niego réwie$nicza grupa odniesienia. To w
niej ksztattuje sie jego samoocena i przerézne kompetencje interpersonalne, jak asertywnosc,
otwarto$¢, empatia, uwazno$¢, komunikacja z innymi i wyrazanie wtasnych potrzeb i emocji.

Rola w grupie Bohater (przyktadowe zachowanie)

8. Dziatania grupy moga wplywac¢ zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie na jednostke. Zastanéw
sie i zapisz po dwa przyktady jednych i drugich zachowan.

Przyktady pozytywnego oddziatywania grupy:



https://epedagogika.pl/top-tematy/praca-terapeutyczna-z-grupa-nastoletnia.-techniki-psychoterapeutyczne-socjoterapeutyczne-i-arteterapeutyczne--7031.html
https://epedagogika.pl/top-tematy/praca-terapeutyczna-z-grupa-nastoletnia.-techniki-psychoterapeutyczne-socjoterapeutyczne-i-arteterapeutyczne--7031.html

9. Uzupelnij schemat, wpisujac elementy, ktére wplywaja na to, ze dobrze czujemy sie w grupie.

Kiedy czuje sie dobrze
w grupie?

~ ~

10. Przyjrzyj sie ponizszym ilustraciom. Wskaz, ktéra Twoim zdaniem oddaje najlepiej temat
filmu. Uzasadnij swojg odpowiedz.
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