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FILM | ,ESKIL | TRYNIDAD", rez. S. Apelgren

Eskil musi ciagle sie przeprowadzad ze wzgledu na prace taty. Wszedzie jest ,nowy" i z utesknieniem czeka na
moment, gdy zatrzyma sie w jakim$s miejscu na tyle dtugo, by zatapaé sie na szkolna fotografie. Historia
opowiedziana w filmie rozpoczyna sie, gdy Eskil wraz z tata przyjezdzaja do nowego miasta. Chtopiec poznaje tu
pare oso6b, ktére beda miaty wptyw na jego zycie i ktdre pokaza mu, jak wazne jest podazanie witasna droga.
Najwazniejsza z nich okazuje sie lokalna ekscentryczka, ktéra buduje t6dz z zamiarem zabrania catej spotecznosci
na stoneczng wyspe Trynidad. Eskil zaprzyjaznia sie z samotna konstruktorka i pod jej wptywem podejmuje istotne
decyzje na temat tego, co jest dla niego w zyciu najwazniejsze.

TEMATY DO OMOWIENIA

Film stwarza okazje do oméwienia z uczniami trzech tematéw:

Spetnianie oczekiwan innych czy realizowanie wtasnych pasji?
Samotnos¢
Depresja

Spetnianie oczekiwan innych czy realizowanie wtasnych pasji?

Eskil czuje sie rozdarty miedzy checia spetniania wtasnych pragnien a potrzebg przynalezenia, ktéra ze wzgledu na
ciggte podréze niezwykle trudno jest mu zaspokoic. Dla jego ojca, bytego hokeisty, oczywiste jest, ze sport to
fantastyczne hobby, ktére moze poméc odnalez¢ sie w kazdej sytuacji, w kazdym nowym miejscu. Eskil nie oponuje
— hokej zdaje sie wazny dla wszystkich, wiec pewnie jest tez dobry dla niego. Dopiero spotkanie z ekscentryczna
Trynidad, ktéra spetnia swoje marzenia niezaleznie od tego, co i kto o niej mysli, inspiruje go do rezygnacji z hokeja,
tym bardziej ze nowa przyjacidtka Miria chetnie zajmie jego miejsce w druzynie.

Film w bardzo pozytywnym $wietle ukazuje poszukiwania wtasnej drogi, podkresla warto$¢ niezaleznosci i wolnosci
wyboru, krytykuje konformizm (cztonkowie lokalnej spotecznosci wy$miewaja Trynidad, gdy ta proponuje im
wyprawe na daleka wyspe, to jednak nie zraza kobiety do wyprawy — odptywa sama tam gdzie ,szczescie, piekno i
ciepto”). Tworcy nie popadaja jednak w idealizm, wyraznie pokazujg bowiem, ze spetnianie wtasnych potrzeb moze
krzywdzi¢ innych. Widaé to m.in. w rodzinie Eskila. Tata chtopca wybrat bardzo mobilny styl pracy, co sprawia, ze
Eskil stale sie przenosi i nigdzie nie czuje sie u siebie. Mete, mama Eskila, nie jest w stanie znie$¢ takiego trybu
zycia, braku stonca i zimna Szwecji i przenosi sie do Danii — do Kopenhagi. Eskil zostawiony przez wiekszo$¢ czasu
sam sobie przezywa wiele trudno$ci w zwiazku z cata ta sytuacja i jest rozzalony. Dopiero gdy wzmocni swdj
indywidualizm, zyska wiecej zrozumienia dla wyboru rodzicéw. Ostatecznie chtopiec dostaje od taty bilet lotniczy do
Kopenhagi i zapewnienie, ze moze wrécié, kiedy tylko zechce. Mozliwo$¢ stabilizacji oraz decydowania o sobie
sprawiaja, ze Eskil wreszcie czuje sie szczesliwy.




Omawiajac temat, warto poruszy¢ nastepujace kwestie:

Jak czut sie Eskil, przenoszac sie z miejsca na miejsce?
Dlaczego Eskil grat w hokeja, mimo ze interesowaty go todzie?
Czy tata powaznie traktowat prawdziwa pasje Eskila?

Jak traktuje Trynidad lokalna spotecznos$¢ (dlaczego?)?

Czy Trynidad poddata sieg i zrezygnowata ze swoich marzen?
Co sprawia, ze Eskil postanawia rzuci¢ hokej?

Czy Trynidad i Eskil byliby szczesliwi, gdyby zrezygnowali ze swoich zainteresowan i spetniali
oczekiwania innych?

Samotnosé

Bohaterowie filmu maja wiele powoddw, by czu¢ sie samotnymi. Eskil z tatg ciagle sie przeprowadzajg, w dodatku
nie sg ze soba do korica szczerzy — chtopiec ukrywa nieche¢ do hokeja, mezczyzna nie chce powiedzie¢ synkowi, ze
mama nie wrdci juz do Szwecji. Nowa kolezanka Eskila uwielbia hokej, jednak w matych miejscowosciach, w jakich
czesto zdarza sie jej mieszka¢ (dziewczynka prowadzi taki sam tryb zycia jak Eskil), nie ma zenskich druzyn. W
dodatku rodzice Mirii nie zycza sobie, by uprawiata ten sport. Trener druzyny junioréw czuje sie bezradny wobec
perspektywy utraty swojej druzyny — jesli zespdt nie wygra ostatniego meczu w sezonie, zostanie rozwigzany.
Wreszcie Trynidad doswiadcza samotnosci z powodu braku akceptacji przez ludzi z miasteczka dla jej odmiennych
zainteresowan i marzen.

Film inspiruje do konstruktywnej refleksji nad samotnoscia, pokazuje ja jako stan przejsciowy: Trynidad zaprzyjaznia
sie z Eskilem, Miria zostaje przyjeta do druzyny i ratuje jej skore w trakcie najwazniejszego meczu, za$ rozbita
rodzina ocala to, co najwazniejsze, czyli mitos¢ do siebie nawzajem. Widzimy tez skuteczne strategie w walce z
samotnos$cia — nie jest nig konformizm i rezygnacja z siebie w zamian za akceptacje, lecz raczej poszukiwanie
pokrewnej duszy, ludzi, ktérzy docenia to, kim naprawde jestesmy.

Omawiajac temat, warto poruszy¢ nastepujace kwestie:

Co to znaczy czu¢ sie samotnym?

Ktéry z bohateréw filmu czut sie samotny i dlaczego?
Jak bohaterowie radza sobie z samotnoscig?

Ktére z tych zachowan wydaja sie najskuteczniejsze?
Kto pomaga Eskilowi pokona¢ samotno$é?

Depresja

Pobocznym watkiem w filmie jest depresja pokazana jako grozna choroba, ktéra moze mie¢ destrukcyjny wptyw na
zycie rodziny. Cierpiata na nia mama Eskila i dlatego wyjechata ze Szwecji. Chtopiec kocha mame, ale poniewaz jest
rozzalony, méwi: ,Wszyscy inni daja rade”. Mama odpowiada, Ze ona nie moze ,da¢ rady”. Ta scena dobrze ilustruje
problemy z postrzeganiem depresji jako choroby urojonej, na ktdra najlepszym lekarstwem jest po prostu wziecie sie
w gar$¢. Warto wykorzystac ten epizod do podwazenia stereotypéw dotyczacych depresji, a nastepnie wyjasnic¢
uczniom, ze jest to powazna choroba, ktéra wymaga interwenc;ji lekarza.

Omawiajac temat, warto poruszy¢ nastepujace kwestie:

Kto z cztonkéw rodziny Eskila choruje na depresje?

Jakie byty przyczyny depresji u mamy Eskila?

Dlaczego mama Eskila wyjechata?

Jak radzi¢ sobie z depresjg?

Dlaczego w przypadku depresji konieczna jest interwencja lekarza?
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