ml’Ode edukacja
horyzonty

ogolnopolski projekt edukacji filmowej dla przedszkoli i szkét

program na rok szkolny 2024 / 2025

dawniej

nowe
horyzonty
edukacji
filmowe;j

Przedszkole



Szanowni Dyrektorzy i Nauczyciele,

juz po raz dziewietnasty zapraszamy do udziatu w naszym projekcie edu-
kacyjnym, od tego roku funkcjonujgcym pod nowq nazwq - Edukacja Miode
Horyzonty. Ta zmiana to z jednej strony naturalna ched rozwoju i potrzeba
potqgczenia wszystkich inicjatyw, ktére kierujemy do mtodej widowni pod
jedng marka, z drugiej za$ ukton w strone korzeni programu edukacyjnego
- Stowarzyszenia Nowe Horyzonty. Tym, co pozostaje niezmienne, jest kon-
tynuacja projektu, z ktérego od lat korzystajg nauczyciele w ponad stu
miejscowosciach w catej Polsce. W Paristwa rece oddajemy katalog na rok
szkolny 2024/2025, w ktérym znajdujq sie wszystkie informacje o programie.

Edukacja Mitode Horyzonty to projekt dostosowany do wszystkich pozio-
moéw nauczania: przedszkoli, szkét podstawowych i ponadpodstawowych,
w ramach ktérego poza wyjgtkowymi tytutami - wyposazamy nauczycieli

i edukatoréw w materiaty dydaktyczne takie jak: prelekcje, karty pracy, sce-
nariusze lekcji czy analizy psychologiczne. Staramy sie dopasowywa¢ do ota-
czajgcego nas $wiata oraz zmieniajgcych sie otaczajgcego nas $wiata oraz
zmieniajqcych sie okolicznosci, dlatego tez nasz program w tym roku jeszcze
mochniej koncentruje sie na rozwoju kompetencji spotecznych u dzieci i mto-
dziezy. Wyrazem tego jest nowy cykl dla klas 7-8, ktéry ma za zadanie wspie-
rac uczniéw w rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych oraz pomagac w pra-
widtowym funkcjonowaniu spotecznym.

W programie znajdqg Paristwo kilkanascie nowych tytutéw, a wérdd nich

m.in. nowe przygody uwielbianych przed przedszkolaki bohaterek anima-

cji ,Basia” oraz ,Kicia Kocia”, kolejng czes¢ serii ,Szkota magicznych zwierzgt”
czy ,Smoka Diplodoka”. Tradycyjnie juz zapraszamy tez Paristwa na projek-
cje filmoéw, ktére pojawity sie w ostatnim czasie na ekranach kin, klasyke kine-
matografii, a takze tytuty, ktére mamy w Polsce dostepne na wytgcznosc.
Przygotowany katalog filmowy pozostaje w zgodzie z podstawq progra-
mowq Ministerstwa Edukacji i Nauki, za$ przygotowane przez naszych koor-
dynatoréw materiaty dydaktyczne stanowiq pomoc w jej realizacji.

Zaréwno kina, jak i domy kultury, ktére realizowaty program w latach
poprzednich, a ktére decydujq sie na kontynuacje wspétpracy, to dla nas
najlepsza rekomendacja oraz dowdd Parstwa zaufania. Jestesmy szczedliwi,
ze program nie tylko cieszy sie niestabngcym zainteresowaniem, ale z roku na
rok dotgczajg do nas nowe kina i domy kultury. Bardzo dziekujemy, ze jeste-
$cie Paristwo z nami. Zapraszamy do udziatu w projekcie.



Edukacja

Mtode Horyzonty

Co to?

wzbogacone o prelekcje i materiaty dydaktyczne
seanse wartosciowych i dobranych pod kgtem wieku
ucznia filméw o tematyce zgodnej z podstawqg
programowq na poszczegdlnych etapach edukac;ji

Dlaczego?

by rozwija¢ w przedszkolakach i uczniach istotne
kompetencje, zrozumienie wspdtczesnego Swiata
oraz znajomos¢ polskiego i Swiatowego kina

i ponadpodstawowych

Gdzie?

realizuj program w wersji stacjonarnej, online
lub potgcz obie formy uczestnictwa i zmieniaj
w trakcie roku szkolnego

Jak dotqczyc?
zapisy na stronie edukacja.mlodehoryzonty.pl

Dla kogo?

dla przedszkolakdw,

uczniéw szkoét podstawowych
i ponadpodstawowych

Kiedy?

pokazy odbywajq sie

raz w miesigcu od
pazdziernika do kwietnia

lle to kosztuje?

ceny biletéw / karnetéw znajdziesz

na stronie edukacja.mlodehoryzonty.pl

w zaktadce miasta w projekcie lub po
bezposrednim kontakcie z lokalnym koor-
dynatorem Edukacji Mtode Horyzonty

w Twoim kinie

Masz wybér

Kino Szkota
prelekcja wprowadzajgca materiaty dydaktyczne gotowe do

w kontekst filmu + projekcja wykorzystania na lekgji po filmie

Korzysci z udziatu w Edukacji Mtode Horyzonty

- uatrakcyjnienie szkolnych zaje¢ poprzez prace z materiatami audiowizualnymi

i tekstami kultury,

- zgtebienie filméw wartosciowych pod wzgledem artystycznym i poznawczym,

nowosci oraz tytutdw z kanonu,

+ interdyscyplinarnos¢ i miedzyprzedmiotowosc,

- dopasowanie poszczegdlnych cykli do etapdw edukacyjnych oraz tematéw oma-

wianych podczas zajec lekcyjnych (powigzanie z podstawq programowq MEN),

- wsparcie merytoryczne dla nauczycieli — materiaty dydaktyczne

(scenariusze lekcji, karty pracy, analizy psychologiczne),

+ mozliwos¢ wyboru formy uczestnictwa w programie w czasie catego roku

szkolnego (w kinie lub online),

+ pobudzanie ciekawosci Swiata i zainteresowan ucznia, doskonalenie

kompetencji spotecznych,

+ rozwijanie kompetencji miekkich (komunikowanie si¢ z innymi, definiowanie potrzeb,

wspdtpraca w grupie, rozwigzywanie problemoéw, twércze myslenie).



Zespot programowy

Edukacji Mtode Horyzonty

Kamila Tomkiel-Skowronska
dyrektorka programowa
Mitodych Horyzontéw

Anna Ludwiniak-Surdyn
kierowniczka
Edukacji Mtode Horyzonty

Anna Réwny
koordynatorka merytoryczna
Edukacji Mtode Horyzonty

Mtode Horyzonty

—
MI’Ode Horyzonty miode edukacja m}ode festiwal

Stowarzyszenia horyzonty horyzonty ~
Nowe Horyzonty

Mtode Horyzonty sq jednq z kluczo-

wych gatezi Stowarzyszenia Nowe
Horyzonty odpowiedzialng za upo-

wszechnianie i wspieranie wartoscio-

wego kina dla mtodego widza. miode
miode ¢ hor)’ZOI‘lt)’ miode industry
horyzonty m horyzonty ~
ml.ode dystrybucja
horyzonty

MH festiwal MH industry
organizujqg Miedzynarodowy Festiwal Filmowy stworzyty miedzynarodowe forum koprodukcyjne
Mtode Horyzonty dla mtodego widza filméw i seriali dla mtodej widowni
MH dystrybucja MH vod
sq kinowym dystrybutorem wartosciowych na NH vod Miode Horyzonty znajduje sie katalog
filméw dla mtodego widza ponad 100 filméw dla mtodej widowni
MH edukacja

realizujg najwiekszy w Polsce projekt eduka-
cji filmowej dla przedszkoli, szkét podstawowych
i ponadpodstawowych



Martyna Dziedziak
koordynatorka Edukacji
Mtode Horyzonty w Kinie
Muranéw w Warszawie

Justyna Oczkowska
koordynatorka Edukacji
Mtode Horyzonty

w Kinie Nowe Horyzonty
we Wroctawiu

Koordynatorki lokalne
o Edukacji Mlode Horyzonty

Edukacja Mtode Horyzonty to dla mnie nie tylko praca, ale i realizacja gte-
boko zakorzenionej we mnie potrzeby zarazania mtodych ludzi pasjq do kina,
dzieki ktérej nie tylko ksztattujq swoje gusta filmowe, ale rowniez uczq sie
wyrazad swoje zdanie, dyskutowad, konfrontowac sie z odmiennymi $wiatopo-
glgdami oraz docenia¢ walory artystyczne dzieta filmowego. Dzieki rzetelnej
oprawie merytorycznej nasza misyjnos¢ tqczy sie z procesem przekazywania
wartosciowych i poszerzajgcych horyzonty tresci oraz nauki identyfikowania
wiasnych emocji, ktére pozwalajq przezyc seans filmowy w petni swiadomie,

z zapleczem niezbednej i dostosowanej do wieku uczniéw wiedzy.

Edukacja Mtode Horyzonty to projekt, ktory stuzy jako doskonaty punkt wyj-
Scia do rozméw, oraz okazja dla nauczycieli na urozmaicenie zajec lekcyjnych.
Mysle, ze film stanowi wyjgtkowe narzedzie do budowania relacji z uczenni-
cami i uczniami. Mtodziez chetnie rozmawia o filmie, uczy sie samodzielnego
wypowiadania i wnioskowania, a wspdlne przezywanie dzieta flmowego na
sali kinowej to wspaniate doswiadczenie zaréwno dla ucznidw, jak i nauczy-
cieli. Caty projekt jest bardzo wartosciowy i kazdy moze z niego wzig¢ to,
czego akurat najbardziej potrzebuje.

Opinie o projekcie nauczycieli z przedszkola
oraz szkét podstawowej i ponadpodstawowej

Cenie Edukacje Mtode Horyzonty, poniewaz to projekt przyjazny dzieciom.
Przed kazdym filmem odbywa sie wprowadzenie do tematu aktywizujgce
dzieci. Przedszkolaki zywiotowo reagujg na pytania zadawane przez prowa-
dzgcych, te niesmiate stopniowo przetamujq lek przed publicznymi wystg-
pieniami, jak réwniez przed ciemnosciq i hatasem. Rozmowa z prelegentem
rozbudza wyobraznie, a takze ma duzg wartos¢ poznawczg. Doceniam réw-
niez przemyslany repertuar, sq tu bowiem filmy o tagodnej narracji i montazu,
dostosowane do poziomu koncentracji, z elementami humoru, ale i oparte

na tradycyjnych wartosciach. Po seansie nauczyciele otrzymujg materiaty do
dalszej pracy i analize psychologiczng tematu poruszanego w filmie.

Dlaczego wybratam Edukacje Mtode Horyzonty w Kinie Nowe Horyzonty

we Wroctawiu?

Dzieci $wietnie sie bawity, bo kazde wyijscie ze szkoty to wycieczka i przygoda.
Cykl ,Filmowe podréze” przenosit nas w rézne miejsca na swiecie i w rézne oko-
licznosci. Kazde spotkanie poprzedzato krétkie wprowadzenie w koloryt i zwy-
czaje kraju, w jakim sie znajdziemy. Jednak najbardziej lubie Edukacje MH, ponie-
waz to program bardzo wspdtczesny, unikajgcy umoralniania, prezentujqcy filmy
troche ,inne” niz te popularne, pieknie wykonane, z oryginalnym zakoriczeniem
albo niecodziennym wagtkiem. Ta réznorodnos¢ buduje gust dzieci.

Udziat w projekcie Edukacja Mtode Horyzonty to bardzo cenne doswiadcze-
nie dla moich uczniéw. Mtody cztowiek oglgda filmy, ktére niekoniecznie sam
wybratby z repertuaru kinowego, a cykl filmowy proponuje zréznicowane
gatunkowo produkcje, wykorzystujgce rézne konwencje. To zdecydowanie
doskonaty sposéb na to, aby ksztattowad gusta filmowe uczniéw. Film to
komunikat wizualny, a po projekgji staje sie dla mnie i mojego ucznia tekstem.
Rozmawiajgc o nim, uzywamy takich kategorii jak: autor, jezyk, narracja, styl,
symbol, metafora, groteska, fantastyka, parodia itd. Jestem nauczycielem
jezyka polskiego i w dydaktyce integruje literature i film, dlatego w tym roku
wybratam cykl ,Maturalne motywy w filmie i w literaturze”, co stanowi atrak-
cyjne uzupetnienie przygotowania ucznidw do egzaminu maturalnego.

Pani Magdalena
Zambrzycka
Szkota Podstawowa
nr 13 we Wroctawiu

Pani Milena Chlewicka
Przedszkole Akademia
Kreatywnosci w Kielcach

Pani Jolanta Wréblewska
Liceum Ogdlnoksztatcqce
nr 1 we Wroctawiu
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Cykle:
Chodze do kina
Filmowe przygody
Poznajemy emocje

Przedszkole

emocje
komunikacja
ekologia
wspotpraca

podréze
rodzina
pokonywanie trudnosci




Przedszkole

Chodze

Cykl:

. pZzenosi przedszkolaka do $wiata wyobrazni, sktania
do przemysleni i wyciggania wnioskdw,

+ bawiiuczy, dzieki starannie wyselekcjonowanym
filmom z réznych zakgtkdéw swiata, zaréwno dtugo-,
jak i krétkometrazowych,

- za sprawq pieknych, mgdrych, wartosciowych obrazéw
z przekazem w pogodny sposéb przybliza swiat,

- pozwala przedszkolakom utozsamic sie z bohaterem
i aktywnie wspdtprzezywad jego radosci i smutki,

- stanowi idealny punkt wyjscia do tworzenia sytuacji
wychowawczych, rozwoju kompetencji spotecznych
oraz rozmoéw dotyczqcych uczud i emocji (wachlarz
uczud kilkulatka jest bardzo szeroki, naprzemiennie
pojawiajq sie chwile szczescia, smutku, sympatii, nie-
checi, strachu, zazdrosci, a nawet gniewu; dziecku nie
jest tatwo poradzic sobie z tymi uczuciami i emocjami,
a jeszcze trudniej o nich rozmawiad),

+ uczy przedszkolaka takich wartosci jak: przyjazn
i rodzina, tworzenie relacji, pomaganie kolegom, umie-
jetnos¢ wspdtpracy oraz identyfikowania sie z cudzymi
uczuciami.

Anna Swi¢

nauczycielka, logopedka, trenerka, autorka scenariuszy
zajec i narzedzi dydaktycznych, koordynatorka ogdlnopol-
skiego programu ,Uczymy dzieci programowac”.

do kina

Dziecko:

- ksztattuje czynnosci intelektualne potrzebne

w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji,

+ buduje system wartosci, rozpoznaje, co jest dobre, aco - zte,
+ rozwija niezbedne umiejetnosci spoteczne,
+ wypowiada sie za pomocq réznych technik

artystycznych,

- jest ciekawe Swiata, rozbudzone poznawczo

i kulturowo,

- potrafi zachowac sie w kinie i teatrze,
- refleksyjnie podchodzi do przekazywanych tresci,

wycigga wnioski,

- ksztattuje wrazliwos¢, w tym wrazliwos¢ estetyczng

w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka,

+ wzmacnia poczucie wtasnej wartosci, indywidual-

nosci i oryginalnosci oraz potrzebe tworzenia relacji
osobowych i uczestnictwa w grupie,

+ rozumie emocje wiasne i innych ludzi,

+ uczy sie dbania o zdrowie psychiczne.
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pazdziernik 0

Kacper i Emma - najlepsi
przyjaciele

rez. A. L. Neess | Norwegia |
2013 | aktorski| 74'

prelekcja: Nowe sytuacje.

watki z prelekcji: Jak odnalez¢ sie

w nowych sytuacjach? Jak oswoi¢ lek
przed nieznanym? Jakie sytuacje sq
dla nas najtrudniejsze? Jakie znacze-
nie ma przyjazr w zyciu cztowieka?

pojecia kluczowe: nowe sytuacje,
strach, przetamywanie lekéw, pomoc

listopad

Najlepsze

urodziny Krélika Karola
rez. Michael Ekblad |

Niemcy, Holandia, Szwecja |
202l | animowany | 75'

prelekcja: Wymarzone urodziny.

watki z prelekcji: Jak chciatbys /
chciatabys$ spedzi¢ wymarzone
urodziny? Dlaczego warto dba¢

o relacje z najblizszymi? Co daje

nam rodzina? O czym warto pamietac
na wycieczkach?

pojecia kluczowe: urodziny, przyjaciele,
rodzina, rodzenstwo, przygoda

grudzien

Kicia Kocia pod choinke
- zestaw

odcinki: Kicia Kocia zima,
Kicia Kocia gotuje,

Kicia Kocia w pociqgu,

Kicia Kocia sprzqta,

Kicia Kocia w bibliotece,

Kicia Kocia nie moze zasngc¢
rez. M. Strézycka, D. Litwiniak,
A. Btaszczyk | Polska |

2023 | animowany | 40'

prelekcja: Swiat jest taki ciekawy.

watki z prelekcji: Jakie sq moje
sposoby na smutki? Dlaczego warto
poznawac nowe rzeczy? Jak zadbac
o swoje bezpieczerstwo? Czy zabawa
moze nas tez czegos uczyc<?

pojecia kluczowe: asertywnosc,
emocje, bezpieczeristwo, odwaga,
zabawa

styczen 0]

Gordon i Paddy

rez. L. Hamback | Szwecja |
2017 | animowany | 62'

prelekcja: Jaiinni.

watki z prelekcji: Jak postrzegamy
innych? Czy kierujg nami stereotypy?
Czy nie zbyt szybko oceniamy innych?

pojecia kluczowe: stereotypy, ocenia-
nie innych, dawanie szans, akceptacja

luty 02

Mama Mu wraca do domu
rez. Christian Ryltenius| Szwecja |
202! | animowany| 63'

prelekcja: Podréze ksztateq.

watki z prelekcji: Dlaczego warto
podrézowac? Czego nas uczq podréze?
Co oznacza przystowie: Wszedzie
dobrze, ale w domu najlepiej?

pojecia kluczowe: podréz,
podroéznik, ciekawos¢ swiata,
swoje miejsce na Ziemi

marzec 0]
Pettson i Findus
- wielka wyprowadzka
rez. A.S. Ahadi | Niemcy | 2018 |
animowany / aktorski | 82"

prelekcja: Moja przestrzen.

watki z prelekcji: Czym jest potrzeba
prywatnosci i swobody? Jak zacho-
wac prywatnos¢, nie robigc przykrosci
innym? Jak znaleZ¢ kompromis miedzy
potrzebami innych a swoimi?

pojecia kluczowe: wtasna przestrzen,
swoboda, kompromis

kwiecien

Basia. Radze sobie!
- zestaw 5 nowosc!

odcinki: Wyprawa do lasu,
Opiekunka, Remont, Telefon, Narty
rez. M. Wasilewski, £. Kacprowicz |
Polska | 2024

prelekcja: Czas relaksu.

watki z prelekcji: Dlaczego odpo-
czynek jest wazny? W jaki sposéb
mozna odpoczywac? Czym rézni sie
odpoczynek od leniuchowania?

pojecia kluczowe: odpoczynek,
zdrowie, sen, aktywnos¢ fizyczna,
przyroda

Legenda

OJ Film dostepny takze online
Powigzanie z podstawg
programowq edukacji
przedszkolnej



Przedszkole

Cykl:

. p)r:azentuje filmy krétko- i dtugometrazowe
o uniwersalnym przekazie,

* uczy poprzez zabawe,

+ rozwija kompetencje spoteczne dzieci,

+ pokazuje, na czym polega praca zespotowa
i wspotdziatanie,

+ uczy rzetelnosci oraz odpowiedzialnosci
za swoje czyny i podjete decyzje,

+ pokazuje, jak reagowad na trudne sytuacje (brak
akceptacji dla innosci, uprzedzenia, odrzucenie
ze strony kolegéw),

- jestinspiracjq do organizowania sytuacji wychowaw-
czych oraz warsztatéw plastycznych.

Anna Swi¢

nauczycielka, logopedka, trenerka, autorka scenariuszy
zajec i narzedzi dydaktycznych, koordynatorka ogdlnopol-
skiego programu ,Uczymy dzieci programowac”.

Filmowe przygody

Dziecko:

+ przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci

dzieciecej,

+ rozwija niezbedne umiejetnosci spoteczne,
- ksztattuje czynnosci intelektualne potrzebne

w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacii,

+ buduje system wartosci, rozpoznaje, co jest dobre, a co zte,
+ tqczy przyczyne ze skutkiem i probuje przewidziec

konsekwencje swoich dziatan,

+ wypowiada sie za pomocq réznych technik

artystycznych,

- jest ciekawe Swiata, rozbudzone poznawczo

i kulturowo,

- potrafi zachowac sie w kinie i teatrze,
- refleksyjnie podchodzi do przekazywanych mu tresci,

wycigga wnioski.

pazdziernik 0}

Kacper i Emma na Safari
rez. A. L. Neess | Norwegia |
2015 | aktorski | 75'

prelekcja:
Nasz przyjaciel zwierzak.

watki z prelekcji: Jaki jest nasz sto-
sunek do zwierzqt? W jaki sposéb

mozemy pomagac zwierzetom? Czy
wszystkie marzenia warto spetniac?

pojecia kluczowe: szacunek do zwie-
rzqt, przyjazn, pomoc zwierzetom

listopad 2

Basia - zestaw 2
odcinki: Basia i taniec,
Basia i pieniqdze,
Basia i telewizor,
Basia i gotowanie

rez. M. Wasilewski, £. Kacprowicz |

Polska | 2019 |animowany | 45'

prelekcja: Rzeczy wokdt nas.

Ella Bella Bingo

waqtki z prelekcji: Jak wyglgda codzien-
nosc¢ dziecka w wieku przedszkolnym?
Na co powinien uwazac przedszkolak?
O czym warto z nim rozmawiac?

pojecia kluczowe: wspotpraca,
codziennos$¢ matego dziecka, plany

grudzien 0}
Magiczne swieta
Kacpra i Emmy

rez AL. Neess | Norwegia |
2014 | aktorski| 80"

prelekcja: Czas dla rodziny.

watki z prelekcji: Czym jest
tradycja i jakie ma znaczenie
dla rodziny? Dlaczego wazne
jest wspdlne swietowanie?

pojecia kluczowe: rodzina,
wsparcie, tradycja

styczen 0]

Pettson i Findus -
najlepsza gwiazdka
rez. A.S. Ahadi | Niemcy |

2016 | animowany / aktorski| 82'

prelekcja: Rozmawiajmy!

watki z prelekcji: Dlaczego warto
rozmawiac? O czym warto rozma-
wiac z bliskimi? Czy warto unosic sie
honorem, czy lepiej przyjg¢ pomoc?

pojecia kluczowe: rozmowa, dialog,
duma, pomoc

luty

Kicia Kocia na pikniku
- zestaw

odcinki: Kicia Kocia na plazy,

Kicia Kocia na traktorze,

Kicia Kocia na basenie, Kicia Kocia:

To moje!, Kicia Kocia gra w pitke,
Kicia Kocia na pikniku

rez. M. Strézycka, J. Rokosz,

D. Litwiniak, K. Majsner | Polska |
2023 | animowany | 45'

prelekcja: M6j wolny czas.

watki z prelekgji: Diaczego cztowiek
musi odpoczywac? Co to znaczy
odpoczynek czynny? Jakie znamy
zabawy na $wiezym powietrzu?

pojecia kluczowe: odpoczynek, relaks,
uprawienie sportéw, zabawa

marzec

Ella Bella Bingo

rez. A. Solberg Blakseth,
F. Mosvold | Norwegia |
2020 |animowany | 75'

prelekcja: Sita przyjazni.

watki z prelekcji: Czym jest
przyjazri? Czy przyjazn wigze sie
z wybaczaniem? Czy przyjazn

i zazdro$¢ mogq iS¢ w parze?

pojecia kluczowe: przyjazn,
szacunek, wybaczanie, kreatywnosg¢,
pomystowosc

kwiecien

Basia - mam swoj swiat
— zestaw 6* nowosc!

odcinki: Podrdz, Stodycze,
Dentysta, Pitka nozna

M. Wasilewski, £. Kacprowicz
Polska | 2024

prelekcja: Moje zdrowie.

watki z prelekgji: Co to znaczy dbac
o zdrowie? Jak nalezy si¢ zdrowo
odzywiac? Do czego potrzebny nam
w zyciu ruch i sport? Dlaczego nalezy
sie badac? Jak opanowac strach
przed dentystq?

pojecia kluczowe: zdrowie, aktywnosc¢
fizyczna, zdrowe odzywianie, lekarz,
dentysta

Legenda
r.

\*4  Film dostepny takze online
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Przedszkole

Cykl:

zapoznaje dziecko z pojeciem emocja i daje mozliwosc
wstepnego rozpoznawania emocji,

przyczynia sie do rozwoju spoteczno - emocjonalnego
dziecka,

pokazuje wage nazywania emoc;ji i radzenia

sobie z nimi,

wskazuje dziecku, ze zaréwno emocje pozytywne,

jak i negatywne sq bardzo wazne w zyciu,

uczy szacunku do potrzeb innych ludzi,

stanowi idealny punkt wyjscia do tworzenia sytuacji
wychowawczych oraz rozméw

dotyczqgcych uczuc i emocji.

Agnieszka Szymanska

trenerka kompetenciji cyfrowych i programowania, trenerka
oceniania ksztattujgcego, nauczyciel edukacji przedszkolnej,
wczesnoszkolnej, plastyki i informatyki.

Beata Klocek

pedagog szkolny, przedszkolny i Srodowiskowy, nauczyciel
Swietlicy, opiekun Szkolnego Kota Wolontariatu. Terapeutka
oraz logopedka.

Poznajemy emocje

Dziecko:

ksztattuje czynnosci intelektualne potrzebne

w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji,
rozumie emocje wiasne i innych ludzi,

uczy sie dbania o zdrowie psychiczne,

wzmacnia poczucie wiasnej wartosci, indywidualnosci
i oryginalnosci oraz potrzebe tworzenia relacji osobo-

wych i uczestnictwa w grupie,

ksztattuje wrazliwos¢, w tym wrazliwos¢ estetyczng

w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka,
buduje system wartosci, rozpoznaje, co jest dobre, aco - zte,
rozwija niezbedne umiejetnosci spoteczne.

pazdziernik

Kicia Kocia méwi:

Dzien dobry

odcinki: Kicia Kocia méwi: Dzieri
dobry, Kicia Kocia zostaje poli-
gjantkq, Kicia Kocia i witaminowe

przyjecie, Kicia Kocia poznaje stra-

zaka, Kicia Kocia w kosmosie, Kicia
Kocia nie chce sie tak bawic, Kicia
Kocia zaktada zespdt muzyczny
rez. M. Strézycka, A. Btaszczyk,

J. Rokosz | Polska |

2023 | animowany |44

prelekcja: Ja i moje emocje.

watki z prelekcji: Co to sq emo-

cje? Dlaczego warto znac emocje i je
odréznia¢? Dlaczego nalezy
szanowac nie tylko swoje emocje,
ale iinnych ludzi?

pojecia kluczowe: emocje, moje emo-
cje, szacunek, empatia

listopad 2
Przytul mnie.
Poszukiwacze miodu

rez. Anna Btaszczyk| Polska, Chiny |

2022 | animowany | 70'

prelekcja: Smutek.

waqtki z prelekgji: Jakie sq Zrédta
smutku? Dlaczego wazne jest, zeby
réwniez okazywac smutek? Co nas
rozwesela? Jak mozemy pomdc
komus, kto jest smutny?

pojecia kluczowe: smutek, wyraza-
nie emocji, empatia, pokonywanie
smutku, Smiech

grudzien

Mama mu na Gwiazdke
rez. Ch. Ryltenius | Szwecja |
2023 | animowany | 63'

prelekcja: Zaskoczenie.

waqtki z prelekcji: Kiedy lubimy by¢
zaskakiwani? Dlaczego to, co nieznane,
budzi nasz niepokdj? Jak zachowac sie,
kiedy spotka nas trudna sytuacja?

pojecia kluczowe: zaskoczenie,
niepokdj, pokonywanie trudnosci

styczen 1)

Basia - zestaw 3

odcinki: Basia i batagan,

Basia i Mama w pracy, Basia i Titi,
Basia i Boze Narodzenie

rez. M. Wasilewski, £. Kacprowicz |
Polska | 2019 | animowany | 47

prelekcja: Niechec.

watki z prelekcji: Dlaczego nie lubimy
sprzqtac¢? Dlaczego nalezy pomagac
rodzicom i rodzeristwu? Jak walczy¢
ze swoim lenistwem? Co to jest wstret?
Kiedy pojawia sie u mnie wstret?

pojecia kluczowe: niechec, lenistwo,
pomoc, odpowiedzialnos¢, wstret

luty

Kicia Kocia w przedszkolu
- zestaw

odcinki: Kicia Kocia na placu
zabaw, Kicia Kocia méwi: nie,
Kicia Kocia i straszna burza,
Kicia Kocia majsterkuje,

Kicia Kocia na rowerze,

Kicia Kocia w przedszkolu

rez. nadzorujgca M. Strézycka |
Polska | 2023 | animowany | 45'

prelekcja: Strach.

waqtki z prelekcji: Czego obawia-
te$ /obawiatas sie pierwszego dnia
w przedszkolu? Jak pokonac strach?
Jak oswajac sytuacje, ktére napa-
wajq nas lekiem?

pojecia kluczowe: przedszkole,
strach, lek, obawa, nieznane

marzec 0]
Basia. Jestem w sam raz
- zestaw 4
odcinki: Plac zabaw, Urodziny
w muzeum, Alergia, Moda
rez. M. Wasilewski, £. Kacprowicz |
Polska | 2022 | animowany | ...

prelekcja: Ztosc.

watki z prelekcji: W jakis sytuacjach
W zyciu pojawia sie zto$¢? Czy potrafie
znaleZ¢ powdd mojej ztodci? Jak mojg
ztosciq nie zrobic przykrosci drugiemu
cztowiekowi?

pojecia kluczowe: ztos¢, agresja,
wyrazanie ztych emocji, uwaznos¢

kwiecien

Felek i Tola

rez. M. Halberstad, Holandia,
Belgia, Luksemburg 2024 |
animowany | 7I'

prelekcja: Rados¢.

watki z prelekcji: Jak mozna wyrazac
rado$¢? Co towarzyszy przezywaniu
radosci? Co sprawia mi rados¢?

pojecia kluczowe: rados¢, usmiech,
$miech, zadowolenie

Legenda

r.
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Organizator

miode
horyzonty

Projekt Edukacja Miode Horyzonty jest powigzany z podstawqg
programowq na wszystkich poziomach edukacji oraz jest zgodny
z aktualnymi kierunkami polityki oswiatowej panistwa.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian
w programie cykli.

Wiecej informacji na
edukacja.mlodehoryzonty.pl
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