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Jochem rézni sie od réwiesnikéw — ma nadwage, jest spokojny i introwertyczny. Stabiej radzi sobie
w sporcie, nie umie wzbudzi¢ zainteresowania, chyba ze jako ktos, z kogo mozna sie po$miac¢. Taka role wyznacza mu
Sanne. Dziewczyna wraz z dwéjka kolegdw zaczynajg dreczyé Jochema, zamieniajac jego zycie w piekto. Pozostali
koledzy z klasy nie przytaczajg sie do nich, ale tez nie bronig chtopca. Powoli jednak gtos sprzeciwu zaczyna by¢
styszalny. David i Vera, koledzy z klasy Jochema, niezbyt asertywnie, ale jednak pare razy stajg w jego obronie.
Zaprzyjazniaja sie z nim i staraja sie podpowiedzie¢ mu, jak radzi¢ sobie z ta sytuacja. Widza, ze to, co dotyka Jochema,
jest zte, ale woleliby, zeby sam wzigt sprawe w swoje rece. Niestety, Jochem nie umie tego zrobi¢. Po kolejnym
incydencie na przyjeciu integracyjnym w domu wychowawcy, gdy Sanne i jej pomagierzy zmuszajg Jochema do wypicia
duzej ilosci alkoholu, chtopiec — odrzucony przez Vere i Davida — popetnia samobdjstwo. Klasa jest wstrzgénieta
sytuacja, podobnie jak grono pedagogiczne. Wszyscy zdaja sobie sprawe z wtasnych zaniedban...

TEMATY DO OMOWIENIA

Film stwarza okazje do oméwienia z uczniami trzech tematéw:

- Przemoc réwiesnicza
-> Nie badZ niemym $wiadkiem przemocy réwiesniczej
-> Dreczenie — interwencja i profilaktyka szkolna

Przemoc réwiesnicza

Jochem wydaje sie by¢ predestynowany do roli ofiary bullyingu; jest niesmiaty, wycofany, nieatrakcyjny, bezradny
i osamotniony. 0 takich osobach czesto méwi sie, ze ,zastuzyty” na dreczenie swojg postawa. Jego historia moze
pokazaé, ze kazdy moze sta¢ sie obiektem przemocy, poniewaz zachowanie, ktére pobudza agresoréw, w wiekszej
mierze wynika z sytuacji niz z konkretnych cech charakteru.

Cho¢ Jochem nie jest dobrym sportowcem, to odnosi osiggniecia w dziedzinie muzyki — jest uzdolnionym pianista
z szansa na przyjecie do konserwatorium. Niestety, koledzy nie pozwalajg, by pokazat sie od dobrej strony; widza
jedynie jego tusze i stabo$¢. Wiele wskazuje na to, ze sytuacja przemocy towarzyszy Jochemowi od dtuzszego czasu; to
juz trzecia szkota, do ktdrej chodzi. Wykazywanie sie asertywnoscia przez tak dtugi okres moze byé naprawde trudne.
Jego stabo$¢ moze by¢ celowa strategia obliczong na to, by nie prowokowaé kolejnych atakéw, ale moze tez wynikaé
z manipulacji, jakim poddaje sie ofiary. Sanne oskarza Jochema o poplamienie bluzki, za co, jej zdaniem, nalezy sie kara.
Ta jednak powinna sie pewnego dnia skonczy¢. Podobnie jak rozwozenie gazet, do ktérego zmusza Jochema kolejny
agresor. Prezentowanie przemocy jako czego$ zastuzonego i tymczasowego, moze sktania¢ ofiare do cierpliwego
znoszenia tortur. Niewykluczone, ze chtopiec dlatego nie reaguje na zaczepki przesladowcéw, bo funkcjonuje



w wyjatkowo niesprzyjajacym $rodowisku. Nie moze liczy¢ na interwencje réwiesnikéw ani nauczycieli. Wychowawca
klasy sam o sobie mdwi, ze ,nie najlepiej widzi" i jest to rzeczywiscie prawda. Nie dostrzega wykluczenia Jochema, ataki
wobec niego zamienia w zarty. Chtopiec jest zupetnie sam. Warto przedstawi¢ uczniom wszystkie te wyttumaczenia
zachowania Jochema, zwracajac ich uwage na to, ze to, co odbierajg jako stabo$¢ w konkretnych sytuacjach moze by¢
najbardziej racjonalnym wyborem. | Ze nikt nie zastuzyt sobie na dreczenie.

Omawiajac ten temat, nalezy zapytac uczniéw:

Jakie jest nastawienie kolegéw do Jochema?

Dlaczego koledzy uwazaja, ze Jochem to ,nic specjalnego”?

Czy Jochem to rzeczywiscie nic specjalnego?

Dlaczego Jochem nie méwi kolegom ze szkoty, czym sie interesuje?
Jak reaguje Vera, widzgc Jochema w schronisku?

Dlaczego Jochem zmienia szkoty?

Czy tatwo jest zaczyna¢ nauke w nowej szkole?

Czy Jochem ma przyjaciela w klasie?

Czy kto$ staje w obronie Jochema?

Czy nauczyciel staje w obronie Jochema?

Czy nauczyciel widzi, ze Jochema brakuje na klasowym zdjeciu?
Co Sanne zarzuca Jochemowi?

Dlaczego Sanne dreczy Jochema?

Dlaczego Jochem nie reaguje na przemoc?
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Nie badZ niemym Swiadkiem przemocy réwiesniczej
Swiadkami agresji wobec Jochema sa wszyscy uczniowie, ale David i Vera wyjatkowo ciezko znosza te role. Czujg, ze to,

co Sanne usituje przedstawi¢ jako zarty, juz dawno przekroczyto wszelkie granice. Ciagle jednak wahaja sie miedzy
otwartym sprzeciwem a ucieczka od problemu. David broni Jochema w jednej sytuacji, innym razem, gdy nauczycielka
karci chtopca za brak podrecznika, nie przyznaje sie, ze to on dostat ksigzke kolegi od Sanne. Vera wstawia sie za
Jochemem, ale chwile pdzniej jest dla niego niemita, bo ,przez niego” teraz ona ma problem. A zatem cho¢ David i Vera
widzg, ze Jochema spotyka niesprawiedliwos¢, woleliby unikna¢ osobistych ktopotéw.

Badania nad fenomenem przemocy réwiesniczej pokazuja, ze $wiadek to najbardziej popularna postawa w sytuacji
bullyingu, jednak stosunkowo rzadko omawia sie ja na rozmaitych warsztatach dla mtodziezy, skupiajac sie gtédwnie na
agresorach. Film stanowi unikalna okazje, by zwrdci¢ uczniom uwage na fakt, iz nie ingerujac, wspieraja dreczycieli.
Pozwala oméwi¢ powody, dla ktérych swiadkowie milcza i nie angazujg sie w pomoc ofiarom przemocy — w przypadku
Davida i Very sa to zapewne strach przed agresorami i nieche¢ do tego, by $ciggac na siebie ich uwage, brak wsparcia ze
strony innych, w tym dorostych, oraz obawa przed spadkiem w klasowej hierarchii. Na przyktadzie tych postaci
pokazano, ze trudno jest pokonac swoje leki, ale jest to mozliwe. David w koricu dorasta do roli pozytywnesgo lidera,
zdolnego sprzeciwi¢ sie dominacji szajki Sanne. Pomaga Jochemowi rozwie$¢ gazety, pisze piosenke przeciw dreczeniu
i prezentuje ja na przyjeciu u wychowawcy. Vera coraz bardziej otwarcie przyjazni sie w Jochemem. Niestety,
niefortunny zbieg okolicznosci i wyjgtkowo perfidne zachowanie Sanne sprawiaja, ze te wysitki idg na marne. Jochem
nie wytrzymuje i popetnia samobdjstwo. Ten motyw wzmacnia przekaz dotyczacy tego, ze ofiary przemocy potrzebuja
naszego wsparcia tu i teraz.

Omawiajac ten temat, nalezy poprosi¢ uczniéw, by zastanowili sie, czy David i Vera popieraja dreczenie Jochema,
dlaczego nie angazuja sie w regularng pomoc, co powstrzymuje $wiadkéw przemocy przed ingerencjg, co moze utatwic¢
im interwencje. Na koniec zaja¢ warto zacheci¢ uczniéw do stworzenia kodeksu postepowania w sytuacjach bullyingu,
w tym ustalenia konsekwencji niemego przyzwolenia na przemoc w szkole.

Dreczenie — interwencja i profilaktyka szkolna
Film moze by¢ doskonaty pretekstem do tego, by wprowadzi¢ w klasie pewne state zasady dotyczace przeciwdziatania
przemocy. Profilaktyczne i interwencyjne procedury i dziatania zmierzajgce w strone przeciwdziatania przemocy
w szkole warto oprze¢ na ponizszych rozwigzaniach zaprezentowanych przez Ewe Czemierowska-Korube (,Szkolna
polityka przeciwdziatania przemocy”, materiat wewnetrzny kursu CEQ ,Edukacja filmowa — nowe wyzwania”; bold -
koncepcja ECK, komentarz na temat filmu — autorzy).

1. Profilaktyka.

a) Edukacja profilaktyczna na temat agresji i przemocy.

Szkota w filmie w zaden sposdb nie jest przygotowana na radzenie sobie z problemem przemocy réwiesniczej.
Nauczyciele nie widza zaistniatej sytuacji lub obracaja ja w zart. Najlepiej podsumowuje to mama Davida, dziennikarka,
mowigc: ,Wszyscy chca dobrze mysle¢ o swojej szkole". Tragedia ukazana w filmie pokazuje, ze szkota nie moze unikac
tematu przemocy - i uczniowie, i nauczyciele powinni mie¢ zrozumienie tego problemu, ktére mozna osiggnaé na
drodze odpowiedniej edukacji.

b) Kodeks norm i zasad szkolnych.
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Historia Jochema pokazuje, ze problem przemocy réwiesniczej wymasga konkretnej regulacji, inaczej moze eskalowac do
tragedii, kiedy to konieczna jest interwencja policji. Wspdlne opracowanie kodeksu postepowania (kary za przemoc,
nagrody za przeciwdziatanie przemocy) jest bardzo dobrym pomystem profilaktycznym. Kodeks ten powinien tez by¢
ogélnie dostepny i wyeksponowany, najlepiej w formie plakatu zawieszonego w klasie.

c) System nagrdd i konsekwencji szkolnych.

Film pokazuje, jak trudno jest sprzeciwic sie bullyingowi, jesli problem ten nie jest regulowany przez zasady szkolne.
Koledzy Jochema widzg, Ze pomaganie mu moze sie po prostu nie optacac. Nagroda za takie zachowanie jest niepewna,
kary za$ beda dotkliwe i natychmiastowe. Jasny system nagréd (np. za zyczliwo$¢ i inne pozytywne zachowania na
rzecz dobrej atmosfery w klasie) i kar (za ztamanie zasad postepowania), na pewno pomoze uczniom w rozwijaniu
prospotecznych postaw.

d) Procedury i zasady postepowania w przypadkach agresji i przemocy.

Poniewaz temat przemocy nie funkcjonuje w szkole Jochema, nie ma tez odno$nych procedur, ktére dotycza tego
problemu. Uczniowie bedacy $wiadkami przemocy wobec niego, a takze sam Jochem nie wiedzg, co moga zrobi¢ z ta
sprawg. Procedury postepowania w sytuacjach bullyingu powinny by¢ jasne i zrozumiate dla wszystkich — uczniéw,
rodzicéw i nauczycieli. To utatwia reakcje.

e) Dziatania integrujace dla zespotéw klasowych i catej spotecznosci szkolne;j.

Wychowawca Jochema stara sie integrowac klase, ma jednak bardzo zyczeniowe podejscie do swoich podopiecznych.
Widzi wszystko w jasnych barwach i stara sie nie dostrzega¢ pekniecia wérdd grupy (np. brak Jochema na klasowym
zdjeciu; ,Bytem $lepy” — méwi po fakcie). Dobrze przeprowadzona integracja obejmuje wszystkich cztonkéw grupy. Jest
tez prowadzona $wiadomie, z uwzglednieniem ewentualnych trudnosci, np. przy wchodzeniu nowego ucznia do klasy.

2. Interwencja.

Interwencja obejmuje dorazne reakcje na zachowania agresywne, jak tez dtugofalowa strategie wobec ztozonych
przypadkéw dreczenia. Szczegélne znaczenie maja tu dorazne reakcje, ktére powinny by¢ zdecydowane, stanowcze
i nieagresywne. Takie reakcje wyznaczajg pewne standardy. W szkole Jochema nie stosuje sie takich procedur, dlatego
tez Jochem, David i Vera sg zostawieni sami sobie, a Sanne i jej koledzy czuja sie bezkarni.

Omawiajgc ten temat, warto zada¢ nastepujace pytania:

Czy temat przemocy réwiesniczej jest poruszany na zajeciach lekcyjnych w szkole Jochema?

Czy temat przemocy réwiesniczej jest poruszany w szkole uczniéw?

Czy uczniowie czujg, ze sq dobrze poinformowani na temat bullyingu?

Czy w szkole Jochema obowiazuje ,kodeks postepowania w gronie kolegéw"?

Czy w szkole uczniéw obowigzuje ,kodeks postepowania w gronie kolegéw” (jesli tak, to czy uczniowie
znaja zasady tego kodeksu; jesli nie, to czy uczniowie czujg potrzebe, by go wprowadzic)?

Czy w szkole Jochema obowiazuja kary i konsekwencje za stosowanie przemocy?

Czy w szkole ucznidw obowigzujg kary i konsekwencje za stosowanie przemocy (jesli tak, to czy
uczniowie znajg te kary)?

Jak wygladaja procedury postepowania wobec przemocy w szkole Jochema?

Jak wygladajg procedury postepowania wobec przemocy w szkole ucznidéw?

Czy uczniowie uwazajg, ze wychowawca Jochema dobrze prowadzit integracje grupy, co zawiodto w tej
integrac;ji?

Czy w szkole uczniéw integracja przebiega pomyslnie?

Co wiecej mozna uczynié dla integracji w klasie i szkole uczniéw?

Jak wysglada interwencja w przypadkach przemocy w szkole Jochema?

Jak wyglada interwencja w przypadkach przemocy w szkole uczniéw?

Czy nauczyciele dobrze wywiazuja sie ze swojego zadania w szkole Jochema?

Czy uczniowie wiedzg, co powinni zrobi¢, widzac przemoc?
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