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Pogodna i wizualnie zachwycajaca opowiesc o trzynastoletniej Candice Phee, ktdra prébuje wyrwac swoich rodzicow
z rozpaczy po stracie mtodszego dziecka i przywrdci¢ w swojej rodzinie harmonie, zgode i pozytywne podejscie do
rzeczywistosci. Sledzac perypetie bohaterki, widzowie poznaja jej oryginalne spojrzenie na $wiat, a takze catg plejade
innych, réwnie intrygujacych postaci. Bedacy $wietna rozrywka dla catej rodziny film Szczesciara oferuje kilka trafnych
podpowiedzi, jak budowad poczucie szcze$cia, wsparcia oséb w trudnych momentach zyciowych i rozwijania
satysfakcjonujacych relaciji.

TEMATY DO OMOWIENIA

Film stwarza okazje do omdéwienia z uczniami 4 tematdéw:

- W poszukiwaniu szczes$cia
-> Przyjazn

- Zatoba i depresja

-> Roztam rodziny

W poszukiwaniu szcze$cia

Szczescie, jego budowanie dla siebie i innych stanowi — jak sugeruje polski, a jeszcze bardziej angielski tytut filmu (H Is for
Happiness) — centralny motyw opowiesci o Candice Phee i jej rodzinie. Czy mozna kogo$ zarazi¢ swoim szcze$ciem? Podarowaé
mu je? Odbudowac czyjg$ satysfakcje z zycia? Podczas finatowej prezentacji dla rodzicéw Candice przyznaje, Ze w ostatnim
czasie (czyli w trakcie trwania akcji filmu) nauczyta sig, ze szczescie kazdy musi wyhodowaé samodzielnie we wiasnym sercu.
Jednoczesnie nadal zamierza sadzi¢ ziarenka szczescia w cudzych sercach. Jak sie przekonamy, dziewczynka ma do tego
niezwykty dar i predyspozycje.



Kilka takich ziarenek — inspiracji i pomystdw na budowanie poczucia szczescia — otrzymujemy i my, widzowie. Warto
porozmawiac o nich po obejrzeniu filmu, zeby zakietkowaty na przyszto$c. Do gtebszej refleksji sktania widza poruszona w filmie
kwestia przeformutowania swojej sytuacji, uznawana za jeden ze sposobéw na radzenie sobie z trudnymi emocjami. Innym
waznym tematem jest potrzeba akceptacji i empatii, ktdre skuteczniej wspieraja innych w pokonywaniu problemdw niz
wyreczanie ich w pomystach na to, co mogtoby poméc. Dzieki podobnym trafnym obserwacjom przedstawionym w filmie, jak i
zarazliwemu optymizmowi gtéwnej bohaterki seans Szczesciary moze by¢ spora dawka wzmacniajacej wiedzy i dobra inspiracja
do modelowania postaw.

Pytania:

Jaka osoba jest Candice Phee?

Co pomaga jej zachowaé dobry humor?

Jak wysgladaja jej relacje z innymi?

Co jg uszczesliwia?

W jaki sposéb Candice Phee zamierza poméc swoim rodzicom odzyskaé poczucie szcze$cia?
Ktére z jej pomystow sie sprawdzaja?

Ktére sa nietrafione?

Dlaczego podczas finatowej prezentacji dziewczynka stwierdza, ze nie mozna da¢ innym szczes$cia?
Co ma na mysli?

Czy to znaczy, ze nie mozemy uszczesliwi¢ innych?

Ktéry z pomystéw Candice Phee na uszczesliwienie innych najbardziej wam sie podoba?
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Przyjazn

Trzeba przyzna¢, ze Candice Phee i jej ped do uszczesliwiania innych nie budza zbytniego entuzjazmu otoczenia. Dopiero, gdy w
klasie pojawia sie podobny do niej Douglas Benson, dziewczynka zyskuje towarzysza i szanse na przetamanie swojej samotnosci.
Zwiazek tych dwojga , przyjacielski, a nawet romantyczny, moze by¢ przyktadem pozytywnej relacji opartej na akceptacji,
oddaniu i autentycznej trosce. Nie brak w tym watku kwestii problematycznych, pobudzajacych do refleksji, takich jak
niebezpieczna obsesja Douglasa dotyczaca skokdéw z duzej wysokos$ci, majacych — w jego mniemaniu — zapewni¢ mu rozped
konieczny, zeby przej$¢ do drugiego wymiaru. Co powinna zrobi¢ w takiej sytuacji przyjaciétka? Zacheta do rozmowy na ten
temat moze zaowocowac szansa dla mtodych widzéw na zwerbalizowanie wtasnych oczekiwan wobec kolegéw i kolezanek, a
starszym dac¢ wglad w $wiat relacji swoich podopiecznych.

Pytania:

Czy Candice Phee jest dobrg przyjaciétka?

Co robi dla swoich przyjaciét?

Jak sie wobec nich zachowuje?

Czy jej zachowanie czyms$ sie wyroznia?

Jak zachowuje sie Douglas Benson?

Czy jest dobrym przyjacielem?

Jak reaguje Candice na jego historie dotyczaca drugiego wymiaru?
Czy myslicie, ze wierzy w to, ze Douglas jest z drugiego wymiaru?
Jak Candice reaguje na skoki Douglasa z drzew?

Co powinien zrobi¢ w takich niebezpiecznych sytuacjach przyjaciel?
Jak wy dbacie o swoich przyjaciét?
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Zatoba i depresja

Niezaleznie od swojego radosnego wydzwieku Szczesciara jest takze filmem o rodzinie doswiadczajacej kryzysu. Siostra Candice
zmarta jako niemowle, co doprowadzito rodzicéw dziewczynki do rozpaczy i bezradnosci, w ktérych tkwia od czterech lat.
Skupienie uwagi na tym watku filmu pomoze oswoi¢ widzéw z tym trudnym tematem i pogtebi¢ zaréwno ich zrozumienie dla
osdb zmagajgcych sie z kryzysem psychicznym, jak i znajomos¢ metod radzenia sobie z podobnymi stanami. Warto zatrzymaé
sie na chwile, aby zaznaczy¢, ze Candice nie jest odpowiedzialna za uratowanie swoich rodzicéw i przywrécenie im réwnowagi
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emocjonalnej. Podobne stwierdzenie jest spéjne z przekazem Szczes$ciary zawierajacym goracy sprzeciw wobec parentyfikacji
dzieci, to jest przejmowania przez nie obowigzkéw rodzicielskich. Jesli taka rozmowa wydaje sie zbyt powazna dla odbiorcéw w
mtodszym wieku, moze ja utatwi¢ identyfikowanie sie z bohaterami, zeby stali sie buforem i bezpiecznym punktem odniesienia.

Pytania:

Dlaczego mama Candice Zle sie czuje?

W jaki sposob sie zachowuje?

Czy mama Candice opiekuje sie swoja zyjaca corka?

Dlaczego tego nie robi?

Czy myslicie, ze nie chce tego robié?

Co to znaczy, ze kto$ ma depresje?

Jak okresliliby$cie symptomy depresji na podstawie zachowania mamy Candice?
Co robi Candice, zeby poméc mamie?

Czy myslicie, ze moze poméc mamie pokonac chorobe psychiczng?
Co robi mama, aby sobie poradzi¢ z depresjg?

Co jej pomaga?
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Roztam rodziny

Na koniec watek optymistyczny, chociaz nie bez autentyzmu. Konflikty zdarzajg sie w kazdej rodzinie, jednak nie kazda traci w
nich tak wiele, jak rodzina Candice. 0d chwili, gdy tata i wujek Brian (zwany ,bogatym wujkiem Brianem") poktdcili sie w sprawach
dotyczacych ich wspélnej firmy, nie maja ze soba kontaktu. Jak wida¢,kazda ze stron ponosi teraz przykre konsekwencje— bogaty
wujek pozbawiony jest relacji, za ktdra ewidentnie teskni, ojciec dziewczynki zostat bez brata i wypracowanego kapitatu. Relacja
rodzicow Candice réwniez pozostawia wiele do zyczenia — osobno przezywana rozpacz oddala ich od siebie i skazuje na
samotnos¢. Dziewczynka nie ustaje w prébach pogodzenia ze soba bliskich i cho¢ wiele z jej pomystéw przynosi optakane skutki,
w koncu dopina swego. Zycie w rodzinie nie jest ustane rézami — zdaja sie méwié twércy filmu — ale dopdki bedziemy prébowaé
nawigzac ze soba kontakt, dopdty bedzie nadzieja na pozytywny obrét spraw.

Pytania:
-> Jaka jest rodzina Candice Phee?
—-> Dlaczego dziewczynka podczas finatowej prezentacji méwi, ze szcze$cie ich opuscito?
—> Dlaczego stara sie uratowaé swoja rodzine?
> Przed czym chce ja ratowac?
- Na czym polega konflikt miedzy tata a wujkiem Candice Phee?
—> Dlaczego nie moga sie pogodzi¢?
-> Jak Candice Phee stara sie pogodzi¢ swoja rodzine?
-> Jakie ma pomysty?
- Czy wszystkie jej pomysty sa dobre?
- Ktore z jej pomystéw sa zte, a ktére — dobre?
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