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FILM | ,SUPA MODO", rez. L. Wainaina

Walka z bezwzglednym wrogiem, ktdrego nie dosiega zadna bron, wydaje sie z géry przesadzona i beznadziejna. Z
kims, lub czym$ takim walczy¢ moga tylko mocarze. Z takiego zatozenia wychodzi réwniez gtéwna bohaterka ,Supa
Modo”", Jo. Dla $miertelnie chorej dziewczynki inspiracja sa filmowi superbohaterowie tacy jak Jackie Chan — zdaje sie
wierzyé, ze jest jedna z nich. Starajac sie poprawi¢ samopoczucie i wesprze¢ ja w trudnym momencie, starsza siostra
Jo, Mwix, utrzymuje jg w tym przeswiadczeniu. Co wiecej, namawia do wspétpracy catg lokalng spotecznos¢, ktéra
tworzy wyimaginowany $wiat, gdzie Jo jest superbohaterka pomagajaca stabszym. Okazuje sie, ze takie dziatania
moga poprawi¢ jako$¢ zycia umierajacej dziewczynki, oderwaé ja od rozpaczliwych mysli i dodac¢ sit. ,Supa Modo”
to wzruszajacy film o wyjgtkowej sytuacii, jaka jest odchodzenie dziecka, a takze o tym, jak marzenia i sita wyobrazni
moga poprawi¢ nasz los, nawet w najtrudniejszych chwilach.

TEMATY DO OMGWIENIA

Film stwarza okazje do omdwienia z uczniami tematéw:

Moc wiary a sita wyobrazni
Kinoterapia w praktyce, czyli co moze nam dac¢ Jackie Chan
Empatia

Moc wiary a sita wyobrazni
Gtéwna bohaterka, chora na nieuleczalng chorobe Jo, jest wielka fanka filmowych heroséw. Gteboko wierzy w ich

sprawczg moc i sama bardzo chciataby ja posigs¢, tym bardziej, ze, jak dowiadujemy sie z fabuty filmu, zostaty jej
tylko dwa miesiagce zycia. Rozpoczyna zabawe w superbohaterke, ktéra okazuje sie byé¢ dla dziewczynki tym, czego
potrzebuje. Wspierana przez swoja siostre, a w pozniejszym czasie takze przez catg lokalng spotecznosc, Jo jako Supa
Modo ,dokonuje” coraz $mielszych wyczynéw i awansuje na lokalng obroriczynie sprawiedliwosci. Zapomina na
moment o swojej chorobie.

Po jakims$ czasie niebezpieczny wypadek na drodze pokazuje ciemna strone takiej rozrywki. Wtedy okazuje sie jednak,
Ze Jo nie utracita kontaktu z rzeczywistoscia i zdaje sobie sprawe z kuliséw swoich nadludzkich osiggnie¢. Zanurzanie
sie w $wiat wyobrazni nie jest dla niej rdwnoznaczne z wiarg w cud, tylko silnym wsparciem psychicznym i oderwaniem
sie od rozpaczy. Film jest piekna ilustracjg tezy moéwiacej o tym, ze zabawa, twdrczos¢ i sztuka, sa wartosciami
samymi w sobie, dziataniami, ktére nie musza dokad$ prowadzi¢, by przynies$¢ ulge i satysfakcje. Jak pokazuje
przypadek Jo, wyobraznia moze dodac sit, poprawié¢ nasze samopoczucie i przywrdci¢ poczucie wptywu na sytuacje,
w chwilach, gdy jeste$my bezradni.



Pytania: Czym fascynuje sie Jo? Jakie ma zainteresowania? Dlaczego Jo zaczyna udawaé superbohaterke? Kto jej
pomaga w tym udawaniu? Jak udaje jej sie dokona¢ nadludzkich wyczynéw? Co sie okazuje po wypadku z
samochodem? Czy Jo naprawde wierzy w to, ze jest superbohaterka? Co daje jej wyobrazanie sobie wtasnych
supermocy? Jaka role odgrywa wyobraznia w waszym zyciu? Kiedy zdarza sie wam siega¢ po wyobraznie w trudnych
zyciowych momentach?

Kinoterapia w praktyce, czyli co moze nam da¢ Jackie Chan

Mama Jo, Maweni, zywi powazne obawy, ze zabawa uprawiana przez jej corke i sgsiadéw moze gwattowanie skroci¢
jej zycie. W naturalny sposéb chciataby ja otoczyc¢ troskliwg opieka i zapewnic bezpieczenstwo w ostatnich chwilach.
Jednak nawet ona widzi, ze bycie Supa Modo daje site i szczescie jej chorej céreczce. Kiedy okazuje sie, ze terapia nie
przynosi wynikéw, Maweni postanawia zainwestowac pienigdze, jakie otrzymata od spotecznosci na leczenie Jo, w
catkiem nowy projekt, a mianowicie w produkcje filmu, w ktérym jej mata dziewczynka bedzie mogta zagrac¢
superbohaterke. Film z udziatem rodziny Jo i jej sasiaddéw stanie sie dla wszystkich pewnego rodzaju rytuatem
pozwalajacym udokumentowac przemijajaca rzeczywistos¢, przepracowac zatobe, nada¢ sens dotykajacym ich
doswiadczeniom.

Sa takze inne powody, dla ktérych film ,Supa Modo", bedac sam w sobie dzietem jakby skrojonym do filmoterapii,
ilustruje bazowe zatozenia tej metody. Pozwala dostrzec potencjat wykorzystania sztuki filmowej w zyciu chorych
dzieci, takich jak Jo. Jak przekonamy sie, $ledzac losy bohateréw, kino moze wspieraé proces radzenia sobie
z trudnymi emocjami, ktéry dla oséb w sytuacji beznadziejnej, takiej jak choroba terminalna, moze by¢ gtéwna
strategig radzenia sobie ze stresem. Po drugie, pokazuje takze modelowanie postaw, jakie umozliwia odwotanie sie
do pozytywnych bohateréw filmowych. Jo jako Supa Modo przejmuje od filmowych heroséw to, co najlepsze —
nieztomno$¢, odwage i walke do korica, nie pozostajgce bez wptywu na jej stosunek do witasnej choroby i
samopoczucie w ostatnich chwilach zycia. Filmoterapeutyczny wydzwiek ,Supa Modo" jest zatem
wieloptaszczyznowy, bo dotyka zaréwno gtéwna bohaterke filmu, jak tez kazda z osdb, ktdéra wejdzie w $wiat Jo. W
kazdej mierze dotyczy to réwniez widzéw tego filmu.

Pytania: Co daje Jo ogladanie filméw o superbohaterach? W czym Jo upodabnia sie do superbohateréw? W jaki sposéb
udawanie filmowe] superbohaterki pomaga Jo w trudnych chwilach? Dlaczego mama Jo, Maweni, postanawia
wyprodukowat film z Jo w roli gtéwnej? Dlaczego sasiedzi i krewni Jo pomagaja jej w tym przedsiewzieciu? Jakie
znaczenie ma film ,Supa Modo" dla bliskich Jo? Co moze zmienié film w postrzeganiu rzeczywistosci? Jakie sq wasze
przyktady oddziatywania filméw? Czy mozecie poda¢ przyktad filmu, ktéry mocno na was wptynat albo pomégt wam
w trudnym momencie? Czy film moze by¢ inspiracja do zmiany, np. jakiej$ sfery naszego zycia? Jak mozna
motywowac filmem?

Empatia
»Supa Modo" to réwniez film o bezinteresownym wsparciu, jakie jeden cztowiek moze oferowa¢ drugiemu. Matka Jo

zmienia stosunek do opieki na cérka, gdy dostrzega, ze prawdziwa pomoca dla niej bedzie spetnienie marzen.
Podejmuje decyzje o przekazaniu pieniedzy na produkcje filmowa, jak tez o tym, ze to wtasnie Jo bedzie dyktowac
warunki na planie zdjeciowym. Gdy sasiedzi dopytuja sie, jak ma wysgladac ich rola w projekcie, Maweni odpowiada —
»Jo nam powie". Dzieki temu watkowi film ,Supa Modo"” stwarza przestrzen na rozmowe o dojrzatej empatii, ktéra jest
otwarciem sie na perspektywe drugiej osoby i jej potrzeby, jak tez o dawaniu innym wsparcia, tak, by byto realna
pomocay, a nie tylko spetnieniem naszych wyobrazen na ten temat.

Pytania: Dlaczego mama Jo zmienia poglad na temat zabawy Jo w superbohaterke? Dlaczego postanawia wesprze¢ jej
pomysty i przekazuje fundusze na produkcje filmowa? Kto pisze scenariusz filmu ,Supa Modo"? Jaka jest rola Jo w
projekcie? Jak myslicie, dlaczego bliscy i sgsiedzi Jo postanawiajg podporzadkowac sie jej decyzjom? Dlaczego to
takie wazne, by stucha¢ kogos, kto jest w trudnej sytuacji? Co to jest empatia? Jak dobrze pomagac? Jak spetniac
czyje$ marzenia?
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