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materiały dydaktyczne dla nauczyciela

Karta pracy

Zadanie 1

Napisz jak najwięcej wyrazów i dłuższych sformułowań, które kojarzą Ci się ze stanami lub intensywnością nasilenia emocji. Rozwiń listę określeniami odnoszącymi się do radości i innej wybranej emocji.
Zadanie 2

· Zastanów się, po czym rozpoznajesz, że ktoś odczuwa jakąś emocję. Nazwij ją i napisz, co może o niej świadczyć, jak ludzie ją uzewnętrzniają (np. zachowanie, mowa ciała, sposób mówienia…).
· Wybierz jedną z emocji, o których rozmawialiśmy, nazwij ją i napisz, jak można ją opanować albo konstruktywnie wyrazić.
· Dokończ zdanie: Najtrudniej poradzić sobie ze …. (tu wpisz emocję). Myślę tak, ponieważ…
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