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Filmowa opowie$¢ dla najmtodszych o tym, czym jest odwaga, na czym polega walka ze strachem i jak okietzna¢
gniew. Ogladajac film, mamy szanse zobaczyé¢, jak realizuje sie filozoficzna idea reinkarnacji, i pozna¢ odpowiedzi
na odwieczne pytania o Zycie, przemijanie, wiecznosc.

Fabuta jest odpowiednia dla dziecka od 6 roku zycia, ale wzruszac¢ bedzie zapewne réwniez dorostych.

Z dbatoscig o samopoczucie dzieci przedstawione zostaty sytuacje mroczniejsze. Dzieki temu film Nawet myszy ida
do nieba rozwija kompetencje spoteczno-emocjonalnych dzieci.

TEMATY DO OMOWIENIA

Film stwarza okazje do omdwienia z uczniami tematow:

e Odwaga, strach, samoregulacja.
e  Wszystko podlega zmianom, ale zawsze jest czas na poprawe.
e  Stereotypy, uprzedzenia i zte strony egoizmu.

Odwaga, strach, samoregulacja

.Hto sie nie boi, nie moze by¢ odwaznym” - te stowa padajg z ust jednego z bohaterdw filmu Nawet myszy ida do
nieba. Sens tego zdania dla myszki Czmyszki jest poczatkowo zupetnie niezrozumiaty. Myszka za wszelka cene chce
doréwnaé¢ swojemu stawnemu, tragicznie zmartemu ojcu, uznajac strach za niedopuszczalng oznake stabosci.
Prébujac zapanowac¢ nad przepetniajagcym ja lekiem, robi wszystko, zeby zaprzeczy¢ jego istnieniu. Zachowanie
myszki Czmyszki to idealny przyktad nieadaptacyjnych strategii samoregulacji emocji. Pragnac zapanowac nad lekiem
i stworzy¢ wokdt siebie aure mocnej, najszybszej, najmadrzejszej, najsprytniejszej, myszka myli odwage z
popisywaniem sie, co prowadzi do wielu ktopotdw i wywotuje lawine nieodwracalnych zdarzen. W filmie pojawiaja sie



réwniez inne watpliwe rozwigzania problemu z emocjami, w tym te najbardziej instynktowne, impulsywne takie jak
ucieczka czy atak.

Czmyszka i jej przyjaciel Rudeusz ze wzgledu na rézne doswiadczenia maja trudnosci w radzeniu sobie z emocjami.
Na szczescie, dzieki swojej przemianie i nabytej z czasem dojrzatosci, bohaterowie filmu dostarczajg i pozytywnych
wzorcow samoregulacji. Pokazuja widzom, jak wazne sa: zrozumienie emocji, jakich do$wiadczamy w danym
momencie, refleksja i akceptacja tych uczué. Film prezentuje tez skuteczne strategie samoregulacji, np.
reinterpretacje sytuacji, czyli prébe dostrzezenia jej pozytywnych aspektéw (np. skoro tak sie boje, to moze
przekraczam granice swoich umiejetnos$ci, ucze sie czego$ nowego?), albo poszukiwanie wsparcia u bliskich nam
osdb.

Kolejnym walorem filmu jest zilustrowanie korzysci, jakie niesie ze soba opanowanie sztuki radzenia sobie z emocjami.
Nauka zarzadzania sferg wtasnych emocji prowadzi naszych bohateréw w strone ich wtasnego ja, do wiekszej
akceptacji siebie samych. Wptywa na osiggniecie wewnetrznej réwnowagi, sprzyja lepszemu rozumieniu $wiata,
nawigzywaniu relacji z innymi oraz okresleniu swoich zyciowych celéw. Inspirujacy jest takze watek relacji - w
filmowej opowiesci Nawet myszy ida do nieba katalizatorem, a zarazem wsparciem w zmianie s dla siebie nawzajem
witasénie Czmyszka i Rudeusz. Lis wspiera myszke, a otwierajgc sie na jej potrzeby, budzi w niej empatie. Mysz,
nawigzujac gteboka, przyjacielska relacje z lisem, zapomina o swoim strachu, staje w obronie przyjaciela,
wyprowadzajac go sita mitosci na wtasciwa $ciezke dziatania. W kluczowych momentach wspiera go dobrym stowem,
motywujac do pozytywnej zmiany.

Mozna podrézowac do nieba i tam prébowac siebie oczysci¢, mozna tez zacza¢ pracowac nad sobg jeszcze na ziemi i
znalez¢ skuteczne adaptacyjne strategie samoregulacji emocji, pozbywajac sie ciezaru wtasnych samoograniczen. Za
kazdym razem odrodzimy sie w nowej rzeczywisto$ci. Koricowa scena z prezentacja historii zycia myszy i lisa zacheca
do pielegnacji wtasnych historii i siegania pamiecig do przyjemnych wspomnien, ktére pomagaja nam w trudnych
momentach. To takze strategia adaptacyjna i samoregulujaca.

Pytania:

Czego boi sie Czmyszka? Jak radzi sobie ze strachem? W jaki sposéb reguluje swoje emocje? Czego obawia sie
Rudeusz? Jak lis radzi sobie z wtasnymi lekami? Kto pomaga mu opanowac lek? W jaki sposéb przejawia sie tagodnosc
lisa? Jakie strategie samoregulacji emocji stosuja bohaterowie bajki? Jak doszto do nawigzania przyjacielskiej relacji
miedzy lisem i mysza? Co jest sitg pozytywnej zmiany w bohaterach filmu?

Wszystko podlega zmianom, ale zawsze jest czas na poprawe

Filozoficzna strona filmu - odnoszaca sie do kwestii przemijania i wiecznosci — moze stanowi¢ punkt otwarcia do
rozmowy o tym, czym jest odradzanie sie. Rozmowa taka wcale nie musi dotyczy¢ $mierci i zycia pozagrobowego.
Filozoficzna wizja nieba jest polem do$wiadczalnym dla rozumienia procesu zmiany, ktdéra prowadzi do mentalnego
oczyszczenia, czyli wyzwolenia sie z lekéw, watpliwosci oraz réznic, jakie moga nas dzieli¢ (w niebie wszyscy sa tacy
sami, jak moéwi krokodyl). W tym znaczeniu umieranie jest szansa na narodziny czego$ nowego. Koniec jest
poczatkiem czego$ innego. Tych zmian nie da sie zatrzymaé, mozna je jedynie odwleka¢. Hasto przewodnie, ktére
towarzyszy przygodom myszy i lisa - ,IdZ przed siebie”, jest wyrazem mechaniki catego wszechséwiata, ktéry
nieustannie sie rozszerza. Jest réwniez nawotywaniem do podejmowania préb zmiany przesztosci. ,Czy mozna cofnaé
bieg rzeki?" - pyta filozoficznie Pan Rak.

Jak widzimy na przyktadzie loséw myszy i lisa, droga do oczyszczenia sie z wiasnych ograniczen nie nalezy do
najprostszych. Sciezki moga by¢ krete, czasami nawet musimy zawrdcié, ale zawsze jest czas na zmiany i tylko od
nas zalezy, jak dtugo bedziemy dochodzi¢ do zrozumienia praw rzadzacych naszym zyciem.

Pytania:

CC BY-NC-ND: uznanie autorstwa — uzycie niekomercyjne — bez utworéw zaleznych 3.0 Polska
Licencja ta zezwala na rozpowszechnianie, przedstawianie i wykonywanie utworu jedynie w celach niekomercyjnych oraz pod warunkiem zachowania
go w oryginalnej postaci (nie tworzenia utwordéw zaleznych).

2



0 czym rozmawia Rak z myszg i lisem? Na czym polega idea wiecznosci ujeta w bajce? Czy Czmyszka i Rudeusz
przezywaja oczyszczenie? Jak odnajduja droge przez Wszechpuszcze? Na czym polega idea reinkarnacji
zaprezentowana w filmie?

Stereotypy, uprzedzenia i zte strony egoizmu

Warto zwrdéci¢ uwage na zachowanie Czmyszki wobec Rudeusza, kiedy wypominajac mu nature drapieznika, stwierdza,
ze wszystkie lisy to ktamcy i zte stworzenia. Zachowanie myszy moze by¢ pretekstem do dyskusji o stereotypach i
uprzedzeniach, ktére w razacy sposob pojawiajg sie w zachowaniu Czmyszki wobec lisa. Mozemy zobaczy¢, jak
bolesne moga by¢ takie stereotypy. Film pokazuje, w jaki sposéb mozna sie od nich uwolnic¢.

Nalezy takze zwrécié¢ uwage na narcystyczne i egoistyczne zachowanie myszy wobec przyjaznego jej kreta. Czmyszka
zachowuje sie bez refleksji, kiedy w niepochlebny sposdéb wyraza sie o krecie i sprawia mu przykro$c. Nie zwraca uwagi
na przyjazne zabiegi lisa. Stawia siebie sama na pierwszym miejscu, zapominajac o uczuciach innych, bliskich jej
zwierzat. Czy takie zachowanie moze prowadzi¢ do dobrych rozwigzan i wzmacnia relacje?

Pytania:

W jaki sposob Czmyszka odnosi sie do lisa na poczatku znajomosci? Na czym polega stereotypowe myslenie myszy o
lisie? Jak mysz traktuje kreta? Na czym polega egoistyczne zachowanie Czmyszki? Jak mysz pozbywa sie
egoistycznego myslenia? Jak lis walczy z poméwieniami dotyczacymi wtasnej osoby? Jak Czmyszka pozbywa sie
stereotypdw i uprzedzen wobec lisa? Jak na koricu opowiesci zachowuje sie wobec kreta?
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