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GRUPA WIEKOWA | szkota podstawowa klasy 7-8
PRZEDMIOT | LEKCJA WYCHOWAWCZA

MATERIALY DYDAKTYCZNE DLA NAUCZYCIELA
SCENARIUSZ LEKCJI

opracowanie: Katarzyna Wtodkowska

FILM | ,,MI'.ODZIEiOWA LIGA MISTRZOW”
,Kids Cup” rez. L. Hatland, Norwegia 2021, dokumentalny, 89'

rezyseria: Line Hatland
scenariusz: Line Hatland

Anna, Fred, Khalidi, Yu i Afnan to gtéwni bohaterowie tego wprawiajacego w dobre samopoczucie filmu.
Biorg udziat w Norway Cup — najwiekszym na Swiecie turnieju pitki noznej dla dzieci, rozgrywanym
w stolicy Norwegii.

Pigtka bohaterdéw filmu pochodzi z réznych stron swiata i rywalizuje o ztoty medal na boisku pitkarskim.
Wszyscy maja ten sam cel, ale w tej rywalizacji napotykajg na nieoczekiwane sportowe przeszkody, takie
jak niesprawiedliwi sedziowie czy chybione rzuty karne. Na szczescie poza turniejem sg i inne atrakcje:
okazja do poznania rowiesnikow z catego $wiata, festyny i sklepy ze stodyczami. To takze ciepty film
0 przyjazni, pierwszych porazkach i zwyciestwach, ale i ambicjach.

WYZNACZANIE CELOW | DROGA DO ICH REALIZACJI

Temat lekcji
Wyznaczanie celéw i droga do ich realizacji

Czas trwania lekcji
2x45 min

Cele lekcji




Podczas lekcji uczen:

formutuje refleksje wynikajace z kontaktu z tekstem kultury;

rozwija wiedze dotyczgcy wyznaczania celéw i ich realizacji;

ksztattuje umiejetnos¢ hierarchizacji i weryfikowania celdw;

ksztattuje umiejetno$é racjonalnego wyboru dziatan stuzgcych realizacji waznych dla niego celéw;
poznaje koncepcje formutowania celéw w dziedzinie planowania i potrafi jg zastosowaé¢ w
kontekscie wtasnych zamierzen i plandw.
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Powiazanie z podstawa programowa

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne (...)

Il. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy szacunku wobec
siebie.(...)

IV. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybdr i urzeczywistnianie wartosci
stuzagcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto$ciami. Poznawanie, analizowanie i
wyrazanie uczué. Rozwigzywanie problemow.

-> Najwazniejszym celem ksztatcenia w szkole podstawowe] jest dbato$é o integralny rozwdj
biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Metody i formy pracy
Podczas lekcji nauczyciel wykorzystuje nastepujace metody i formy pracy z uczniem:

-> burza mozgow;
- praca w grupach;
- praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne
Podczas lekcji nauczyciel wykorzystuje nastepujace srodki dydaktyczne:

- film ,,Mtodziezowa Liga Mistrzéw”;
> karta pracy;
- karteczki w dwdch kolorach, dla kazdego ucznia kilka sztuk.

Przygotowanie do lekcji
Lekcja powinna sie odby¢ po obejrzeniu filmu ,,Mtodziezowa Liga Mistrzow” w rezyserii Liny Hatland.

PRZEBIEG LEKCIJI

Wprowadzenie

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji: Wyznaczanie celéw i droga do ich realizacji.
Przedstawia cele lekgji.

Prosi o podzielenie sie refleksjami po obejrzeniu filmu.

Prowadzacy moze zadaé pytania pomocnicze:

2> Jakie emocje wzbudzit w Tobie film?

= Co Ci sie spodobato?



Co zwrdcito Twojg uwage?

Jak oceniasz postac postawy bohateréw filmu?

Czy problemy ukazane w filmie majg charakter uniwersalny?
Jakie cele wyznaczyli sobie bohaterowie dokumentu?
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Realizacja tematu

Nauczyciel pyta ucznidw: czym jest zyciowy cel?

Przewidywane odpowiedzi:
Cel to zamierzenie, jest zwiqzany z naszymi potrzebami, to stan, do ktérego chcemy doprowadZzic,
realizujqgc dziatania.

Nauczyciel rozdaje uczniom karteczki w dwadch kolorach. Prosi uczniéw, aby zapisali na nich swoje
cele zyciowe i podzielili je na krotkofalowe (jeden kolor karteczek) i dtugofalowe (inny kolor
karteczek).

Nauczyciel prosi chetnych uczniéw, aby podzielili sie swoimi refleksjami na forum klasy.

Nastepnie prowadzgcy prosi ucznidow, aby uszeregowali wypisane cele w sposéb hierarchiczny:
na gorze majg znalezé sie cele najwazniejsze, na dole najmniej istotne (polecenie dotyczy
zaréwno celow krétkofalowych, jak i dtugofalowych, kazdy z ucznidw uktada dwie kolumny
celéw).

Nauczyciel prosi ucznidw, aby na karteczkach adekwatnych do rodzaju celu wskazali droge do
osiggniecia celu (W jaki sposdb osiggng zamierzony cel? W jakim czasie?).

Nauczyciel przedstawia cechy celu SMART i zapisuje je na tablicy:

° konkretny (Specific), precyzyjnie okreslajgcy, co chcemy zmieni¢ lub osiggnag;

° mierzalny (Measurable), powinno by¢ mozliwe do sprawdzenia, czy zostat osiggniety;

° ambitny (Ambitious), powinien zaktada¢ osiggniecie czegos, co wymaga pewnego
wysitku;

° realny (Realistic), musi by¢ w zasiegu mozliwosci i umiejetnosci wykonawcow;

° okreslony w czasie (Timebound), powinien by¢ wyznaczony termin zakoriczenia realizacji
celu.

Nauczyciel prosi, aby po poréwnaniu z zapisanymi na tablicy cechami celu uczniowie zakreslili
wiasne cele, ktdre spetniajg powyzsze warunki.

Chetni uczniowie dzielg sie na forum refleksjg, wskazujg, ktore cele zostaty przez nich odrzucone,
a ktore po weryfikacji s spdjne z zapisem.

Nauczyciel rozdaje Karty pracy nr 1, wyjasnia polecenie (uzupetnij zrédta motywacji i cele
bohateréw dokumentu). Czas pracy: okoto 15 minut.

Przewidywane odpowiedzi:

Motywacja i cele bohateréw dokumentu:

Anna — jej celem jest zostanie profesjonalng pitkarkg, granie dla pitkarskich klubow Lyon lub
Barcelona;




Khalidi — chce byc¢ profesjonalnym pitkarzem, chce wygra¢ Norway Cup, w przysztosci chce miec¢
tyle pieniedzy, aby jego chory ojciec nie musiat pracowac;

Zhang Yu — chce byc silna ze wzgledu na pamiec¢ o zmartym ojcu, sport pozwala jej zapomniec¢ o
tesknocie;

Fred — chce by¢ dobrym pitkarzem jak jego dziadek i ojciec, chce zaimponowac tacie;

Afnan — chce wygrac turniej dla chwaty swojej ojczyzny — Palestyny.

Nauczyciel prosi chetnych ucznidéw o to, aby wyjasnili, o czym Swiadczg cele obrane przez
bohaterdw.

Przewidywane odpowiedzi:

Cele bohaterow dokumentu swiadczq o wartosciach, ktére wyznajq, ktore sq dla nich istotne. Ich
cele swiadczg o tym, ze bohaterowie sq ambitni i zdeterminowani, pragnq zrealizowa¢ swoje
zamierzenia i plany. Niektdre z zatoZonych celdw sq uwarunkowane kontekstem kulturowym,
czego dowodzi motywacja Afnan, pochodzqcej z Palestyny.

Nauczyciel pyta ucznidéw, dlaczego wiekszos¢ z druzyn walczgca o ztoty medal przegrata, chociaz
wszyscy uczestnicy byli dobrze przygotowani, zmotywowani i mieli szlachetne cele.
Przewidywane odpowiedzi:

Uczestnicy Norway Cup w trakcie gry popetniali btedy, ktére wynikaty ze stresu i nadmiernych
emocji czy tesknoty za domem. To sprawito, Zze wiekszosS¢ z nich przegrata. MoZzna miec¢ rowniez
wqtpliwosci dotyczqce decyzji sedzidw, ktdre niekiedy byty dyskusyjne.

Nauczyciel podkresla, ze filmie wiele razy pojawia sie pojecie btedu, porazki. Pyta ucznidw, co
inspirujgcego wigze sie z popetnianiem btedéw. Dzieli klase na grupy 4-5 osobowe i prosi o
sformutowanie refleksji (czas pracy: okoto 10 minut). Po uptywie wyznaczonego czasu prosi
przedstawicieli grup o zaprezentowanie efektdw pracy.

Przewidywane odpowiedzi:

Btedy prowadzq do odkryc¢, sg motorem zmiany, sq dowodem na to, Zze cztowiek sie rozwija,
pomagajq sie doskonalié, sq lekcjq, wskazowkgq, nie porazkq.

Nauczyciel prosi ucznidw, aby zastanowili sie, jakie btedy popetnili ostatnio i jakg informacje ze
sobg niosty. Uczniowie nie sg proszeni o wypowiedzenie sie na forum, gdyz ta refleksja moze
dotyczy¢ wydarzen dla nich trudnych, wstydliwych.

Podsumowanie tematu

Nauczyciel zwraca uwage na istotng funkcje, jakg petni motywacja w osigganiu celéw, wycigganie
whnioskow z popetnianych btedéw oraz determinacja, potrzebna do rozwoju i przetamywaniu
stabosci. W analizowanym filmie dokumentalnym sposobem na poradzenie sobie z przegrang
byty relacje miedzy dzie¢mi, przyjazn, wspdlne rozmowy, odpowiedzialnosé za grupe.

Praca domowa

Nauczyciel prosi chetnych uczniéw, aby napisali list do samego siebie. List na kopertach uczniéw
powinien miec¢ takg sama date (np. 3 miesigce od momentu napisania). Uczniowie w liscie maja
za zadanie wybrac z kolorowych karteczek jeden cel, ktdry chcg osiggnac na przestrzeni trzech
miesiecy. Przy pomocy celéw SMART majg go doprecyzowad. Uczniowie przynoszg swoje listy w
zaklejonych kopertach nauczycielowi, ktéry je przechowuje i po uptywie wyznaczonego czasu
rozdaje uczniom i prosi o refleksje zwigzane z zadaniem.




KARTY PRACY

Karta pracy nr 1
Wskaz, jakg motywacje do zwyciestwa majg bohaterowie filmu dokumentalnego. Uzupetnij informacje
dotyczace wieku, kraju pochodzenia bohateréw.

Bohaterowie, wiek, kraj pochodzenia Motywacja, cele bohateréw dokumentu
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