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Kilkuletni Kun staje wobec wyzwania, jakim jest pojawienie sie w domu matej siostry, Mirai. Cho¢ na poczatku jest
podekscytowany nowa sytuacja, szybko okazuje sie, ze wiekszo$¢ zmian, jakie zaszty w jego zyciu wcale mu nie odpowiada.
Chtopiec przezywa zalew trudnych emocji — zazdro$ci, ztosci i smutku. Przecigzeni obowigzkami rodzice nie mogg, czasem tez
i nie chca zajac sie samopoczuciem synka, sami zreszta nie sg w najlepszej formie. Na szczescie Kun zyskuje innych magicznych
przewodnikéw, ktérzy pomagaja mu zrozumieé swoje potozenie i zmobilizowaé sity do poradzenia sobie z nowa rola. Wedruje
W czasie, poznajac przesztosc i przysztosc swojej rodziny, przezywa rozmaite przygody u boku swoich krewnych i bliskich. Dzieki
nim rozpoznaje wage tego, co on moze zrobi¢ dla innych, a oni dla niego. Piekna wizualnie opowie$¢ o empatii, trudnych
zmianach, obowigzkach i korzy$ciach, jakie wynikaja z naszej przynaleznos$ci do wspélnoty.

TEMATY DO OMGWIENIA

Film stwarza okazje do omdéwienia z uczniami tematow:

-> Jak rodzi sie w nas empatia
=> Zmiany, zmiany, zmiany
- Kazdy z osobna i wszyscy razem

Jak rodzi sie w nas empatia

Dorastanie do empatii nie jest prostym procesem, cho¢ psychologowie twierdza, ze mamy biologiczne predyspozycje do tej
kompetencji. Juz noworodki reaguja na ptacz innych dzieci, a dwulatki staraja sie pociesza¢ swoich réwiesnikéw w stresie. Minie
jednak nieco czasu zanim dzieci naucza sie, ze uczucia innych moga réznic sie od tego, co same przezywaja i ze kazdy moze
inaczej doswiadczac danej sytuacji i inaczej na nig odpowiadac. Jesli Kun ma bezpiecznie przej$¢ przez zmiany w swoim domu,
musi posig$¢ te wiedze, na tyle, naile to w jego wieku mozliwe. Pomagajg mu w tym kolejne postacie pojawiajace sie przed jego
oczyma i opowiadajace mu o tym, jak $wiat wyglada z ich perspektywy.

| tak, Yuko, pies chtopca, ktdry teraz objawia mu sie jako zdetronizowany ksiaze domu, opowie mu o tym, jak sam sie czut, gdy
w domu pojawit sie pierwszy noworodek, czyli Kun wtasnie. Mirai z przysztosci wyzna mu, co dla niej jest wazne i zacheci do
tego, by pomogt jej zaradzi¢ ktopotom. Mama z czaséw, gdy byta matg dziewczynka, pokaze Kunowi, jak lubita sie bawic,
a pradziadek, co mu sie przydarzyto w trakcie wojny. Kazdy z tych bohateréw wzbogaca $wiat chtopca o $wiadomos¢ bogactwa
przezyc¢ i potrzeb innych ludzi, i wspiera go w rozwijaniu emocjonalnej komunikacji z innymi. Taka ilustracja to takze wazna lekcja



dla rodzicéw — jak pokazuja bowiem badania, im czesciej rozmawiamy z dzie¢mi na temat stanéw wewnetrznych innych oséb,
tym bardziej wzrasta ich zdolno$¢ do reagowania na innych z empatia i troska'.

Pytania: Jak Kun reaguje na pojawienie sie siostrzyczki? W jaki sposdb odpowiadaja na jego zachowanie rodzice? Co wtedy sie
wydarza? Kto objawia sie Kunowi i jaka historie mu opowiada? Jakie jeszcze inne historie styszy Kun dzieki podrézowaniu
w czasie? Jakie majg znaczenie dla zrozumienia przez niego sytuacji, w ktérej sie znalazt? Co daje mu mozliwo$¢ poznania
perspektywy innych os6b? Czym jest empatia? Dlaczego empatia jest wazna w naszym zyciu?

Zmiany, zmiany, zmiany
W rodzinie Kuna zaszty powazne zmiany, ktore wytracaja wszystkich z dotychczasowej réwnowagi. Sq to zmiany pozadane,

jednak i tak wywotuja prawdziwa eksplozje emocji. Cze$¢ napiecia wynika ze zwiekszenia obowigzkéw, i co za tym idzie stresu
i zmeczenia, zwtaszcza w przypadku taty, ktdry — na mocy ustaledl pomiedzy nim a mama — musi zaja¢ sie opieka nad
maluchami. Zal Kuna tez nie jest bezpodstawny — wraz z pojawieniem sie Mirai chtopczyk traci uprzywilejowang pozycje
jedynaka, musi dzieli¢ sie uwagg rodzicéw i dziadkdw, by¢ bardziej samodzielnym wobec codziennych trudnosci. W nowej sytuacji
wyzwan nikomu nie brakuje.

Film ,Mirai" pokazuje jednakze, Ze nieznane samoistnie wywotuje w nas lek. Gdy musimy wyj$¢ poza oswojony $wiat, do ktdérego
jestesmy przyzwyczajeni, pojawiaja sie takie przemyslenia, jak te z filmu. ,Czy sobie poradze?” — pyta swoja Zone tata Kuna,
.0ni mnie juz nie kochaja" stwierdza chtopczyk. Przez jakis$ czas bohaterowie filmu czuja sie niekompetentni, mato pewni siebie,
odrzuceni, a to z kolei prowadzi do kumulaciji spie¢, ktérym dramatyzmu dodaja rozwigzania wizualne twércdow, takie na przyktad,
jak zmienianie sie krzyczacych dorostych w potwory i zombie. Na szczescie Kun ma wsparcie w postaci swoich wirtualnych
nauczycieli, w tym pradziadka, ktéry pokazuje mu, ze nie ma innego sposobu na radzenie sobie z lekiem przed nieznanym niz
przezywanie go. | Kun i jego rodzice w koricu oswajaja sie z nowa sytuacja, co wiecej, czuja, ze dzieki niej sie rozwineli. Moga by¢
inspiracja, ktéra zapewne przyda sie wszystkim widzom ,Mirai".

Pytania: Na czym polegaja zmiany w domu Kuna? Jak domownicy podchodza do tych zmian? Dlaczego pojawiajg sie w nich
trudne emocje? Czym sie denerwuja? Co ich wytraca z réwnowagi? Dlaczego nowe sytuacje sg dla nas wyzwaniem? Jak mozna
sobie poradzi¢ z uczeniem sie nowych rozwigzan i umiejetnosci? Czego uczy Kuna pradziadek? Jak Kun uczy sie jezdzi¢ na
rowerze?

Kazdy z osobna i wszyscy razem

Opowies¢ o Kunie i jego rodzinie méwi duzo o znaczeniu wspélnoty w naszym zyciu. Dzieki podrézy w czasie chtopiec poznaje
nowych krewnych lub odkrywa nieznane fakty z zycia tych, ktérych juz zna. Dowiaduje sie, w jaki sposéb pojedyncze decyzje
konkretnych osdb wptynety na zycie innych, w jaki sposéb losy osdb ze wspdlnoty, w tym przypadku rodziny, sg ze soba splecione
i wspétzalezne. Zrozumienie tego jest dla Kuna bardzo wazne, poniewaz w ten sposéb dostrzega, ze i jego decyzje wptywaja na
innych, a jego rola starszego brata jest wpisana w bardziej ogdlny porzadek. Wraz z uznaniem swojego miejsca w rodzinie, Kun
godzi sie na ustepstwa i rezygnacje ze wczesniejszej swobody.

Ten aspekt przekazu ,Mirai” warto umiesci¢ w kontekscie, jakim jest kultura kraju pochodzenia filmu, czyli Japonii. Jak wszystkie
kultury kolektywistyczne, tak i ta niezwykle powaznie podchodzi do przynaleznosci grupowej, traktujac ja jako kluczowy sktadnik
tozsamosci. Osoby zamieszkujace kulture o charakterze kolektywistycznym mysla o sobie jako o cztonkach pewnej wspélnoty,
przywiazujac niezwykle wielkie znaczenie do relacji z innymi i swojego miejsca w grupie. Te bazowe kulturowe zatozenia
z pewnoscig przebrzmiewajg w historii o Kunie, juz nie jedynaku, jeszcze nie starszym bracie — odniesienie sie do nich w rozmowie
po filmie, z pewnoscia jg wzbogaci.

Pytania: Kogo spotyka Kun w swoich podrézach w czasie? Jaki przekaz maja dla niego krewni i bliscy? Czego sie o nich
dowiaduje? Co pokazuje Kunowi Mirai z przysztosci? W jaki sposdb losy oséb z rodziny Kuna sa ze sobga potaczone? Co by sie
stato, gdyby jego prababcia nie pozwolita dziadkowi wygra¢ wyscigéw? Czy znacie historie swojej rodziny? Czy wiecie na
przyktad, jak poznali sie wasi dziadkowie, rodzice? Co to znaczy naleze¢ do wspdlnoty? Jakie korzysci niesie w sobie
przynalezno$¢ do wspélnoty? Czego od nas wymaga? Czy wiecie, czym sie rdznig od siebie kultury kolektywistyczne
i indywidualistyczne? Jak myslicie, jaka kulture reprezentuje Japonia? A Polska? (odpowiedzi szukaj tutaj:
https://www.hofstede-insights.com/country/poland)
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