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Poruszajaca historia o dojrzewaniu i przyjazni przedstawiona na tle codziennych zaje¢, stresujacych sytuacji i radosci iranskiej
rodziny starajacej sie o azyl w Finlandii. Bohater filmu, Ramin, mimo swojej wyjatkowej sytuacji zyciowej zachowuje sie jak
typowy nastolatek. Nie potrafi rozmawia¢ z dziewczynami, szuka sposobu na wyrazenie siebie, jest ciekawy $wiata i gotowy do
ktére zdazyt pokochaé jak wiasny dom. Gdy podanie rodziny Mehdipour o przyznanie statusu uchodzcéw zostaje odrzucone,
wizja deportacji staje sie niebezpiecznie realistyczna. Ramin rozpoczyna rok szkolny nie wiedzac, jak dtugo bedzie mégt zostaé
wsrdd finskich przyjaciot, stara sie wiec korzystac z kazdej zyskanej chwili.

TEMATY DO OMOWIENIA

Film stwarza okazje do oméwienia z uczniami tematow:

Nastolatek taki jak ja
Dlaczego wspdlnoty sa wazne
Optymizm — instrukcja obstugi

Nastolatek taki jak ja

Ramin ma 13 lat i mnéstwo wyzwan przed sobg. Choc¢ wiele z nich zwigzanych jest z niezwyktym statusem chtopca, podobnie
jak i catej uchodzczej rodziny Mehdipour, szczegélnie wazne dla nastoletnich widzéw mogg by¢ bliskie im dylematy dojrzewania.
To wtasnie na nich przede wszystkim warto sie zatrzymac. Kierujac rozmowe po filmie na takie tematy, jak poszukiwanie swojej
tozsamosci czy ksztattowanie relacji przyjacielskich i romantycznych, wesprzemy u odbiorcéw proces identyfikaciji i empatii.
Takie podejscie moze by¢ odtrutka na medialne doniesienia dotyczgce kwestii uchodzczych, w ktdrych eksponowane sg réznice
i odmiennos¢ migrantéw. Podobna refleksja moze by¢ takze realizacja wizji rezysera, Hamy'ego Ramezana, portretujacego
swoich mtodych bohaterdw z rzadko spotykang uwaznoscia i czutos$cia. Dzieki temu specyficznemu podejsciu powstata opowies¢
o $wiecie, ktdry — mimo iz pada nan cien dorostych dramatéw — peten jest nastoletniej nadziei i $wiatta.




Pytania:
e Dlaczego Ramin ma problem ze znalezieniem przedmiotu, ktéry mégtby go przyblizy¢ innym?
e Dlaczego trudno mu o sobie opowiada¢ w klasie?
e Ajak mozna opisa¢ gtdwnego bohatera?
e Jakijest Ramin?
e Jaki przedmiot mdgtby opisa¢ Ramina?
e (Czy —waszym zdaniem — Ramin jest dobrym przyjacielem? Dlaczego tak, dlaczego nie?
e Ktdra cecha jego charakteru wydaje wam sie najciekawsza, a ktéra — najwazniejsza?
e (Czy dobrze sobie radzi z problemami, jakie przed nim stojag?
e Czy mdgtby by¢ inspiracja? Dlaczego tak, dlaczego nie?
e Czy uwazacie, ze rezyser trafnie przedstawit $wiat 13-latkéw? Dlaczego tak, dlaczego nie?
e Cow tym portrecie wydaje wam sie bliskie? Czego nie rozumiecie? Z czym sie nie zgadzacie?

Dlaczego wspdlnoty sa wazne

.Lada dzien" to réwniez film o spotecznosci, ktéra taczy szczegélne doswiadczenie. Obejmuje ona nie tylko mieszkaficdw osrodka
dla uchodzcdw, ale takze finskich sasiaddéw, z ktérymi czesto taczg ich bliskie wiezi. Ten watek to kolejna okazja do podwazenia
obiegowego podziatu na ,nas” i ,ich". Jak przekonaja sie widzowie, migranci moga bardzo rézni¢ sie miedzy sobg, a dzielenie
wspdlnego trudnego doswiadczenia nie musi przektadaé sie na sympatie i blisko$¢ (nawet mimo sttoczenia na kilku metrach).
Jednoczesnie przedstawiciele dwéch odrebnych kultur moga mie¢ ze sobag wiele wspdlnego, a dzieki wzajemnej otwartosci i
akceptaciji ich relacje maja szanse rozkwitnaé. Widzowie znajda w filmie odpowiedz na pytanie, dlaczego wspélnoty sa wazne.
Sledzac losy bohateréw, zobacza, jak duze znaczenie ma wzajemne wsparcie i ze tatwiej radzi¢ sobie z trudno$ciami wspélnie z
innymi.

Pytania:
e (Czym jest dla was hasto ,spotecznos¢”? Czy rodzina Mehdipour funkcjonuje w jakiej$ spotecznosci?
e Kogo widzielibyscie w tej spotecznosci?
e Czy w tej spotecznosci znajduja sie jedynie mieszkarcy osrodka, czy tez Finowie? Dlaczego?
e Jakie relacje taczg ich z pozostatymi cztonkami tej spotecznosci?
e  (zy ze wszystkimi relacje sa takie same?
e (o to znaczy, by¢ cztonkiem spotecznosci”?
o Kiedy wtaczamy obcych nam wczesniej ludzi do naszej spotecznosci?
e Codecyduje otym, ze czujemy zwigzek z innymi? Mieszkanie w jednym budynku? Dzielenie podobnego losu? Sympatia?
Pomaganie sobie?

Optymizm — instrukcja obstugi

Historia rodziny Mehdipour przedstawiona w filmie ,Lada dzien” pozwala na podjecie nietatwego wbrew pozorom tematu — co
moze by¢ zrédtem optymizmu i pozytywnego nastawienia. To nietatwe zagadnienie, bo podejmowane w kulturze wielokrotnie
czesto w razgcych uproszczeniach, w sposdb raczej potegujacy bezradno$¢ niz wzmacniajacy umiejetno$é radzenia sobie w
trudnych sytuacjach. Filmowa opowies¢ nie tylko inspiruje, ale tez stwarza okazje do przeprowadzenia psychoedukacji na temat
roli wspdlnoty. Znajdziemy tu bowiem zaréwno ogélnie budujacy przekaz na temat sity, jaka czerpa¢ mozna z relacji i nadziei,
jak i wiele wymownych scen sktadajacych sie na spéjng opowies¢ o mniej lub bardziej udanym zarzadzaniu swoimi emocjami.
Przyktadowo w jednej ze scen bohaterowie zdenerwowani rozmowa z trudnym sasiadem uspokajaja sie oddechem, a w wielu
innych dokonuja pozytywnego przeformutowania sytuacji lub podejmuja konkretne kroki w strone rozwiazania problemu. Nie
zawsze czujg sie $wietnie, czasem potrzebuja dla otuchy alkoholu (mowa o ojcu Ramina), a niekiedy chowaja sie w sobie. Tym
bardziej jednak mogg stanowi¢ punkt wyjécia do rozmowy o radzeniu sobie i opiece nad sobag samym w najtrudniejszych
sytuacjach.

Pytania:
e Jak opisaliby$cie sytuacje, w jakiej znajduje sie rodzina Ramina?
e C(Czy ta sytuacja jest tatwa?
e Jak cztonkowie rodziny Ramina radza sobie z tg sytuacja?
e Jak zachowuje sie ojciec rodziny, Bahman? Na czym polega jego strategia?
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e Ktdre z jego zachowan wydajg sie wam skuteczne, a ktére nie? Co sadzicie o strategii Bahmana polegajacej na
bagatelizowaniu probleméw i przedstawianiu ich jako wyzwan do pokonania?

e (o jest dobrego w strategii ojca rodziny, a co oceniacie negatywnie?

e Jak radzi sobie Ramin w stresujacej sytuacji? Jaka jest jego strategia? Czy — waszym zdaniem — Ramin postepuje
wiasciwie? Dlaczego tak, dlaczego nie?

e (o dodaje mu sit?

e Cogoostabia?
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