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zdjecia: Matgorzata Szytak

montaz: Agnieszka Glirska, Anna Zamecka, Wojciech Janas

Gtéwna bohaterka dokumentu jest czternastoletnia Ola, ktérg zyciowa sytuacja zmusza do przyjecia roli gtowy
rodziny. Bohaterka wyznacza sobie trudne zadanie, aby doprowadzi¢ do jej zespolenia.

Ola opiekuje sie ojcem z problemem alkoholowym i bratem ze spektrum autyzmu, ktérego przygotowuje do pierwszej
komunii $wietej. Jest to okazja do zorganizowania rodzinnej uroczystosci, stuzgcej jako pretekst do powrotu matki i
odbudowania rodzinnych wiezi. Nastolatka mierzy sie z trudnym wyzwaniem i bierze na siebie ogromna
odpowiedzialnos$¢. Kazda chwila wymaga od niej wytrwatos$ci i wielu wyrzeczen. Dziewczyna z determinacja dazy do
celu.

DOJRZALOSC — TRUDNY TEMAT

Temat lekciji
Dojrzato$¢ — trudny temat.

Czas trwania lekcji
45 min

Cele lekcji
Podczas lekcji uczen:

dokonuje refleksyjnej i krytycznej oceny warstwy znaczeniowej dzieta;
prezentuje swoje stanowisko;

doskonali umiejetno$¢ wnioskowania i uogélniania;

doskonali umiejetnos$¢ dyskusiji;

wartosciuje, ocenia, formutuje wnioski.


http://filmpolski.pl/fp/index.php/1135888
http://filmpolski.pl/fp/index.php/11151556
http://filmpolski.pl/fp/index.php/1191034

Metody i formy pracy
Podczas lekcji nauczyciel wykorzystuje nastepujace metody i formy pracy z uczniem:

praca z dzietem filmowym,

dyskusja kierowana,

samodzielne redagowanie notatek,

praca w grupie z elementami metody kapeluszy de Bono.

Srodki dydaktyczne
Podczas lekcji nauczyciel wykorzystuje nastepujace srodki dydaktyczne:

film ,Komunia”,
karty pracy (arkusze papieru i kolorowe flamastry).

Przygotowanie do lekgji
Przed lekcjg uczniowie ogladaja film Anny Zameckiej ,Komunia".

PRZEBIEG LEKC)I

Wprowadzenie
Nauczyciel przypomina tytut cyklu, w ramach ktdrego grupa ogladata film; stawia pytanie: Jakich trudnych tematéw

dotyka film Anny Zameckiej? (Propozycje ucznidw zapisuje na tablicy); podaje temat lekcji.

Nastepnie prosi o interpretacje tytutu filmu — ,Komunia”. (Z pewnoscig uczniowie wskaza nazwe uroczystosci
religijnej, do ktdrej bohaterka filmu pragnie przygotowac niepetnosprawnego brata. Tu warto zwréci¢ uwage, ze
dokument Zameckiej wykorzystuje znany, nie tylko filmowcom, pomyst uroczystosci rodzinnej, ktéra pozwala
pokazaé portret zbiorowosci: rodziny, spoteczenstwa etc., np. ,Wesele" Wyspianskiego, Wajdy, Smarzowskiego,
«Festen” Winterberga. Wyraz komunia to dla chrzescijan spozywanie hostii, sama hostia i wino symbolizujace ciato i
krew Chrystusa oraz cze$¢ mszy, w czasie ktdrej celebrans i wierni spozywaja komunie, oznacza jednak takze
emocjonalne utozsamienie sie ze zbiorowoscia, z otoczeniem).

Realizacja tematu
Nauczyciel zwigzle przedstawia uczniom metode 6 kapeluszy (patrz bibliografia), dzieli klase na 5 grup, rozdaje karty

pracy i arkusze do notowania ustalen, informuje o czasie przeznaczonym na prace w grupach (10-15 min).

Po uptywie czasu na wykonanie zadania, reprezentanci grup przedstawiaja efekty dziatan. Nauczyciel przyjmuje role
.niebieskiego kapelusza” — porzadkuje i podsumowuje spostrzezenia uczniéw. Jesli te watki nie pojawityby sie w
wypowiedziach uczniéw, nalezy zwréci¢ uwage na kwestie dojrzatosci i odpowiedzialnosci — kluczowa w sytuacji
portretowanej w filmie rodziny.

Podsumowanie tematu

Godzina wychowawcza: Nauczyciel stawia pytania: Co byto celem O0li? Warto podkresli¢, ze dorazny cel to
przygotowanie Nikodema do komunii, wigzat sie dla dziewczynki z szansa/nadzieja na scalenie rodziny — tu mozna
przypomnie¢ przywotane na poczatku zajec¢ znaczenie wyrazu komunia.

Na czym polega dojrzato$é¢ Oli? Z czego wynika niepetna skuteczno$é jej dziatan? [Tu mozna zaproponowaé
wystuchanie fragmentu rozmowy z rezyserka (zatgcznik), zwracajgc uwage na samotno$¢ dziewczynki w
podejmowanych wysitkach — warto wiedzie¢, do jakich o0sdb czy instytucji mozna zwrécié sie w podobnej sytuacii.]

Jezyk polski: Prowadzacy stawia pytania: Jak uczniowie wyobrazaja sobie realizacje omawianego filmu? Z jakimi
problemami musiata zmierzy¢ sie realizatorka? W jaki sposdb udziat w filmie mdgt wptynac¢ na Ole i jej rodzine? Po
wystuchaniu wypowiedzi ucznidw, nauczyciel przywotuje fragment rozmowy z rezyserka (zatacznik 2).



KARTA PRACY NR 1

GRUPA |

KAPELUSZ BIALY - reprezentuje obiektywizm, koncentruje sie na faktach.

Przedstawcie bohateréw filmu A. Zameckiej: kim sa (imiona, wiek, rola w rodzinie, wykonywane zajecia i inne fakty
ich dotyczace). Opiszcie $wiat, w ktérym zyja bohaterowie. Wymiericie wydarzenia sktadajace sie na filmowa fabute.
Zapiszcie ustalenia na arkuszu (pamietajcie, by tekst miat funkcje informatywna, a Wasza prezentacja miata
charakter neutralny).

GRUPA 1|

KAPELUSZ CZERWONY - reprezentuje emocje , interesuja go uczucia w réznych kontekstach.

Jakie uczucia wywotat w Was film? Nazwijcie emocje, jakie budza w Was poszczegélni bohaterowie (Ola, Nikodem,
ojciec, matka), nie musicie ich uzasadnia¢. Okre$lcie uczucia taczace bohateréw filmu (Ola-Nikodem, Ola —ojciec, Ola
—mama, ojciec-matka, rodzice-dzieci). Zapiszcie ustalenia na arkuszu.

GRUPA IlI

KAPELUSZ CZARNY - reprezentuje negatywne myslenie, krytycyzm, pesymizm. Wymaga podania logicznych i
uzasadnionych informaciji.

Przedstawcie negatywne aspekty sytuacji ukazanej w filmie. Wyeksponujcie trudnosci i problemy, ktére stoja na
przeszkodzie, by ja zmieni¢/poprawié. Zapiszcie ustalenia na arkuszu.

GRUPA IV

KAPELUSZ ZOLTY - reprezentuje nadzieje, optymizm, spekuluje w sposéb pozytywny. Aspekt pozytywny nie wynika z
zobaczenia zalet, ale jest on zaktadany z gory. Postarajcie sie uzasadnic¢ optymizm.

Skoncentrujcie sie na tych elementach historii bohateréw, ktére pozwalajg dostrzec optymistyczne perspektywy dla
nich. Poszukajcie pozytywnych cech w bohaterach i ich relacjach, ktére moga uzasadnia¢ optymizm. Zapiszcie
ustalenia na arkuszu.

GRUPAV

KAPELUSZ ZIELONY - odpowiada za kreatywnos$¢. Waszym zadaniem jest szukanie mozliwosci dokonania zmian i
nowatorskiego podejscia do problemu.

Co mozna zrobi¢, by rozwigza¢ problemy bohateréw? Jakie dziatania mozna podja¢, by sytuacja rodziny ulegta
pozytywnej zmianie? Zapiszcie ustalenia na arkuszu.

1. 6 Myslowych Kapeluszy Edwarda de Bono, oprac. Marta Jankowska
https://kreatywnapedagogika.wordpress.com/2017/12/02/6-myslowych-kapeluszy-edwarda-de-bono/

2. E. de Bono, Szesc¢ kapeluszy, czyli szes¢ sposobéw myslenia, Wydawnictwo Medium, Warszawa 1995



https://kreatywnapedagogika.wordpress.com/2017/12/02/6-myslowych-kapeluszy-edwarda-de-bono/

ZALACZNIK 2

Fragmenty rozmowy Bartosza Wréblewskiego z Anng Zamecka:

AZ: Wazna byta dla mnie warszawska premiera z udziatem Oli, Nikodema i ich rodzicéw. Kto$ z publicznosci zadat Oli
pytanie, jak film zmienit zycie jej rodziny. A Ola odpowiedziata, ze dzieki ,Komunii” stali sie sobie blizsi. To byty dla
mnie wazne stowa.

Film zostat bardzo dobrze przyjety, ludzie wychodza z kina poruszeni, chcg rozmawia¢. 0d wielu oséb ustyszatam, ze
utozsamiaja sie z Ola, ze z nig wspdtodczuwaja. Ale z Markiem czy Magda tez. Oczywiscie — co nie jest dla mnie
niespodzianka — wszyscy zakochuja sie w Nikodemie ($miech).

BW: Jak ,Komunia"” wptyneta na zycie bohateréw filmu?

AZ: Chyba za wczes$nie, by o tym mdwic. ZaprzyjazniliSmy sie bohaterami i bardzo duzo od nich dostalisémy. Mamy
wiec naturalng potrzebe, zeby teraz im pomdc. Nikodem kilka miesiecy temu zaczat specjalistyczng terapie dla oséb
z autyzmem, ktora finansujemy z wtasnych srodkéw. To dla niego szansa na w miare samodzielne funkcjonowanie w
dorostym zyciu. Niestety, budzet filmu jest ograniczony, dlatego otworzyliémy subkonto w fundacji Sedeka, na
ktdrym bedziemy gromadzi¢ srodki na cele terapeutyczne. Wierze, ze znajda sie widzowie, ktérzy beda chcieli pomdc
Nikodemowi.

BW: Co dzieje sie z rodzicami?

AZ: Magda znalazta mieszkanie, prace i utrzymuje dobre relacje z Ola. Chce sie zaangazowa¢ w pomoc Nikodemowi.
Podobnie Marek. Bo im naprawde zalezy na dzieciach. Po prostu nie zawsze wiedzg, co moga zrobi¢. | ze w ogéle
mozna co$ zrobi¢ lub co$ zmienié.

BW: A co z Olg?

AZ: Przez ostatni rok nadrobita zalegtosci w szkole i dostata sie do wymarzonego liceum z internatem, do klasy o
profilu medycznym. 0d wrzesnia zaczeta nauke w innym miescie. Chciataby studiowa¢ medycyne i w przysztosci
zosta¢ dentystka. A jak jej w zyciu nie wyjdzie — jak to ujeta — to pomysli o tym, by zostaé filmowcem. Poza tym
pierwszy raz sie zakochata.

http://wyborcza.pl/7,90535,21004886,komunia-pijacy-ojciec-autystyczny-syn-i-corka-ktora-musi.html



http://wyborcza.pl/7,90535,21004886,komunia-pijacy-ojciec-autystyczny-syn-i-corka-ktora-musi.html

