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FILM |,BELLE", REZ. MAMORU HOSODA (2021)

Suzu dZzwiga ciezar traumy po stracie swojej mamy. Jest zamknieta w sobie, ukrywajaca przed innymi swoje prawdziwe
emocje i pragnienia nastolatka. Pewnego dnia Suzu odkrywa wirtualny $wiat ,U" i tu, korzystajac z awatara Belle,
odkrywa i rozwija zaniedbany w Swiecie realnym talent do $piewu. Niezwykle przejmujacy $piew Belle zdobywa
uznanie wielomilionowej publicznosci ,U". Przycigga réwniez Bestie, inng posta¢ swiata ,U", petna gniewu i agres;ji.
Te dwie postaci, a takze kryjace sie za nimi realne osoby, potaczy wyjatkowa wiez, ktéra wptynie na ich realne zycie,
postawy i wybory.

Porywajgca wizualnie opowie$¢ dla nastoletnich widzow, ktdra moze stac¢ sie ciekawa lekcja odkrywania siebie,
pokonywania zyciowych trudnosci i dokonywania wtasciwych wybordw.

TEMATY DO OMOWIENIA

Film stwarza okazje do omdwienia z uczniami tematow:
-> Jaka jest nasza prawdziwa natura, czyli dlaczego ukrywamy wtasna tozsamos$¢ pod ostong awataréw?
- Co to znaczy by¢ obrorica?
- Komunikacja uczué: dlaczego nastolatki maja pod gdrke?

Jaka jest nasza prawdziwa natura, czyli dlaczego ukrywamy wtasna tozsamo$é pod ostona awataréw?

Film moze zainicjowa¢ rozmowe o naturze ludzkiej i roli, jaka odgrywa kreacja w odkrywaniu i ksztattowaniu osobistej
tozsamosci. Uzytkownicy $wiata ,U" staraja sie za wszelka cene chroni¢ swoja oryginalna tozsamosé¢, czujac, ze maski awataréw
moga by¢ biletem do budowania nowej wers;ji siebie samych. Lepszej? Bardziej prawdziwej? Postaci z filmu zainspirowa¢ moga
ciekawa rozmowe na ten temat. Suzu i jej awatar Belle sa ilustracja przestania architektow $wiata ,U": ,Zmieniaj siebie i zmieniaj
$wiat". W jej przypadku swiat wirtualny uwalnia ja spod ciezaru traumy, jaka, mozemy domyslac sie, towarzyszy jej od $mierci
mamy. Belle odzyskuje gtos i site do bycia bardziej otwartg i aktywna w sSwiecie realnym. To, co uwolnito jej potencjat, to
mozliwos$¢ schronienia sie pod postacia Belle. Awatar uwolnit Suzu i dat jej niejako drugie zycie. Spowodowat, ze rozwinety sie
ukrywane lub zamrozone zdolnosci dziewczyny. | dat jej mozliwos$¢ rozwijania talentow.

Sytuacja drugiego z bohateréw jest nieco odmienna. Jego awatar, Bestia, jest kwintesencjg ztosci, cierpienia i bélu, jakie nosi w
sobie jego realny wtasciciel. Wciekto$¢ chtopca jest odzwierciedleniem tego, jak chtopiec (i jego brat) jest traktowany przez
agresywnego ojca. Ztowroga posta¢ awatara Kei naznaczona jest siniakami, ktére symbolizujg odniesione fizycznie rany.
Przemoc, ktorej doswiadcza Kei, zamienia sie w emocje targajace Dragonem. Dla niego swiat ,U" to przestrzen wentylacji gniewu



i leku. Przypadek Kei moze uczy¢ nas, ze skrajne zachowania w $wiecie wirtualnym sa emanacjg tego, co dzieje sie w Swiecie
realnym, i wskazywa¢ mozliwe interpretacje zachowania wybranych postaci/oséb.

Przestanie, jakie ptynie z analizy dwdjki gtéwnych bohaterdw, stoi w kontrze do do$¢ powszechnego zatozenia, méwigcego, iz
nasze wirtualne oblicze ma wiecej wspélnego z moda i presja réwiesnicza niz z realnymi potrzebami. Swiat online przedstawiony
w filmie to bezpieczna przestrzen, w ktérej mozemy sie skry¢ pod ostong awatardw, by pokaza¢ swdj prawdziwy stan umystu,
rézne odcienie naszej osobowosci. Tym samym jest okazja do niezwyktego wgladu w zycie drugiej osoby, szansa na dostrzezenie
tych aspektéw osobowosci lub sytuacji osobistej, ktére na co dzien pozostaja ukryte lub stabo widoczne. W tym znaczeniu
Internet moze sta¢ sie czynnikiem wzmacniajagcym komunikacje, gdyz wzmacnia sygnat nadawany przez poszczegélnych
uzytkownikéw — jako stan osobowosci i jej sktadnikéw. Podobna teza w okresie po pandemii i dominacji zaposredniczonej
komunikacji w naszym zyciu rezonuje szczegdlnie gtosno.

Pytania:

Jak Suzu zachowuje sie w Swiecie realnym, a jak w ,U"? Gdzie tkwi najwieksza réznica? Jak zachowuje sie Bestia wobec Belle?
Co mozemy powiedzie¢ o zachowaniu chtopca w $wiecie realnym? Czego mozemy sie uczy¢ z zachowania poszczegélnych
awataréw? Co odkrywa Suzu pod postacig swojego awatara? Dlaczego bohaterom tatwiej jest by¢ Belle czy Bestia?

Co to znaczy byé obronca?

Kolejny watek poruszony w filmie wiaze sie z pytaniami dotyczacymi poswiecenia sie dla ludzi w potrzebie. Temat ten poruszany
jest wielowatkowo. Poswiecenie dla innych ilustruje aktywno$é mamy Suzu, ktéra ginie w trakcie ratowania dziewczynki.
Zrozumienie i obrona Kei i jego brata przez Suzu. Uwaga, jaka Shinobu od najmtodszych lat obdarza osierocong Suzu. 0dwotujac
sie do postepowania powyzszych postaci, ich intencji i wyboréw, pogtebimy refleksje nad tym tematem, wykorzystujac film jako
pozytywny przyktad do modelowania postaw.

Szczegdlng uwage warto skierowac na watek zachowania Suzu wzgledem Kei. Jest ono bardzo podobne do zachowania jej mamy
wzgledem dziewczynki potrzebujacej pomocy, jednak nie wigze sie z tragiczng strata, ani tez nie stanowi prostego
nasladownictwa. Suzu dochodzi do wtasnego sposobu postepowania w sytuacjach wymagajacych interwencji. Rozwija swoj
wiasny warsztat empatii i odwagi, ma réwniez wyczulony stuch na ludzkie cierpienie, ktdrego sama wczesniej zaznata. To one
popychaja ja do zabrania zdecydowanego gtosu w sprawie agresywnego zachowania ojca Kei wobec synéw. Okazujgc spokdj,
opanowanie i niewzruszong odwage, Suzu zatrzymuje lawine przemocy ptynacej ze strony ojca braci. Podobna ilustracja
bezinteresownej obrony oséb w potrzebie moze by¢ inspiracja dla mtodych widzéw, cho¢ - dla ich bezpieczenstwa — warto
przekierowa¢ watki z dyskusji na grunt szkolnych relacji, w tym na przyktad na kwestie reagowania na przemoc réwiesnicza.
Warto réwniez, na wypadek pojawienia sie pytan dotyczacych przemocy domowej, uprzednio przygotowac informacje dotyczace
mozliwosci uzyskania wsparcia ekspertow. Waznym jest, by nastoletni widzowie nie zostali z przeswiadczeniem, iz ich zadaniem
jest radzenie sobie z problemami powodowanymi przez dorostych.

W kontekscie stawania sie obroiica wazny jest takze aspekt budowania zaufania pomiedzy potrzebujacym a tym, ktéry niesie
pomoc. Takim mechanizmem w filmie jest to, co robi Belle — odstaniajgc swoje prawdziwe oblicze i pokazujac, ze jest Suzu. W
tym akcie mamy réwniez element po$wiecenia czesci siebie na rzecz kogo$ innego.

Pytania:

Dlaczego mama Suzu pomaga dziewczynce, ktdrej grozi utoniecie? Co to znaczy bezinteresowna pomoc? W jaki sposéb Shinobu
stara sie chroni¢ Suzu? W jaki sposéb i dlaczego Dragon ochrania Belle? Na czym polega pomoc i wsparcie niesione przez Suzu
Kei i jego bratu? Jakie cechy powinna mie¢ osoba, ktéra nas broni/chroni? Jak broni¢ sie przed przemoca? Jak budowaé ni¢
porozumienia/zaufania z osobg potrzebujgca pomocy?

Komunikacja uczué: dlaczego nastolatki maja pod gérke?

Film stanowi doskonata przestrzern do rozméw o wstydzie, ktory pojawia sie, kiedy nawigzujemy nowe relacje, jestesmy
wystawieni na ekspozycje spoteczng i podlegamy ocenom przez innych. W ,Belle” widzimy cata palete zachowan, czesto
podkreslanych zmiang koloru skéry twarzy, nadaktywnymi ruchami czy mimika. Zastanawiajgc sie nad zachowaniem
poszczegdlnych, mtodych bohateréw filmu, warto zadaé sobie pytanie, co kieruje naszym zachowaniem i na ile za naszymi
reakcjami emocjonalnymi stoi subiektywna ocena sytuacji. Taka rozmowa moze wesprze¢ widzéw w procesie rozwijania
samoregulacji i samokontroli. Bedzie tez pretekstem do przyjrzenia sie praktykom komunikacyjnym. Nierzadko przebiegaja one
tak, jak to pokazuje film ,Belle”, gdzie komunikacja pomiedzy bohaterami czesto opiera sie na domystach, a nie konkretnych
informacjach. Zwrécenie uwagi widzéw na trudne uczucia i watpliwosci, jakich doswiadczaja w zwigzku z ta komunikacja nie
wprost bohaterowie, wzmocni rozwoj bardziej konstruktywnych zachowan. Pozwoli takze podkresli¢ znaczenie tak wyjatkowych
relacji jak mito$¢ czy przyjazn. Zdajac sobie sprawe z ich wyjatkowosci, mozemy petniej i bardziej $wiadomie je przezywac i
rozwijac.

CC BY-NC-ND: uznanie autorstwa — uzycie niekomercyjne — bez utworéw zaleznych 3.0 Polska
Licencja ta zezwala na rozpowszechnianie, przedstawianie i wykonywanie utworu jedynie w celach niekomercyjnych oraz
pod warunkiem zachowania go w oryginalnej postaci (nie tworzenia utworéw zaleznych).



Pytania:

Jak zachowuje sie Suzu wobec Shinobu? Co ich taczy? Czego chciataby Suzu od Shinobu? Jak zachowuje sie Suzu, kiedy styszy
o wyjatkowosci Belle, o tym, ze dla innych Belle jest bardzo wazna? Jak zachowuje sie Kamishin wobec Luki? W jaki sposdb
prébuje nawigzac¢ z nig relacje? A jak Luka zachowuje sie wobec Kamishina? Jak sie dowiedzie¢, jakie s uczucia czy emocje
innych? W jaki sposéb mozna o to pyta¢ innych i czy warto to robié¢?
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