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Film przedstawia wakacje dwunastoletniej Sofie. Z pozoru nudne, niczym niewyrdzniajgce sie dni lata
stopniowo zaciekawiajg nas nowymi wydarzeniami. Obserwujemy rézne sytuacje, w ktérych znajduje sie
bohaterka, i jej sposoby na poradzenie sobie z nowymi wyzwaniami. Dziewczyna poznaje rowiesnikow i
doswiadcza emociji, ktéore mamy okazje ogladaé z jej perspektywy — liczne monologi bohaterki pozwalajg
nam zrozumieé rzeczywisto$¢ przez pryzmat nastolatki. JesteSmy takze sSwiadkami rozwijajgcego sie
wakacyjnego zauroczenia. Bardzo waznym watkiem sg wartosci, tradycje i wiezy rodzinne — wspdlne
przygotowywanie i spozywanie positkdw, uczenie mtodych oséb odpowiedzialnosci poprzez angazowanie
ich w drobne, jednak wymagajace wysitku i zaangazowania prace. Istotnym momentem w sielsko
przebiegajacych wakacjach jest choroba Nony. Mtoda bohaterka musi zmierzy¢ sie z chorobg i $miercia
bliskiej osoby.

TEMATY DO OMOWIENIA

Film stwarza okazje do omdwienia z uczniami trzech tematow:

-> oczekiwania a rzeczywistos¢;
-> dorastanie;
- choroba w rodzinie.

Oczekiwania a rzeczywistos¢

Sofia, wyjezdzajgc na wakacje, spodziewata sie nudnego wspdlnego czasu. Znajac swojg babcie, zatozyta,
Ze nie wydarzy sie nic, co by jg zaskoczyto. Musiata zostawi¢ swoich znajomych, ktorych znata, wiedziata,
czego moze sie po nich spodziewa, jak sie zachowac w ich towarzystwie. Wyjazd do nieznanego miejsca



wzbudzat w bohaterce rdzne emocje — obawiata sie nowosci, nowych miejsc, poznawania nowych oséb. Z
czasem nabierata coraz wiecej zaufania i przekonania. Sofia stopniowo otwierata sie na nowe
doswiadczenia, dzieki czemu spedzita niezapomniane wakacje. Poznata réwiesnikéw, z ktérymi odwazata
sie na rézne przygody. To doswiadczenie bohaterki uczy nas otwartosci mimo niepewnosci i obaw.
Pokazuje, ze ciekawos¢ jest nieodtgcznym elementem przygody, a zatozenia i oczekiwania, co do miejsca
czy ludzi, czesto sg fatszywym obrazem rzeczywistosci.

Pytania: Co myslata i jak sie zachowywata Sofia, wyjezdzajac na wakacje z babcig? Jakich wakacji sie
spodziewata? Jak oczekiwania Sofii wptywaty na jej nastrdj i zachowanie? Dzieki czemu zaczeta sie
otwierac i uczestniczy¢ w swoich wakacjach? Jak Ty reagujesz, kiedy znajdziesz sie w nowym miejscu i jest
nie tak, jak oczekiwata$/oczekiwates? Emocje zawsze majg swdj poczatek i koniec — co Ci pomaga
»pozegnac” smutek, zto$¢ (w zwigzku z nie takim miejscem, jak chciates$) i otworzyc sie na zabawe i rados¢?
Czy lubisz wracaé do tych samych miejsc i znajomych ludzi, czy wolisz poznawa¢ nowe?

Dorastanie

Gtéwna bohaterka Sofia wyjezdza z babcig na wakacje. Spodziewa sie nudnych, niczym niewyrdzniajgcych
sie dni lata. Mamy okazje $ledzi¢ wydarzenia z perspektywy mysli nastolatki. Pokazuje to dynamike zmian,
jakie zachodzg w tym wieku w systemie nerwowym w kontekscie szybkosci tworzenia nowych potaczen
neuronalnych. Jest to wazne z perspektywy rozwojowej, bo szybki rozwéj systemu nerwowego wptywa
na szybkos$¢ reakcji emocjonalnych. W filmie obserwujemy rézne emocje Sofie, jej zachowania i préby
radzenia sobie w nieznanych sytuacjach. Mamy okazje towarzyszy¢ bohaterce w procesie dorastania,
gdzie nie zawsze wszystko uktada sie po jej mysli. Jest tu miejsce na btedy, potkniecia i niewiedze, co
nastapi po podjeciu jakiejs decyzji. Obserwujemy dziewczyne, ktdra stopniowo otwiera sie na zachodzgce
zmiany i z akceptacjg wchodzi w czas nastoletniosci. Uczy sie odpowiedzialnosci poprzez angazowanie sie
w prace domowe, gotowanie.

Pytania: Jak sie czuta Sofia, wyjezdzajgc na wakacje z babcig? To zupetnie normalne, ze pokazywata ztos¢,
niezadowolenie (bo tak sie czuta) — co robita, zeby poczuc sie lepiej? Czego nowego nauczyta sie podczas
wakacji? Kiedy znajdziesz sie w nowym miejscu i poznajesz nowe osoby, jakie emocje zauwazasz u siebie,
jak zaczynasz sie zachowywac? Co lubisz robi¢, co Ci pomaga przyzwyczaic sie do nowego miejsca, nowych
0s6b? Jakie masz obowigzki? Ktére z nich mozesz uatrakcyjni¢ np. Spiewem czy tancem?

Choroba w rodzinie

Jednym z wazniejszych watkéw przedstawionych w filmie jest choroba i Smier¢ Nony. Sofia poczgtkowo
niechetnie nawigzywata kontakt z nowo poznang ciocig, jednak stopniowo zbudowata zaufanie.
Dziewczyna znalazta wyjatkowe ciepto, zyczliwos$¢ i zrozumienie swoich nastoletnich zachowan u Nony.
Sofia, uczestniczac w rodzinnych sytuacjach problemowych, obserwowata popetniane btedy, wyciggata
whnioski, uczyta sie przepraszania, wybaczania. Podczas wakacji dorastata, uczac sie adekwatnych
zachowan i reagowania w trudnych, konfliktowych sytuacjach. Zaskoczeniem dla bohaterki byta choroba
Nony. Pomiedzy Nong i Sofig nawigzata sie wyjgtkowa wiez. Dzieki wspdlnej trosce, dbatosci, czutosci obie
dawaty sobie z wzajemnoscig ogrom zrozumienia, a wspdélna praca zbudowata bliskos¢. Ogromnym
przezyciem dla Sofii byta utrata Nony, jednoczesnie bardzo waznym byto poznanie jej i doswiadczenie tej
wyjatkowej relacji.
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Pytania: Jakie zachowania Nony sprawiaty, ze Sofia zaczynata jej ufa¢? Co dawata bohaterkom ich wspdlna
obecnos$é? Jak sie czuta Sofia, obserwujgc zachowania babci, jednoczesnie nie wiedzac o jej réznych
tajemnicach? Jak reagowata Sofia, widzgc chorobe Nony i jej Smieré? Po czym poznajesz, ze bliska osoba
Cie rozumie? Jak sie czujesz, kiedy mozesz cos robic¢ po swojemu i czujesz zrozumienie i troske innych? Czy
kto$ z Twoich bliskich choruje albo chorowat? Jak sie czutes, obserwujac osobe w chorobie? Smier¢ jest
naturalnym zjawiskiem — jakie emocje pojawiaja sie u Ciebie, kiedy o niej myslisz?
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