nowe
horyzonty
edukacji
filmowej

CYKL | FILMOWE PRZYGODY
GRUPA WIEKOWA | PRZEDSZKOLE

ANALIZA PSYCHOLOGICZNA

opracowanie: Marcin Majkut

FILM| ,ELLA BELLA BINGO", rez. Frank Mosvold, Atle Solberg Blakseth

Zabawna i pouczajaca historia odkrywania tego, co najwazniejsze w przyjacielskiej relacji. Mato w niej podniostych tonéw, za to
duzo rozmdw i szukania najlepszych rozwiazan pojawiajacych sie probleméw. Interesujaco wygladaja tez portrety bohateréw
opowiesci. Widzimy ich réznorodno$¢ zaréwno pod wzgledem wysgladu, jak i zainteresowan. Jest jednak co$, co ich taczy -
pragnienie wspdlnego spedzania czasu, otwartos¢, bezdyskusyjna cheé niesienia pomocy innym. Jak sie przekonamy w toku tej
opowiesci, podobny przyjacielski sojusz moze by¢ zrédtem wielu pozytywnych emocji, w tym poczucia przynaleznosci i bycia
waznym dla innych.

TEMATY DO OMGOWIENIA

Film stwarza okazje do oméwienia z uczniami 3 tematow:
- Przyjazn to trudna relacja - uczenie sie bycia przyjacielem
- Rozpoznawanie samotnosci

- Poszukiwanie sprzymierzencéw, czyli rola naszych bliskich spotecznosci

Przyjazn to trudna relacja

Henry i Ella sg $wietnymi przyjaciétmi do czasu, gdy na ich prowincji pojawia sie nowa posta¢ — chtopak z miasta, czyli Johnny.
Przybysz jest inny niz wszyscy dookota, otacza go mnéstwo gadzetdw i urok atrakcyjnego miejskiego luzu. Chtopiec szybko
zdobywa serce Henry'ego, ktdry od tej pory zaczyna zaniedbywac swojg przyjacidtke, a gdy ta — rozztoszczona i zazdrosna —
usituje przerwac te sielanke, miedzy nig a kumplem dochodzi do ktdtni i wyzwolenia wielu negatywnych emacji. Reszte filmu
zajmuje interesujgco rozrysowany proces przepracowywania popetnionego btedu i przemiany przyjaciét dojrzewajacych do
akceptacji potrzeb drugiej strony oraz odkrywania sity taczacej ich relacji.



Film znakomicie ilustruje dynamike przyjacielskich wiezi, koncentrujac sie na wskazaniu trudnych momentéw, jakie moga sie
zdarzy¢ w czasie wzajemnego poznawania sie i uczenia. Ta historia podpowiada sposoby na pokonywanie réznych ktopotéw,
mierzenie sie z niedopowiedzeniami, smutkami, przykrosciami. Wartoéciowy przekaz mozna odkryé w watku odrzucenia
stereotypéw i uprzedzen do kogos, kogo poznajemy. Tak sie dzieje, kiedy Ella otwiera sie na Johnny'ego, prébuje go przekonat,
zeby nie wyjezdzat. Dzieki tej scenie widzowie przekonaja sie, ze warto poszerza¢ przestrzen przyjacielskich relacji na innych,
bo w ten sposéb réwniez wzbogacamy swoéj $wiat o doswiadczenia i unikalno$¢ tej drugiej osoby. Okazuje sie, ze im jest nas
wiecej, tym lepsza moze by¢ zabawa.

Pytania:
> Dlaczego w pierwszym odruchu Johnny wydaje sie Elli niesympatyczny, Henry'emu — wrecz przeciwnie?
- Jak dochodzi do ktétni miedzy Henrym a Ella?
- Jak ty sie czujesz, kiedy kto$ prébuje zmusi¢ cie do zrobienia czego$, na co nie masz ochoty, lub kiedy kto$ usituje
decydowat za ciebie?
- Jak w takiej sytuacji czuje sie Henry?
—> Jakie emocje towarzysza Henry'emu po ktétni? Jak sie czuje?
- Jak dochodzi do pogodzenia sie przyjaciot?
- Co jest najwazniejsze w procesie godzenia sie? Na czym ten proces polega?

Rozpoznawanie samotnosci

Jednym z gtdwnych bohaterdw filmu jest Johnny, ktéry przyjezdza z miasta, przez co wydaje sie wyjatkowy i wart tego, aby sie z
nim zaprzyjazni¢. Pozorna pewno$¢ siebie i brak leku w podejmowaniu sie nowych wyzwan robi wrazenie na kolegach z prowincji.
Jednak szybko okazuje sie, ze Johnny wcale nie jest ani taki odwazny (jak wtedy, kiedy ptynie z Loti i Lisg przez sale strachdw),
ani pewny siebie (kiedy decyduje sie na powrdt do domu). Przechwatki Johnny'ego s jego sposobem na przyciggniecie uwagi
innych i budowania obrazu kogos, z kim warto sie kolegowac czy przyjaznic. Johnny wybiera taka strategie, poniewaz wydaje mu
sie ona skuteczna. Jak sie jednak okazuje, Johnny jest po prostu samotny, a swoim zachowaniem osoby pozornie sprawczej i
otwartej, rekompensuje sobie brak bliskich relacji z réwiesnikami. Jego zazdro$¢ o relacje tgczaca Elle i Henry'ego jest
powodowana tym, ze dostrzega wyjatkowos¢ ich przyjazni, a przy okazji odczuwa brak tego rodzaju intymnosci w swoim zyciu.

Warto przyjrzec sie zachowaniu i oznakom samopoczucia Elli i Henry'ego po ktétni. Pojawiaja sie takie emocje jak: rozgoryczenie,
zto$¢, zniechecenie, niepewnosé, rozbicie. Czujemy, ze stato sie co$ niedobrego — zadna ze stron nie jest zadowolona, nikt
niczego nie wygrywa, dochodzi natomiast do eksplozji wzajemnych oskarzen i oddalenia sie od siebie przyjaciot. Warto siegngé
po ten watek, aby wspdlnie zastanowic sie, jak doszto do takiej sytuacji, i jak mozna byto jej zaradzi¢. Ta sytuacja pokazuje
réwniez, ze osoby ktdre nie potrafig dogadac sie ze soba i szarzuja w gniewie, same staja sie osamotnione, niepewne. To wazna
nauka dla dzieciecych widzéw, ktérym panowanie nad emocjami i impulsami przychodzi z trudnoscia.

Pytania:
—>»Dlaczego Johnny jest samotny?
-»Czy udaje kogo$, kim nie jest, a jesli tak, to dlaczego?
—>W jaki sposdb Johnny prébuje przekona¢ do siebie Henry'ego?
-»Jak czuja sie Ella i Henry, kiedy sa poktdceni?
-»Jak czuje sie osoba, ktdra nie ma sie z kim bawic¢?
—-»Czego pozbawia nas brak przyjaciét/znajomych?
->Dlaczego nie warto sie ktdci¢?

Poszukiwanie sprzymierzencow, czyli rola naszych bliskich spotecznosci

......

spotecznos$é, np. lokalna. Cenna jest réwniez réznorodno$¢ tej spotecznosdci. Pan na motocyklu uwielbiajacy tango, pani na
wdzku, pan z kurami czy Lotti i Lisa, majgce wtasne, oryginalne pomysty. Funkcjonowanie tej spotecznosci prezentuje
wartosciowe wzorce zachowan, wspierajgce pozytywne myslenie, prace zespotowa, ktéra moze przynosi¢ wiecej zabawy i
dobrego niz dziatanie w pojedynke.
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W filmie znajdziemy takze inspirujacy przeglad korzysci, jakie moze przynie$¢ pielegnowanie relacji z najblizszymi i dalszymi
sojusznikami. Jedng z nich jest udzielane sobie nawzajem wsparcie, jak wtedy, gdy cata przedstawiona grupa rusza na
poszukiwanie Henry'ego. Inna zaleta jest mozliwo$¢ wzajemnego uczenia sie i poznawania nowych kompetencji — starsi ucza sie
od mtodszych, a mtodsi od starszych. To niezwykle warto$ciowy prospoteczny przekaz, na ktéry zawsze jest czas i miejsce, ale
ktdéry moze szczegdlnie mocno rezonowac w obecnej sytuacji spotecznego dystansu i izolaciji.

Pytania:
->Kto pomaga Elli w odnalezieniu Henry'ego?
->Kto wspiera Henry'ego i w jaki sposéb?
->Jakie kompetencje nalezy posiadaé, aby pomagac¢ innym?
-»Jak znajomi i przyjaciele pomagaja sobie wzajemnie?
->Jaki jest pomyst catej spotecznosci na wspélna zabawe?
—>W jaki sposdb udaje sie doprowadzi¢ do realizacji cyrkowych zamierzen?
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