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FILM | ,SONIA", rez. M. Martens

Sonia poznaje w szkole nowa kolezanke, Celestyne, i od razu czuje do niej wiele sympatii. Zapada decyzja, ze kolejna
noc spedzi u Celestyny, tak by mogty sie lepiej pozna¢. Na miejscu jednak okazuje sie, ze dom nowej kolezanki to
przedziwne miejsce, a ona sama jest troche inna niz sie wydawato. Sonia ma przed soba noc wsréd barwnych,
ekscentrycznych dekoracji, ktére zamieszkujg postaci jak ze zwariowanego snu: babcia méwigca w dziwnym jezyku,
pies z guzem na gtowie, para $winek morskich, charakterna Celestyna, jej zbuntowany brat oraz wyjatkowo wyluzowani
rodzice. Otuchy dodaje jej numer telefonu do taty, ktéry ma w kieszonce. Co zrobi, gdy Celestyna zabierze jej karteczke?
Barwna i pogodna opowies¢ o stawianiu granic i méwieniu nie, takze dla dobra przyjazni, oraz o dorastaniu przez

przygody.

TEMATY DO OMGWIENIA

Film stwarza okazje do oméwienia z uczniami trzech tematéw:

-» Stawianie granic

-> Jestem juz duza, czyli przygody, dzieki ktérym ro$niemy

-> Sita wyobrazni i ciekawosci, ktéra pozwala nam sie otworzy¢ na nieznane
-> Czy mozna by¢ soba w przyjazni?

Stawianie granic

W filmie ,Sonia”" widzimy mtodg bohaterke w kluczowym momencie znajdywania w sobie sity i asertywnosci,
potrzebnych, by stawia¢ osobiste granice. Wyzwanie, przed ktérym staje, z pozoru nie jest zbyt powazne - chodzi tylko
o noc u kolezanki z klasy. Czas jednak pokazuje, ze dom nowej znajomej to bardzo tajemnicze miejsce, inne od
wszystkiego, co Sonia do tej pory znata, a sama Celestyna ma ktopot z zauwazaniem innych i respektowaniem ich
zdania. Mtoda bohaterka bedzie musiata zmobilizowaé wszystkie swoje sity oraz wszystkich swoich faktycznych
i wyimaginowanych sojusznikéw, by zwyciesko wyj$¢ z tej préby. Gdy zachodzi taka potrzeba, Sonia potrafi jednak
wyrazi¢ swoje zdanie i wptyna¢ na innych. Konfrontuje swoja egocentryczna kolezanke z tym, co naprawde mysli o jej
zachowaniu, a ze jest to prawdopodobnie pierwszy raz, gdy Celestyna spotyka sie z tak mocnym ,nie" na jej widzimisie,
obydwu dziewczynkom wychodzi to na dobre. W ostatniej scenie filmu widzimy, jak razem wchodza na $wigteczna
scene, trzymajac sie na rece, przebrane w fantazyjne stroje, inne niz stroje pozostatych dzieci z grupy. Sonia uczy sie od
Celestyny niesztampowego myslenia, Celestyna uczy sie od Soni dbania o dobro innych.

«Sonia” to film, ktéry pokazuje rzeczywisto$é z perspektywy dziecka i z szacunkiem sie nad nig pochyla, jednak w tej
historii odnalez¢ sie moga takze dorosli. Przekaz filmu utwierdza widzéw w ich prawie do wtasnego zdania i podkresla



wartos$¢ bycia wiernym sobie, jednak z uwzglednieniem praw i potrzeb innych. Sonia laduje w $wiecie, ktéry jest bardzo
interesujacy, ale w ktérym te dobre proporcje pomiedzy wolnoscia wyrazania siebie a poszanowaniem praw drugiego
cztowieka sag zachwiane. Dzieci, czyli Celestyna i jej brat, odnosza sie z lekcewazeniem do swoich rodzicéw, nie stuchaja
ich polecen, otwarcie, albo po cichu tamig reguty obowigzujgce w domu, np. nie jedzenie pierniczkdéw na noc, pomaganie
przy obiedzie. Dlatego tez w swoim $nie Sonia widzi rodzicéw Celestyny jako pare dzieci, ktére objadajg sie tortem i nie
interesuja sie tym, gdzie sa i co robig ich dzieci. To jeden z powoddw, dla ktérych dziewczynka jest tak zagubiona w tym
Swiecie — czuje, ze jest zdana na samg siebie w przywracaniu sprawiedliwosci. Na szczescie znajduje w sobie
wystarczajaco duzo odwagi, by tego dokonad.

Warto podkredli¢, ze autorzy filmu mocno zarysowuja réznice pomiedzy asertywnoscia a samowola, ktéra nie bierze
innych pod uwage. Zaréwno Celestyna, jak i jej brat zdaja sie nie dostrzega¢, jaki zty wptyw ma ich egocentryczne
przywiagzanie do wtasnego zdania na rodzine i przyjaciét. Sonia pokazuje pozytywne rozumienie asertywnosci. Daje
sobie prawo do wyrazania opinii i wtasnych uczué, jednak potrafi empatycznie podej$¢ do potrzeb innych.

Jednym z motywoéw, ktdry eksponuje ten wymiar przekazu, jest relacja Soni i psa Celestyny, Poli. Pola ma swoje lata
i guza na gtowie, ktéry troche przeraza Sonie. Dziewczynka nie odwraca sie jednak od cierpigcego stworzenia — mimo
swych obaw, czy nawet obrzydzenia, decyduje sie pomdc psu.

Pytania:

Jak wyrazi¢ swoje zdanie, zeby inni nas styszeli?

Czy wyrazajac swoje zdanie mozemy kogo$ urazi¢?

Jak tego uniknac?

Czy wyrazanie swojego zdania moze nam w czym$ pomdc? W czym?
Czy wyrazanie swojego zdania jest wazne w przyjazni?

Dlaczego czasem tak trudno jest nam powiedzie¢, co myslimy?

Jestem juz duza, czyli przygody od ktérych ro$niemy

«Spanie u kolezanki to nic wielkiego”, jak stwierdza sama Sonia, uspokajajac obawy taty o to, czy da sobie rade. Czas
jednak pokaze, ze ta noc nie bedzie podobna do innych i wiele jg nauczy, takze odnosnie tego, czego sie boi, czego nie
lubi, co ja wprowadza w zagubienie. To trudna, ale wartosciowa lekcja — jesli nie chcemy, by inni przekraczali nasze
granice, sami musimy mie¢ ich $wiadomos$¢. Poza tym Sonia przekona sie, ze moze na siebie liczy¢ oraz ze pozytywne
rozwigzanie kryzysu w relacji jest mozliwe. Utwierdzi sie w swojej umiejetnosci ksztattowania dobrych relaciji.
Pozytywnie zweryfikuje swdj potencjat, dowie sie, ze moze liczy¢ na swojg site wewnetrzna i wyobraznie, ktdra
w trudnych momentach podpowie jej wtasciwe rozwiazanie.
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Takie przedstawienie moze zainspirowa¢ mtodych widzéw do zastanowienia sie nad tym, co czyni nas silniejszymi,
dojrzalszymi. Zobacza filmowa bohaterke w chwili préby, ktéra jest dla niej jednocze$nie trudna i rozwijajgca. Razem
z nauczycielem moga zastanowié sie nad tym, co oznacza dorastanie i dojrzewanie. Zgodnie z przekazem filmu, nie jest
ono réwnoznaczne z pokonaniem swojej stabosci i wrazliwosci, tylko raczej z nabyciem $wiadomosci swych granic
i kompetencji, by je chronié. Sonia nie zmusza sie do polubienia pokoju Celestyny — boi sie go, wiec razem z Celestyna
przenosza sie pod zlew w kuchni. Najwazniejsze jest to, ze potrafi wystapi¢ w obronie swoich uczué i potrzeb. 0dzyskuje
karteczke z numerem telefonu do taty i moc decydowania o sobie. Symbolicznym podsumowaniem tego procesu jest
takze to, ze — jak zauwaza tata Soni odbierajac ja od kolezanki — w ciggu jednej nocy dziewczynka nauczyta sie czytac.
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Czy konfrontacja z trudno$ciami nas wzmacnia?

Jak moze nas wzmacniac¢?

Co jest konieczne do tego, by trudnosci nas wzmocnity?
Czy unikanie trudnosci jest mozliwe?

Czy unikanie trudnosci ma sens?

Czy wszystkie trudnosci mozna pokonac?

Co to znaczy znac swoje granice?

Czy mozna polubi¢ i zaakceptowac swoje ograniczenia?

Sita wyobrazni i ciekawosci, ktdra pozwala nam sie otworzy¢ na nieznane
Gtéwna bohaterka filmu ,Sonia" jest bardzo rezolutng i odwazna dziewczynka, ktéra nie boi sie spa¢ w ciemnosciach,

deklamowa¢ wierszy oraz stangé w obronie swojej kolezanki, kiedy zachodzi taka potrzeba. Czekajaca ja noc
u kolezanki jest jednak wielkim wyzwaniem, miedzy innymi ze wzgledu na to, ze wszystko, co ja otacza, jest nowe
i nieznane. ,Dziwne" sa dekoracje w domu i obrazy petne egzotycznych zwierzat. ,Dziwny" jest pokdj Celestyny i jej
zabawki. ,Dziwna” jest nawet kolacja, na ktérej zamiast mleka serwuje sie kus kus i wode gazowana. Sonia czuje sie
zagubiona wsérdd tej egzotyki, tym bardziej ze nowa kolezanka zamiast by¢ wsparciem, jest Zrédtem dodatkowych
trudnych emaoc;ji. Sonia zasypia z ciezkim sercem.
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Film ,Sonia" pokazuje moment mobilizowania wyobrazni i wewnetrznych zasobéw do rozwiazania problemu. Sonia budzi
sie w nocy, w rzeczywistosci bedacej mieszanka snu i jawy. Przedmioty z domu Celestyny staja sie wieksze od tych
realnych lub tez ozywaja, jak zwierzeta z obrazéw. Swinki morskie zmieniajg sie w pare wygadanych borsukéw,
w ktdérych Sonia rozpoznaje swoje domowe przytulanki. Dom Celestyny zmienia sie w dom Alicji z krainy czardw, gdzie
zdarzy¢ sie moze wszystko, czyli takze tak niesamowite rzeczy, jak to, Zze mata dziewczynka znajdzie w sobie odwage
do tego, by wprowadzi¢ w nim swoje porzadki. Tym samym tworcy podpowiadaja nam, gdzie mozemy szukac sit
i pomystéw do rozwigzania naszych probleméw — w $wiecie naszej wyobrazni, wsréd nieskrepowanych skojarzen
i fantazji.

Pytania:

Co to jest wyobraznia?

Jak mozna jg wykorzystac¢?

Czy wyobraznia moze nam pomdc w pokonywaniu trudnosci?

W jaki sposob?

Jak rozwija¢ naszg wyobraznie?

Gdzie mozemy szukac inspiracji do rozwijania wyobrazni?

Czy sny moga nam przynie$¢ podpowiedzi odnosnie rozwigzywania naszych problemdw?
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Czy mozna by¢ soba w przyjazni?

Dla Soni znajomos¢ z Celestyna to niemal ,przyjazi od pierwszego wejrzenia”. Gdy tylko nowa kolezanka pojawia sie
w szkole, Sonia obserwuje ja z fascynacja i nie waha sie stanaé¢ w jej obronie przed szkolnym agresorem. W trakcie
nocowania u Celestyny okazuje sie jednak, ze przyjazn z nig moze by¢ trudna, bo dziewczynka nie jest przyzwyczajona
do brania kogos innego niz siebie pod rozwage. Trudna, ale nie niemozliwa — Sonia broni swojej pozyc;ji i swoich granic,
przez co uczy Celestyne, ze relacje opieraja sie na wzajemnym szacunku i réwnouprawnieniu. Jak pokazuje ostatnia
scena filmu, Celestyna przyswaja sobie te lekcje i staje sie dla Soni prawdziwa przyjacidtka.

Pytania:

Co to znaczy, ze kto$ jest naszym przyjacielem/przyjaciotka?
Na czym opiera sie dobra przyjazn?

Jak nawiagzywacd przyjaznie?

Co taczy przyjaciét/przyjaciotki?

Jak rozwigzywa¢ problemy w przyjazni?

Co sprawia Wam trudnos$¢ w przyjazni?

Czy szczero$c stuzy przyjazni?

Czy w przyjazni mozna realizowa¢ swoje osobiste cele?
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