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FILM | ,PETTSON | FINDUS — NAJLEPSZA GWIAZDKA", rez. A. S. Ahadi

W lesie, na uboczu, z dala od wszelkiego gwaru, swdj spokojny zywot wiodg starszy pan Pettson i méwiacy ludzkim
gtosem kot Findus. W chwili rozpoczecia akcji filmu niezwykta para rozpoczyna przygotowania do $wigt Bozego
Narodzenia, snujgc przyjemne fantazje dotyczace swiagtecznych przysmakdéw i dekoracji. Niestety, plany zwigzane
z Gwiazdka psuje wypadek Pettsona, ktéry nie jest w stanie nic zrobi¢ z kontuzjowana noga. Staruszek ma dobrych,
uczynnych sasiaddéw, jednak z jakiej$ przyczyny nie chce korzystac z ich wsparcia. Czy uda mu sie bez nich przygotowac
wigilie? A moze lepiej by byto, gdyby w te $wieta zmienit swdj stosunek do proszenia innych o pomoc? Ciepty film
0 przyjazni, ktéra swe prawdziwe oblicze ujawnia w trudnych, kryzysowych sytuacjach i o ktopocie, z jakim czesto
przychodzi nam przyznanie sie do stabosci.

TEMATY DO OMGWIENIA

Film stwarza okazje do oméwienia z uczniami tematéw:

- Czy mozna by¢ samowystarczalnym?
- Dlaczego sobie pomagamy?
- ,Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie”

Czy mozna by¢ samowystarczalnym?

Jeden z dwdjki gtéwnych bohateréw, Pettson ma wyrazny problem z proszeniem kogokolwiek o pomoc
i przyjmowaniem gestdw przyjazni. Ten codzienny nawyk okazuje sie by¢ Zrédtem ktopotéw w sytuacji, gdy staruszek
podupada na zdrowiu i nie jest w stanie samodzielnie poradzi¢ sobie z przygotowaniami do $wiat. Porzucenie starych
przyzwyczajer okazuje sie jednak nietatwe i przyznanie sie do stabosci jest dla Pettsona duzym wyzwaniem. Dtugo
odrzuca oferowane wsparcie, obstajac przy tym, ze jest tak samo sprawny i samodzielny jak zawsze. Oszukuje siebie,
sgsiadow i przyjaciela, kota, ryzykujac, ze nie wywiaze sie z danej Findusowi obietnicy przyszykowania wspaniatej
Gwiazdki. Na szczescie sasiedzi utatwiaja Pettsonowi skorzystanie z pomocy i przetamanie fatszywej dumy, pojawiajac
sie z kolacja $wiagteczna w jego progach.

Film ,Pettson i Findus — Najlepsza gwiazdka" jest okazja do rozmowy na temat dobrych zasad wspétzycia spotecznego.

Jeden z gtéwnych bohaterdw filmu, staruszek Pettson, przechodzi przemiane, dzieki ktérej urealnia obraz samego siebie
i przewartosciowuje swoje relacje z innymi. Taki przekaz moze by¢ szczegélnie wartosciowy dla dzieci, ktére czesto
stawiane sa w sytuacji rywalizacji i rankingéw, przez co czesto borykaja sie z poczuciem bezradnosci i lekiem przed
odrzuceniem. Odwotanie sie do historii Pettsona, ktéry otrzymuje pomoc i sympatie sasiadéw w trudniejszej chwili,
jak i rozmowa na temat tego, jaka jest rdéznica pomiedzy samodzielnoscig a samowystarczalnoscig, moze ksztattowac
u widzéw pozytywne normy odno$nie oczekiwan w relacjach, jak i fundamentéw zdrowej samooceny.



Pytania: Dlaczego Pettson nie moze sam przygotowac $wigt? Jak sie z tym czuje? Jak sobie radzi z ta sytuacja?
Co postanawia zrobi¢, gdy potrzebuje pomocy? Jak wy sie czujecie, gdy jestescie bezradni? Dlaczego trudno nam
przyznaé, ze jesteémy bezradni? Czy myslicie, ze Pettson jest dumny? Co to znaczy by¢ dumnym? Co to znaczy by¢
samowystarczalnym (w razie potrzeby, prosze wyjasni¢ pojecie)? Czy mozliwe jest radzenie sobie w kazdej sytuac;ji?
Jaka jest réznica pomiedzy samodzielno$ciag a samowystarczalnoscig?

Dlaczego sobie pomagamy?

Cho¢ Pettson jest lubiany w sagsiedztwie, to stara sie trzymac¢ dystans do wszystkich, chlubigc sie swoja niezaleznoscia
i samodzielnoscia. Nie wiemy do konca, dlaczego nie chce prosi¢ nikogo o pomoc. Jak juz wspomnieli$my powyzej, jest
taka mozliwos$¢, ze nie chce pokazywac swojej stabosci, a za taka uwaza nieumiejetno$¢ radzenia sobie w kazdej
sytuacji. By¢ moze tez boi sie wdziecznosci i czuje, Ze proszenie o wsparcie pocigga za soba obowigzek wzajemnosci.
W koricu, moze sie tez obawia¢, ze pomagajacy nie zrobig tego, o co ich prosi tak dobrze, jak moégtby to zrobié¢ sam.

Ta ciekawa postac i jej postepowanie jest szansg, by pokazaé i porozmawiaé o tym, w jaki sposéb pomaganie sobie
nawzajem scala naszg spotecznos$¢ i sprawia, ze dobrze sie w niej czujemy. Odwotujac sie do kazdej z powyzszych
obaw, mozemy zaprosi¢ widzéw do dyskusji o korzy$ciach ze wspierania sie nawzajem. 0 wdziecznosci, ktéra — zdaniem
psychologéw pozytywnych — buduje nasze poczucie szczescia. 0 tym, co dobrego wnosi w nasze zycie poznawanie
nowych sposobéw realizacji rozmaitych zadan i jak wazna jest umiejetnos$¢ budowania relacji, w ktérych jest przestrzen
na akceptacje cudzej stabos$ci i wzajemna pomaoc.

Pytania: Dlaczego Pettson nie chce przyja¢ pomocy ze strony innych? Czego sie moze obawiaé? Czy jego obawy okazuja
sie stuszne? Jak sie zachowuja sasiedzi w chwili, gdy Pettson gorzej sie czuje? Jak wyglada Gwiazdka przygotowana
przez sasiadow? Co zyskujemy, gdy kto$ nam pomaga? Co zyskujemy kiedy komu$ pomagamy? Co to jest
wdzieczno$¢? Czy lubicie czué wdziecznos$¢?

Prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie
Film A.S. Ahadi to przede wszystkim opowies¢ o wspaniatej przyjazni. Findus, ktéry w pewnym momencie musi

zrezygnowat z marzehn o wspaniatej kolacji wigilijnej, nie waha sie, przedktadajac towarzystwo jego przyjaciela
Pettsona nad wszystko inne. Sasiedzi wyjatkowej pary sami przychodza do nich z kolacja, nie czekajg na przyjecie
wystosowanego do starszego pana zaproszenia. Stwierdzaja, Ze skoro dla Pettsona spedzenie Wigilii w jego wtasnym
domu jest wazne, trzeba mu pomdc na jego warunkach. Przez swoja otwarto$¢ uruchamiajg proces gtebszych,
przyjacielskich zaleznoéci, co najlepiej zobrazowane zostato w jednej z ostatnich scen, kiedy to Pettson mdéwi do
Gustavssona ,mdj przyjacielu”, chociaz pare godzin wczes$niej, w rozmowie z Findusem, wyrazat sie o nim jako tylko
0 ,sasiedzie, z ktérym niewiele nas tgczy”.

Pytania: Co to znaczy ,prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie"? Czego dowiaduje sie o swoich sasiadach Pettson,
w chwili trudnosci? W jaki sposéb pomagajag mu? Jak Pettson czuje sie w ich towarzystwie? Czy myslicie, ze Pettson
zmieni sie w stosunku do sasiadéw? Czy zastuzyli na jego przyjazin?
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